Dr. HaimG. Ginott(l922-l973)a fost un cunoscut psiholog si psihotcrapcut 
amen can de origine isncliani.spccializal inprobleme de cduca|ie acopi- 
lului si ¡n relatiile dinlrc pSrinli/profcson $i copiL $i-a incepul caricra 
in tara naialá ca profesor de jcoalá elementará. Dupa emigrarca in SUA, 
a objinut in 19S2, la Universitatea Columbia din New York, titlul dedoc¬ 
tor in psihologie clínica. A lucrat la clínica Guidance din Jacksonville, 
Florida, cucopii cu tulburárí psihice. Apublicat cartide educa|ie acopilu- 
luicare au devenitbestscllenirí si au fost tradusc in 30 de limbi: Belween 
Pareni and Child (1965), Belween Pareni and Teenager (1967), Teacher 
and Child (1972). tn centrul ideilor sale de spre raportarea parinte lui la 
copil sta o combinare única de confirmare afectuoasá a sentí me nte lor 
copilului si impunere de limite asupra comportamentului. A condus 
grupurí de instruiré a párintilor, metoda sa de lucru ftind descosa de Arthur 
Orge 1 (ñ Handbook on Parenls Educalion, 1980). Influcn(a lui Ginotl 
este evidenta in lucraríle lui John Gottman, autorul cártii Raising an 
Emolionally Inielligenl Child, sau ale e leve lor sale Ade le Faber $i Elaine 
Mazlich. 

Dr. Alice Ginott, vaduva autorului, ea insa$i autoare de numero asearti- 
cole pe te ma cduca(ie¡ copiilor, este psiholog, pihoterapeul, confercn|iar 
(a confcrcnliat in SUA, Cañada, Brazilia, Africa, Europa, India, Hong 
Kong si Israe I). Specialitatea ei este comunicare a verbala, in particular 
cu parin|ii$i profesoríi. 

Dr. H. Wallace Goddard este licen(iat in ftzica, matemática si pedagogie, 
are un doctorat in dome niul dczvoltarii familiale si untarte, elaboteaza pro¬ 
grame pentrn pánn|i. solí, lineri, relatii de fámilieetc., este implica) in serie- 
rea de carti si de articole pentru internet, in producerea de programe TV 
$i de programe de invaiámánt univeraitar extins. L-a ajutat, de exemplu, 
pe Stcphe n Covey sá serie The Seven Habits of Highly Effective Families 
Si sa dczvolte activitati practicede ¡mbunátá(ire a vie|ii familiale. 
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¡n memoria fralelui meu mai mic 
care a muril la vársla de 21 de ani. 


íncercánd sá-si salveze camarazii de arme asediali. 
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Prefatá 


Dupá ce voi muri. slávesie-má aslfel 
A fasI ojalá un hárhal si el mi mai este 
A muríl inainle sá-i vina vremea 
Cánlecul vielii lui s-a inlrerupl la mijloc 
Si mai a vea 

Un cánlec pienlul acum penlru loldeauna 
Durerea aceluicániec 

Dupa ce voi muri 
de Haim Nachman Bialik 


Dr. Haim Ginolt a muríl pe 4 noiembrie 1974, dupá o lun- 
gá surerin(á. Avea S1 de ani. Cu cáteva sáptámáni inainle de 
a muri, si-a privit prima lui carie, ¡ñire párinie si copil, $i mi-a 
zis: «Va deveni o carie clasicá, Alice, ai sá vezi.» Predicpa lui 
s-a ade veril. 

Haim Ginott s-a specializat in psihologie clinicá, in psiho- 
lerapiacopiilor $i ¡ninstruircapárinplor, iar cártile lui - Group 
Psycholherapy wiih Children, Belween Pareni and Child, 
Between Paren i and Teenager $¡ Teacher and Child" - au re- 
voluponat modul in care párinpi $i profesorii se raportau la co- 
pii. Aceste cárli au devenil bestsellemri $¡ au fosl Iraduse in 
30 de limbi. ¡n TheAulhoriialive Cuide lo Self-Help Boolcs de 
John W. Santrock, Ann M Minnett $i Barbara D. Campbell, 
cárple lui Ginolt au primit calificanvul maxim («recomanda¬ 
re in cel mai inall grad») $¡ au apámt pe lisia restránsá a ce- 
lor mai bune cárti de self-help. 

Apliludinile de comunicare pentru care pledeazá Ginotl in 
cárfile sale ii ajulá pe adul|i sá pátrundá in universul copiilor 
cu grijá $¡ compasiune; ii ¡nva(á sá deviná con$lient¡ de sen- 
timenlele copiilor $i sá le ráspundá. 


• Psiholerapie de grup aplicóla copiilor, Inlre párinle si copil, 
Intre párinle si adolescenl, Pmfesorul si copilul. (N.l.) 
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Aja cum spunea Ginott intr-un discurs: «Sun! psihoterapeut 
de copii. Tratez copii cu tulburári psihice. Sá zicem cá le fac 
lerapie o orá pe sáptámáná, timp de un an. Simpiomele lor dis¬ 
par, incep sá aibá o párere mai buná despre ei in$¡$¡, sá se in- 
(eleagá cu cei din jur, ba chiar sá nu mai fíe neastámpárap la 
$coalá. Cum anume ii ajut? Comunic cu ei intr-un mod afee¬ 
mos. Má folosesc de orice ocazie ca sá-i ajut sá-$¡ dezvolte 
increderea in sine. Dacá o comunicare a/ecluoasá ii poale in- 
xánáiofi pe copiii bolnavi. principiile ;i lehnicile aceslei comu¬ 
nican Irehuie sá fie ¡musite de párinfi si profesori. 
Psihoterapeu(i¡ sunt, poate, capabili sá vindece, insá numai cei 
aflati zilnic in contad cu copiii ¡i pot ajuta pe ace$tia sá devi- 
ná sánáto$i din punct de vedere psihologic.» 

Ca urmare, doctoral Ginott a initiat grapuri de instruiré $i 
¡ndrumare a párín|ilor, care sá-i invete sá deviná mai afectu- 
o$¡ $i mai efícienti cu copiii, con$tienti de propriile sentimen- 
te $i mai intelegátori cu sentimentele copiilor. incerca sá-i invete 
pe párínti cum sá disciplineze fárá sá umileascá $i cum sá pre- 
tuiascá fárá sá judece, cum sá exprime furia fárá sá jigneascá 
$i cum sá confírme - in loe sá combatá - sentimentele, per- 
ceptiile $¡ opiniile copiilor; cum sá reactioneze astfel incát co¬ 
piii sá invete sá creadá in realitatea lor láuntricá $i sá-$i dezvolte 
increderea in sine. 

ínaintesá deviná psiholog, doctoral Haim Ginott a fost pro¬ 
fesor de $coalá in Israel.Absolvise colegiul pedagogic David 
Yellin din Ierasalim. Dupá cátiva ani de profesoral, $i-adat sea- 
ma cá nu era indeajuns de bine pregátit ca sá se confrunte cu 
copiii in sala de clasá. A hotárát sá urmeze colegiul pedago¬ 
gic al Universitátii din Columbia, unde $i-a ob(¡nut doctora- 
tul. 

De$i a murit la o várstá incá tánárá, Haim Ginott s-a bucu- 
rat de o via(á intelectualá creatoare $i implinitá. Ideile sale ¡n- 
noitoare despre comunicarea cu copiii, ráspándite in cár(ile, 
conferíntele $i articolelc sale, au avut ecouri nu numai in SUA, 
ci peste tot in lume. Sub influenta lui s-audezvoltat «ateliere» 
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in care párin(ii $¡ profesorii invajá cum sá-i traleze pe copii cu 
delicatete $i af ec|iune. 

De$¡ engleza n-a Tosí limba luí maiemi, Haim Ginolt a ¡u- 
bit-o. A iubit-o ca un poet, folosind-o cu economie $i preci- 
zie. Asemenea vechilor Intelepti, a recurs la parabole, alegorii 
$i epigrame: «Nu fi un párinle, ci o fiin|á umaná care este pá- 
rinte.» 

Existá o poveste dcspre un rabin care a murit la vasta de 
SO de ani. Cánd familia s-a Tntors de la ¡nmormántare, fíul cel 
mare a zis: «Tata a avut o viajá lungá.» To|i au fost revoltap. 
«Cum po|i spune a$a ceva despre un om care a murit atát de 
tán&r?», l-au ¡ntrebat. «Pcntru cá via|a lui a fost pliná; a scris 
multe cárti importante $¡ a inf1ucn|at multe vieti » 

Aceasta e consolarea mea. 


Dr. Alice Ginott 
2003 




Copile, dá-mi mána, aslfel íncál sá potpá¡i 
¡n lamina increderii tale in mine. 

Hannah Kahn 



INTRODUCERE 


Nici un párinte nu se treze$te diminea(a cu gándul de a-i 
face viafa copilului sáu un iad. Nici o mamá $¡ nici un tatá nu 
spun: «Astázi o sá (ip la copilul meu, o sá-I cicálesc $¡ o sá-l 
umilesc orí de cále orí pot.» Dimpotri vá, mulp párínp hotárásc 
diminea(a: «Azi va fi pace. Fárá Opete, flrá nein(elegeri, fárá 
certuri.» Dar, in ciuda bunclor lor intenpi, rázboiul nedoril iz- 
bucne$tedin nou. 

A fi párinte presupune un $ir nesfarsit de mici incidente, 
de conflicte periodice $i de crize nea$teptate care pretind o re- 
ac|ie. lar reacfia nu e lipsitá de consecin(e: ea influenteazá, in 
bine sau in ráu, personalitatea $i respectul de sine. 

Ne place sá credem cá numai un párinte in neregulá reac- 
(¡oncazá in moduri nocive pentni copil. Dar, din nefericire, chiar 
ji párintii afectuosi $i bine inten|iona(i invinová(esc, umilesc, 
acuzá, ridiculizeazá, amcnin(á, mituiesc, pun etichete, pedep- 
sesc, predicá $¡ moralizeazá. 

De ce oare? Pentru cá majorítatea párinplor nu-si dau sea- 
ma cátá putere de distrugere au cuvintele. Se pomenesc spunánd 
lucruri auzite de la párinfii lor, lucrurí pe care n-ar vrea sá le 
spuná, pe un ton care nu le place. Tragedia unei asemenea co- 
municári stá de obicei nu in lipsa de afec(iune, ci in lipsa de 
¡n(elegere; nu in lipsa de inteligen(á, ci in lipsa de cuno$lin|e. 

Párintii au nevoie sá se raporteze la copii $i sá discute cu ei 
intr-un anume fel. Ce-am spune oricare dintre noi dacá un chi- 
rurg ar intra in sala de opera(ii $i, inainte ca ancstezistul sá-$i 
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facá ireaba, ne-ar atragc aten(ia: «De fapi n-am cine $tie ce ex- 
perientá in chirurghie, dar imi iubesc pacientii $i má bizui pe 
bunul-simt»? Am inira probabil in panicá $¡ ne-am salva viata 
fugind. insá cazul copiilor ai cáror párin(i cred cá iubirea $i 
bunul-simt sunt de ajuns nu esle la fel de simplu. Asemenea 
chirurgilor, párintii Irebuie sá cápele o calificare speciali ca sá 
deviná compelenfi in me$le$ugul de-a ráspunde cerinfelor 
colidiene ale copiilor. Asemenea chirurgului cu experientá, alenl 
la ceea ce laie cu bisluríul, páriniele Irebuie sá deprindá arla 
de a folosi cuvinlele. Cáci cuvánlul e aidoma bisluriului. Poa- 
le produce mulle ráni dureroase: dacá nu fízice, emotionale. 

Ce facem, inainle de orice, dacá vrem sá ne ameliorám co¬ 
municara cu copiii? Ne examinám reactiile. $i o sá conslalám 
cá $lim prea bine la ce cuvinle sá recurgem. Le foloseau pá¬ 
rintii no$tri cánd sláleau de vorbá cu musafíri sau cu necunos- 
cuji. E un limbaj care ocrolefte seniimeniele in loe sá entice 
comportamentul. 

Ce spunem unui musafir care $¡-a uilal umbrela? Alergám 
dupá el strigánd: «Ce-i cu tiñe? De flecare datá cánd vii in vi- 
zitá ui(i cále ceva. Ba una, ba alia. De ce nu le porti ca sora la 
mai micá? Ea $tie cum sá se comporte intr-o vizilá. Ai 44 de ani! 
Cánd o sá ¡nve|¡?! Nu sunl serviloarea la, sá slráng lol ce la$¡ 
in urmá! Pun pariu cá ti-ai uila $i capul dacá nu ti-ar fí in$uru- 
bal de umeri!»? Nu, nu-i spunem astfel de lucruri unui musa- 
fir. Spunem calm: «Uile-ti umbrela, Alice!» - fárá sá adáugám 
«gurá-cascá ce e$ti!». 

Párintii Irebuie sá invete sá reactioneze in fa(a copiilor la 
fel ca in fa(a unor musafíri. 

Párintii i$i vor copiii in sigurantá $i multumiti. Nici un pá- 
rinte nu incearcá deliberal sá-$i transforme copilul inlr-un in- 
divid lemálor, limid, nerespecluos orí anlipalic. Si totu$¡. pe 
másurá ce cresc, multi copii dobándesc trásáluri nedorite $i nu 
reu$esc sá ob|iná un senlimenl de sigurantá $¡ o aliludine res- 
pectuoasá fatá de sine $i de ceilalti. Párintii vor sá aibá copii po¬ 
liticón - dar copiii devin mitocani; ii vor ordonati - dar injurnl 
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copiilor e un haos; vor si fíe ¡ncrezátori ¡n fortele propríi - 
dar copiii sunt nesiguri pe e¡; vor si fíe ferici|i - dar, cel mai 
adesea, copiii nu sunt. 

Pirintii i§i pot invita copilul si devini om, adici o fiptu- 
rá avánd compasiune, diruire $i curaj; o persoani a cirei via¬ 
jé se ordoneazi in jurul unui nucleu de putere $¡ al unui cod de 
fair-play. Ca si atingi aceste (eluri omenejti, pirintii trebuie 
si invete metode omene$ti. lubirea nu e de ajuns. Intuida nu 
e sufícienti. Pirintii buni au nevoie de calificare. Modul de a 
obtine $¡ de a folosi aceasti calificare este principala temi a 
cirjii de fa|i. Pirintii vor fí ajutatí si-$i transpuni idealurile 
in practica zilnici. 

Si sperim ci aceasti carte ii va ajuta, de asemenea, si-$¡ 
identifíce telurile in privinta copiilor $i si invete metode de-a 
$i le implini. Pirintii se confmnti cu probleme concrete care 
necesiti solutii specifíce; nu-i ajuti sfaturile-cli$eu, de genul 
«Oferi-i copilului mai multi dragoste», «Di-i fetei mai mul- 
ti atentie», «Stai mai multi vreme cu biiatul tiu». 

Am lucra) multi ani cu pirinfí $¡ copii in $edin(e de psiho- 
terapie individuali $i de grup, precum $i in workshopurí de in¬ 
struiré a piríntilor. Cartea de fafi e rodul acestei expedente. 
Este un ghid practic; oferi sugestii concrete $i solutii posibi- 
le pentru situa(iile cotidiene $i problemele psihologice cu care 
se confninti to(i pirintii. Sfaturile specifíce pe care le di, re- 
zultate din príncipii fundaméntale de comunicare, ii vor invi¬ 
ta pe pirinti si triiasci aliturí de copii intr-o atmosferi de 
respect reciproc ?i demnitate. 



Capitolul i 

CODUL DE COMUNICARE: 
CONVERSABLE PÁRINTE-COPIL 


íntrebárile copiilor: semnificatiile ascunse 

Conversaba cu copiii este o arta fárá egal, cu reguli $i sem- 
nifíca|i¡ proprii. Copiii sunt rareori inocen(i atunci cánd comu¬ 
nica. Mesa jul lor este adesea codifícat $i presupune o descifrare. 

Andy, zece ani, i$i Tntreabá tatál: «Care e numárul de co- 
pii abandona^ din Harlem?» Tatál, de meserie a vocal, se bu- 
curá cá pe fíul sáu il intereseazá problemele sociale. Tiñe o 
lungá prelegere pe tema cu pricina, dupá care dezváluie cifra. 
Dar Andy nu e mul(umit $¡ continuá sá puná intrebári simila- 
re:«Caree numárul de copii abandona^ din New York? Dar 
din SUA? Din Europa? Din lume?» 

ín cele din urmá, tatál lui Andy pricepe cá báiatul e preocu¬ 
pa! nu de o problemá socialá, ci de una personalá. íntrebárile 
lui Andy izvorau nu atát din simpatía pentru copiii abandona^, 
cát din teama de a nu fí #/' el abandonat. Nu cáuta numárul de 
copii párási(i, ci asigurarea cá el nu se va numára printrc ei. 

Aja cá tatál, ráspunzánd nelini$tii lui Andy, ii spune: «E$ti 
ingrijorat cá párinpi tái te-ar putea abandona intr-o zi, a$a cum 
fac unii párinti. Fii lini$tit, n-o sá te párásim. §i dacá te mai 
gándcjti vreodatá la asta, te rog spune-mi, vreau sá te ajut sá 
nu-ti mai fad griji.» 

ín prima zi de grádinifá, cánd mama ei incá n u plecase acasá, 
Nancy, cinci ani, a privit picturile de pe pereji si a intrebat cu 
voce rásunátoare: «Cine a fácut tablourile astea uráte?» Mama 
lui Nancy s-a simtit prost. S-a uitat dezaprobator la feti|á $¡ a 
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zis repede: «Nu e políticos sé spui cá picturile sunt uráte cánd 
sunl de f api a$a de drégu|e.» 

Educatoarea, care a descifrat ¡n(elesul intrebárii. a zámbil 
$¡ a zis: «Aici nu irebuie sé piclezi frumos. Pop sé faci picturi 
proasle dacá a$a ai tu chef.» Pe chipul lui Nancy a apárut un 
zámbct larg, cáci avea acum ráspunsul la intrebarea ei secre¬ 
té: «Ce se ¡ntámplé cu o fetilá care nu picteazá prca bine?» 

in continuare, Nancy a luat Tn máná o ma$inu|é de pom- 
pieri stricatá $i a intrebat pliné de importantá: «Cine a stricat-o?» 
Maicé-sa a intervenit: «Ce-(i pasé cine a stricat-o? Tot nu cu- 
nosti pe nimeni aici.» 

Dar pe Nancy nu o interesau numele. Voia sé afle ce pé- 
(eau copiii care stricau jucérii. íntelegánd intrebarea, educa¬ 
toarea a dat ráspunsul ajteptat: «Jucériile existé ca sé te joci 
cu ele. Cáteodatá se stricé, e normal.» 

Nancy pare multumité. Cu talentul ei de a pune intrebári, 
stránsese informaba de care avea nevoie: omul ésta mare e o 
femeie destul de diégu|á, nu se infurte din te miri ce, nici mácar 
dacá pictezi urát sau se stricé vreo jucérie. Nu e cazul sé-mi 
fie fricé, nu sunt in perico! dacá rémán aici. Nancy i-a fécut 
mamei cu mana, in semn de rámas-bun, $¡ s-a indreptat spre 
educatoare; ¡$i incepea prima zi de grédinité. 

Carol, 12 ani, e incordatá, cu ochii in lacrimi. Verí$oaraei 
preferaté pleacé acasá, dupé ce $i-a petrecut vara cu ea. Din 
pécate, reacpa mamei la triste|ea lui Carol e lipsité $i de em¬ 
patie, $i de ¡n(elegere. 

CAROL (lacrimile ii curgpe obraji ): Pleacé Susie. O sé fiu din 
nou singuré cuc! 

mama: Ai sé-p gése$ti alté prietené. 

CAROL: O sé fiu a$a singuré... 
mama: Lasé, cé n-ai sé morí! 

CAROL:... (plánge cu suspine) 

mama: Ai 12 ani $¡ te porp ca un copil mic! 
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Carol ¡i aruncá mamei o privire uciga$á, fuge in camera ci 
ji se incuie acolo. Episodul se putea sfar$i mai bine. Sentimen- 
tele unui copil trebuie luate in serios, chiar dacá situaba in sine 
nu e prea gravá. in ochii mamei, despárjirea celor douá prie- 
tene cánd vara s-a sfar;it poate párea ceva prea neinsemnat ca 
sá merite lacrimi, dar ráspunsul ei nu trebuia sá He lipsit de 
simpatie. Mama hii Carol ar fi putut sá-$i spuná in sinea ci: 
«Carol suferá. Pot s-o ajut cel mai bine arátándu-i cá injeleg 
ce-o doare. Cum pot face asta? Oglindindu-i sentimentele.» 
Deci i-ar fi spus ceva de genul urmátor: 

Ne vom simfi cu tofii singurifárá Susie. 

Deja ifi este dor de ea. 

E greu sá le despartí dupa ce v-at¡ obisnuil sá j¡t¡ ¡mpreuná. 

Casa trebuie sá ti se pará cam goalá acum. cánd Susie a 
plecaI. 

Asemenea ráspunsuri creeazá o intimitate intre párinte $¡ 
copil. Cándcopiii siml cá au fosl ¡ntelesi, singurálaiea si du- 
rerea lorse alenueazá. Cánd copiii sunl inlelesi. iubirea lor 
pentru párinte se adáncesle. Simpatía párintelui are rolul unui 
prim-ajutor emojionaI in cazul sentimentelor ránite. 

Cánd ii confirmám starea psihologicá si »i exprimám dez- 
amágirea, copilul capátá adesea forja de a ¡nfrunta realitatea. 

Alice, sapte ani, a plánuit sá-$i petreacá dupá-amiaza cu prie- 
tena ei Lea. Numai cá si-a reamintit brusc cá exact atunci (Ví¬ 
sese programatá o intálnire a grupei de cerceta$i din care fácea 
parte. A izbucnit in pláns. 

MAMA: Doamne, ce dezamágitá e$ti! Abia a$teptai sá te joci 

cu Lea astázi. 

ALICE: Da! De ce n-a fost programatá intálnirea aia in allá zi? 

Lacrimile nu i-au mai curs pe obraji. A sunat-o pe Lea $i 
au programa! joacaaltádatá. Dupá careAlices-adussá seschim- 
be ca sá plece la intálnirea grupei de cerceta$i. 
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íntelegerea $i simpatía mamei au ajutat-o pe Alice sá trea- 
cá peste inevitabilele conflicte j¡ dezamágiri ale viepi. Mama 
a príceput ce simte fétida $i i-a oglindit dorin|ele. N-a mini- 
malizat situapa. N-a spus: «De ce fací atáta scandal? O sá te 
joci cu Lea altá datá. Care-i problema?» 

A evitat voit cli$eele de genul: «Asta e, nu po(i fi Tn douá 
locuri deodatá.» N-a acuzat, n-a condamnat: «De ce aranjezi 
sá te joci cu Lea cánd $t¡¡ cá miercurea te ¡ntálnejti cu grupa 
de cerceta$¡?» 

Dialogul scurt care urmeazá ilustreazá felul ¡n care un tatá 
risipejte supárarea fíului sáu prin simpla recunoaftere fi ac- 
ceptare a sentimentelor $i plángerii acestuia. 

Cánd tatál lui David, care lucreazá in tura de noapte $i are gri- 
já de casá ziua, in timp ce sopa sa e la serviciu, s-a intors aca- 
sá de la cumpáiáturí, $i-a gásit báiatul (opt ani) enervat la culme. 

TATÁL Vád un báiat supárat. Ce spun, vád un báiat tare supárat! 
DAVID: Sunt supárat. Chiar tare supárat. 
tatAL: Aja? 

David (foarle incel ): Mi-a fost dor de tiñe. Nu ejti niciodatá 

acasá cánd vin de la jcoalá. 

TATÁL: Má bucur cá mi-ai spus. Acum $tiu. Ai vrea sá fíu aca¬ 
sá cánd vii de la jcoalá. 

David $i-a imbrá|i$at tatál $i a plecat afará la joacá. Tatál 
lui David a jtiut cum sá-i schimbe fíului sáu dispozipa. N-a 
inceput sá se apere, explicándu-i de ce nu era acasá: «A tre- 
buit sá plec la cumpáráturi. Ce-ai face dacá n-a$ cumpára de 
máncare?» Nu a intrebat: «De ce ejti aja supárat?» in schimb, 
a acceptai senlimenlele fi plángerea báialului. 

Mulp párinp nu-ji dau seama cá e inútil sá incerci sá-i con- 
vingi pe copii cá plángerile lor sunt nejustifícatc, iar percep- 
pile lor - grejite. Asta nu duce decát la certuri ji la furie. 

Íntr-o zi. Helen. 12 ani. vine de la scoalá foarte tulburatá. 
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HF.LEN: Stiucá osáfii dezamágitá. Am luat «bine» la test. $tiu 
cát de mult (¡i tu sá iau «foarte bine». 
mama : Ada cá nu-mi pasá. Cum po(i sá spui a$a ceva? Nu sunt 
dezamágitá deloe de calificativul pe care l-ai luat Cred cá 
un «bine» e f oarte bun. 

HELEN: Atunci de ce t¡p¡ la mine intotdeauna cánd nu iau «Toar¬ 
te bine»? 

mama: Cánd am (ipat la tiñe?! Tu e$ti dezamágitá, a$a cá dai 
vina pe mine. 

Helen izbucnc$te in pláns $i fuge din camerá. De$i mama 
a infles cá fata dá vina pe ea in loe sá-$¡ recunoascá dezamági- 
rea proprie, faptul cá i-a atras aten(ia $i a contrazis-o n-a fácut-o 
pe Helen sá se simtá mai bine. Mama $i-ar fi ajutat mai mult copi- 
lul dacá i-ar fi acceptat percepfia, spunándu-i: «Ai dori ca no- 
tele tale sá nu fie aja de importante pentru mine. Vrei sá decizi 
tu ce inseamná un califícativ bun. Asta vád eu cá se intámplá.» 

Nu numai copiii, ci $¡ necunoscutii apreciazá in|elegerea 
$i simpatía noastrá Ta(á de difícultá(ile prin care trec. Doam- 
na Grañon spune cá ii displace sá meargá la bancá: «De obi- 
cei e lume multá $i directoml se poartá de parcá ne-ar face o 
favoare prin simpla lui prezentá. Ori de cále ori trebuie sá-l 
abordez, devin slresatá.» ¡ntr-o vineri, a avut nevoie de sem- 
nátura lui pe un cec. Devenea tot mai nervoasá $i mai neráb- 
dátoare vázándu-l cum se poartá cu himea. ínsá apoi s-a hotárát 
sá incerce sá se puná in pielea lui $¡ sá-$i exprime in|elegerea 
oglindindu-i fi acceplándu-i sentimeniele. «Cred cá vá e greu 
vinerea! Toatá lumea vrea cate ceva - $i nu e nici mácar ora 
12. Nu $tiu cum reu$¡(i s-o scoate(i la capát.» Chipul bárbatu- 
lui s-a luminat. L-a vázut pentru prima oará zámbind. «A$a-i, 
mereu e ¡ngrámádealá aici. Si flecare vrea sá-i dau lui aten(ie 
primul. Cu ce vá pot ajuta?» Nu numai cá i-a semnat cecul, 
dar a condus-o la un fíjncfionar cáruia i-a zis s-o serveascá mai 
repede. 
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Dialoguri ineficace: predicile si criticile 
Indepárteazá oamenii si trezesc resentimente 

Pár¡n(¡¡ se simt fmstra(¡ de dialogurile cu copiii pentru cá 
ele nu duc nicáieri, aja cum demonstreazá o conversare bine 
cunoscutá: «Unde-ai fost?» «Afará.» «Ce-ai fácut?» «Nimic.» 
Párin(ii care ¡ncearcá sá facá apel la ra(iune descoperá curánd 
cál de obosilor e acest lucra. Vorba unei mame: «Incerc zadar- 
nic sá-mi conving copilul cu argumente ratónale, nu ascultá 
ce-i spun. Má aude doar dacá urlu.» 

Copiii se opun adesea dialogurilor cu párin(ii. N-au chefsá 
li se (iná predici, sá li se vorbeascá, sá He criticati. Au impre- 
sia cá párin|ii vorbesc prea mult. David, opt ani, ti spunea mai- 
cá-sii: «Eu ¡(i pun o íntrebare micá, tu de ce-mi dai un ráspuns 
a$a lung?» Prietenilor lui le márturíse$te: «Nu-i spun nimic lui 
mama. Dacá incepe sá vorbeascá, nu mai am timp sá májoc.» 

Un observator atent care aude conversaba dintre un párin- 
te $i un copil va remarca, uimit, cát de pu(in se ascultá cei doi 
unul pe celálalt. Conversaba suná de fapt ca douá monologuri, 
unul formal din critici $¡ instrucliuni, celálalt - din nega(ii $¡ 
pledoarii de apárare. Tragedia unei asemenea comunicári nu 
stá in lipsa de iubire, ci In lipsa de respect; nu in lipsa de inte- 
ligen(á, ci in lipsa de pricepere. 

Limbajul nostra de fiecare zi nu e potrivit pentru comuni- 
carea de adáncime cu copiii. Ca sá ajungem la copii $¡ sá ne 
reducem, ca párin|i, frustrarea, trebuie sá invá(ám un anume 
fel de a conversa cu el 


Comunicarea aptá sá creeze o legáturá: 
reactioneazá la sentimentele copilului, 
nu la comportamentul lui 

Comunicarea cu copilul ar trebui sá se bazeze pe respect $i 
pricepere. Asta ¡nseamná(a)ca mesajul sápástreze intact res- 
pcctul de sine al copilului $¡ pe cel al párintelui; (b) ca afir- 
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ma(iile dovedind inielegerea sá fíe anterioare afírmafíilor con- 
(inánd sfaturi sau inslruc(¡uni. 

Eríc, nouá ani, vine acasá foarte supárat. Clasa lui trebuia 
sá meargá la un picnic, insá afará plouá. Tatál lui ¡ncearcá sá 
se poarte altfel ca de obicei. Se ab(ine sá recurgá la cli$eele care 
in alte dáp n-au fácut decát sá inráutá(eascá lucrurile: «N-are 
nici un rost sá plángi fíindcá e vreme proastá. N-au intrat zi- 
lele-n sac. Nu din cauza mea plouá, cred cá $tii asta, de ce cjti 
supárat pe mine?» 

Tatál lui Eríc $¡-a spus in sinea lui: báiatul meu e foarte tul- 
burat cá a ratat picnicul. E dezamágit. Si ¡mi ¡mpártá$e$te dez- 
amágirea lui, de vreme ce-mi aratá cá e supárat Are tot dreptul 
sá aibá emo(¡¡. Pot sá-l ajut cel mai bine inielegándu-i si respec- 
lándu-iseniimeniele. Lui Eríc ii spune: «Parí foarte dezamágit.» 

ERIC: Da. 

TATÁL: Dorcai foarte tare sá mergi la picnic. 

ERIC: Sigur cá da! 

TATÁL: Totul era prcgátit, numai cá a venit mizeria asta de ploaie. 
ERIC: Da, exact aja s-a intámplat! 

A urmat un moment de tácere, dupá care Eríc a zis: «Oricum, 
n-au intrat zilelc-n sac » Supárarea lui párea sá se fí topit $i tot 
restul dupá-amiezii a fost foarte prietenos. De obicei, cánd Eric 
venea de la $coalá supárat, intreaga casá se umplea de nervi. 
Mai devreme sau mai tárziu, ii provoca pe to|i membrii fami- 
liei. Nusea$temea pacea decát atunci cánd, seara tárziu, Eríc 
adormca. Ce are atát de deosebit aceastá abordare $¡ care sunt 
componentele sale? 

Atunci cánd copiii se ajlá in vártejul unor emo/ii putemice. 
ei nu mai pot asculta pe nimeni. Nu pot accepta nici sf aturi, 
nici consolári sau critici constnictive. Vor ca noi sá inielegem 
ce se petrece ináuntrul lor, ce simt in acel moment. Mai mult, 
vor sá fíe ¡n(ele$i fárá sá fíe nevoie sá ne dezváluie complet 
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ce tráiesc. E ca un joc, in care ei ne aratá doar un pie din ceea 
ce siml. lar noi trebuie sá ghicim restul. 

Cánd un copil ne spune: «Profesoral a (ipat la mine», nu tre¬ 
buie sá-i cerem amánunte. $¡ nu-i nevoie sá spunem: «Dar ce-ai 
fácut ca sá merí(i asta? Dacá profesoral a (ipat la tiñe, ai fácut 
tu ceva. Ce-ai fácut?» Nici mácar nu trebuie sá spunem: «O, 
ce ráu imi pare!» Trebuie doar sá arátám cá ii in|elegem dure- 
rea, stánjeneala, enervarea. 

Anita, opt ani, vine furioasá de la jcoalá: «Nu má mai duc 
niciodatá acolo!» 

mama: Pari foarte supáratá. Vrei sá-mi spui ce s-a intámplat? 
ANITA: Profa mi-a rapt lucrarea. M-am chinuit atáta $i ea doar 
s-a uitat $i pe urmá a rapt-o! 

MAMA: Fárá sá te intrebe nimic? Nu má mir cá e$ti aja de su¬ 
páratá! 

Mama Anitei s-a ab|inut de la alte comentarii sau ¡ntrebári. 
$i-a dat seama cá pentra a-ji ajuta ñica sá-ji calmeze furia tre¬ 
buie sá-i arate ¡n|elegere ji empatie. 

Alt exemplu: Jeffrey, nouá ani, vine de la jcoalá cu o mutri 
nefericitá, plángándu-se: «Profa ne-a chinuit toatá ziua.» 

mama: Pari tare obosit. 

JEFFREY: Doi copii fáceau gálágie ¡n bibliotecá, dar ea nu $tia 
cine sunt $i ne-a pedepsit pe to|i, (inándu-ne aproape tot tim- 
pul pe culoar. 

mama: O clasá ¡ntreagá pusá sá stea toatá ziua pe culoar ¡n 
linijte, in loe sá facá ore! Nu má mir cá pari obosit. 
JEFFREY: Eu am vorbit cu ea, i-am zis: «Doamna Jones, sunt 
sigur cá putefi descoperi cine a fácut gálágie ca sá nu tre- 
buiascá sá ne pedepsi(i pe to|i!» 

MAMA: Ce chestie! Un tánár de nouá ani a ajutat-o pe profe- 
soará sá ¡nteleagá cá nu e drept sá pedepsejti o clasá ¡n- 
treagá din cauza názdrávániilor a doi copii! 
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JEFFREY: N-a ajutal-o, cá nu s-a ¡ntámplat nimic. ínsá mácar 

a zámbit, singuml ei zámbet de azi. 

MAMA: Da, nu i-ai schimbat párerea, dar cel pupn i-ai schim- 

bat dispozijia. 

Ascullánd, respeclánd sentíntentele fiului ei. acceplándu-i 
percep/ia $i reac|ionánd printr-o apreciere la ¡ncercarea báia- 
tului de a gási o solulie, mama luí Jeñrey l-a ajulal sá-$i schim- 
be dispozi|ia $¡ sá-$¡ calmeze supárarea. 

Cum $tim ce simt copiii nojtri? Ne uilám la ei $i ii ascul- 
tám. $i apelám la propriile noaslre expeliente emotionale. $tim 
cum irebuie sá se simlá copiii amnci cánd sunt flcu|i de ru$¡- 
ne ¡n public, in prezenja colegilor. $¡ ne alegem cuvintele ast- 
fel ca ei sá $tie cá ¡ntelegem prin ce-au (recut. Oricare dinlre 
afirmatiile urmátoare e bine venilá: 

Trebuie sá fi fosi groaznic de jenanl. 

Trebuie sá te fi injuriaI cumplil. 

Trebuie sá-l fi urál pe profesor in clipa aceea. 

Trebuie sá fifosl lerihil de jignil. 

Ai avul o zi tare grea. 

Din pácate, alunci cánd se coninintá cu proasta purtare a 
copiilor, párin(ii nu-$i dau seama cá, de obicei, acea purtare e 
declanjatá de sentimente putemice. Trebuie sá teadresezi mai 
inlái sentimentelor - abia dupa aceea poalefi imhunálálil com- 
poriamenlul. 

latá ce poveste$te mama luí Ben, 12 ani: «leri, cánd am ve- 
nit acasá de la serviciu, nici n-am apucat sá-mi scot haina cá 
báiatul meu a ¡e$it in fugá din camera lui $¡ a inceput sá se plán- 
gá: „Profa ne dá atátea teme pentni acasá cá nici intr-un an n-a$ 
putea sá le fac! Cum sá scriu poezia asta páná máine diminealá? 
Si mai am o povestire, restanfá de sáptámána trecutá. Azi a ti¬ 
pa! la mine! Nu poate sá má sufere, asta-i ciar!" 
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Mi-am pierdut cumpálul $i am slrigat la el: „Am un $ef la 
fel de ráu ca profa (a, dar nu m-a¡ auzit niciodatá plángándu-má! 
Nu má mir cá profa (ipá la tiñe. Nu-|i fací niciodatá temele pen- 
tru acasá. E$ti un lenes, asta c! Nu te mai smiorcái $i incepe 
sá munce$ti cá va fi de ráu!"» 

«$¡ ce s-a intámplat dupá ce |i-ai exprima! furia?», am in- 
trebat-o. 

«Pái... báiatul meu s-a dus valvártej in camera lui, a incu- 
iat u$a $i n-a vrut sá viná la ciná» 

«Cum te-ai simfit atunci?» 

«Groaznic! A fost o seará ratatá. Toatá lumea era indispu- 
sá $i depresivá. Má sim(eam vinovatá, dar nu $tiam ce sá fac» 

«Cum crezi cá se simfca fíul dumitale?», am intrebat. 

«Probabil cá era fuños pe mine, speriat de profesoará, frus- 
trat, disperat... $i prca supárat ca sá se concentreze. Nu 1-am 
ajutat. insá nu pot suporta sá-1 vád plángándu-se $i neasumán- 
du-$i responsabilitatea» 

Dacá Ben ar fi fost capabil sd-fi exprime sentimentele. in loe 
sá se plángá, intregul incident ar fi fost evitat. Dacá ar fi fost 
capabil sá spuná: «Mami, mi-e fricá sá merg máine la $coalá, 
trebuie sá scriu o poezie $i o povestire $i sunt a$a de supárat cá 
nu má pot concentra», mama ar fi fost capabilá sá-$i arate em¬ 
patia pentru fiul ei, acceptándu-i situaba neplácutá. Dupá un 
ofiat, ar fi putut parafraza: «Hm, (i-e teamá cá n-ai sá reu$e$ti 
sá scrii o poezie $i o povestire páná máine-diminea(á. Nu má 
mir cá te sim|i cople$it.» 

Din pácate. nici noi. nici copiii noflri nu am fost educad xá 
ne impáriáfim senlimenlele. Adesea, nici macar nu flim ce sim - 
lim sau cum sim/im. 

De obicei, cánd nu $tiu sá facá fa(á unui lucra, copiii devin 
furio$i $i ii Ínvinová|esc pealtii pentru situafia lordificilá.Asta 
ii infurie pe párin|i, care ¡$¡ invinová|esc la rándul lor copiii 
$i spun lucrari pe care le vor regreta mai tárziu, fárá sá rezol- 
ve problema. 
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De vreme ce copiii nu $tiu sá-$¡ márturiseascá sentimente- 
le, ar fi útil dacá párin(ii ar invá|a sá audá sentimentele de fri¬ 
ca. disperare si neajutorare. ascunse de crizele de Juñe. In loe 
sá reac/ioneze la comporlament, párinpi ar ráspunde la senti- 
mentele de tulburare ale copiilor $i ¡-ar ajuta astfel sá facá fa|á 
Numai atunci cánd se simt in Online copiiipoi sá gándeascá 
limpede si sá ac/ioneze corecl - in cazul de fa(á sá se concen- 
treze, sá fie aten(¡ $¡ capabili sá asculte. 

Sentimcntelc intense ale copiilor nu dispar cánd li se spu- 
ne «nu-i (rumos sá sim(¡ asta» orí cánd párinfii incearcá sá-i 
convingá cá «n-au nici un motiv sá simtá a$a cum simt». Sen- 
limenlele intense nu pier dacá sunt interzise ; dar, culmea, se 
atenueazá $¡ se indulcesc atunci cánd ascultátorul le acceptá 
cu simpatie $¡ ¡ntelegere. 

Lucrul acesta e valabil nu numai in cazul copiilor, ci $i al 
adulplor - dovadá urmátorul fragment dintr-un grup de discu- 
tii pentru párín(¡: 

CONDUCÁTORUL GRUPULUI (C.G.): Sá presupunem cá ne 
aflám intr-una dintre acele dimine(i in care totul pare sá 
meargá anapoda. Telefonul suná, bebelujul plánge $i, ina- 
inte sá-t¡ dai seama, páinea prájitá s-a ars. So(ul aruncá o 
prívire la prájitor $¡ spune: «Doamne, cánd o sá-nve(¡ sá prá- 
jejti o felie de páine?» Cum reacponezi? 
a: ¡I plesnesc peste fa(á cu Telia de páine prájitá! 

B: ¡i zic: «Fá-ti dracului páinea prájitá singur!» 

C: As fi atát de jignitá incát n-a$ putea decát sá pláng... 

C.G.: Ce sentimente v-ar trezi cuvintele so(ului? 
párintii: Furie, urá, resentimente fa(á de el. 

C.G.: V-ar fi u$or sá prájifi o altá felie de páine? 
a: Doar dacá a$ pune in ea otravá! 

C.G.: $i cum ar deveni ziua aceea? 

A. Un dezastru! 
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C.G.: Presupuneti cá situaría e aceea$i - páinea prájitá s-a ars. 
Dar sotul spune: «Doamne, ce dimineatá proastá ai, scum- 
pa mea - copilul, telefonul $i acum páinea prájitá...» 

B: M-a$ sim(i minunat! 

C: M-a$ sim(i atát de bine incát l-a$ imbrá|i$a $i l-a$ pupa. 

C.G.: De ce? Doar bcbclujul continuá sá plángá, iar páinea rá- 
máne arsá! 

l’ARINTIl: N-ar mai conta. 

C.G.: Care este deosebirea? 

A: Te simti recunoscátor cá nu e$ti critica!. 

C.G.: S¡ cum ar fi ziua cu pricina? 

C: Veselá $i fericitá. 

C.G.: Dati-mi voie acum sá vá propun un al treilea sccnariu. 
Sotul se uitá la páinea arsá $i ¡(i spune calm: «Lasá-má sá-ti 
arát, scumpa mea, cum se face páinea prájitá.» 

B: O, nu! E chiar mai ráu decát ¡n primul scenariu. O sá má 
simt o toantá. 

C.G.: Hai sá vedem cum se aplicá cele trei abordári diferite din ¡n- 
cidentul cu páinea prájitá in cazul rcla(iei voastrc cu copiii. 

A: ínteleg ce vrefi sá spune(i. Mereu ii zic báiatului meu: «E$ti 
destul de mare ca sá $t¡¡ asta, ejti destul de mare ca sá $ti¡ 
ailaltá.» E o firazá care pesemne TI tnfurie. De obicei chiar 
aja se ¡ntámplá. 

B: ¡i spun mereu fetei mele: «Hai sá-ti arát cum se face asta 
sau asta.» 

C: Sunt a$a de obi$nuitá sá fiu criticatá, incát cuvintele imi ies 
automat din gurá. Sunt exact acelea$i pe care le folosea 
mama cánd eram micá. Si o uram pcntru asta! Niciodatá 
nu fáceam ceva bine $i intotdeauna má punea sá Tac cum 
voiaea. 

C.G.: lar acum te pomene$ti spunándu-i acelea$¡ vorbe fiicei 
dumitale? 

C: Da. Si nu-mi place deloc. Nu má plac cánd fac asta. 
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C.G.: Sá vedem ce putem ¡nvá(a din povesiea cu páinea prájitá. 

Ce anume a ajulal la schimbarea relelor sentimente fa(á de 

cei dragi? 

B: Faptul cá ai fost inteles. 

C: Fárá sá fíi invinovátit. 

A: $i fárá sá ti se spuná cum sá-|i ameliorezi purtarea. 

Acesl exemplu (adaptare dupá Dr. Ginott, Group Psycho- 
lerapy with Children, McGraw-Hill, 1961) ilustreazá capaci- 
tatea cuvintelor de a genera ostilitate sau fericire. Morala 
povejtii este cá ráspumurile noasire (cuvinie f¡ sentimente) 
pot schimba decisiv atmosfera dinf-o casa. 

Principiile conversatiei: íntelegerea si empatia 

Cánd un copil povestejte un incident orí pune intrebári 
légate de el, adesea cel mai bine este sá te referí nu la inci¬ 
dent, ci la retalia pe care o implicá. 

Flora, $ase ani, se plángea cá «¡n ultima vreme» príme$te 
mai pu|ine cadouri decát fratele ei. Mama nu a negat. Nici nu 
i-a explicat Florei cá fratele ei e mai mare $¡ de aceea meritá 
mai mult. Nici n-a promis cá va indrepta grejeala. $tia cá in 
cazul copiilorconteazá mai mult profunzimea relafiei lor cu 
párintii decát dimensiunea $i numárul cadourilor primite. Aja 
cá mama i-a spus Florei: «Te intrebi dacá te iubesc la fel de 
mult ca pe el?» Fárá sá mai adauge vreo vorbá, a imbrá(i$at-o 
pe fetitá care a ráspuns printr-un zámbet de surprizá $i bucu- 
rie. Si astfel s-a sfar$it o conversa(ie care ar fí putut deveni o 
ceartá fárásfar$it. 

¡n spatele multora dintre intrebári le copiilor se ajládorinla 
de a se mai asigura o dala. Ráspunsul cel mai bun la astfel de 
intrebári estetoemai asigurarea cá relatía in cauzá e durabilá. 

Cánd copilul vorbejte de un inciden!, este útil uneori sá re- 
actionám nu la incidentul in sine, ci la sentimentele din jurul 
lui. Gloría, japte ani, a venit tulburatá acasá. I-a spus tatálui 
cum a fost impinsá prietena ei Dori de pe trotuar in rigola 
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pliná cu apá de ploaie. ¡n loe si ceará mai mulle amánunte orí 
si ameninte ci ¡i va pedepsi pe vinova(i, lalál a ráspuns la sen- 
límemele llicei lui. A zis: «Treaba asta sigur te-a tulburat. Ai 
fost furioasá pe báiepi áia. íncáe$ti furioasá pe e¡.» 

La tóate aceste afirmapi, Gloria a ráspuns cu un «Da» apá- 
sat. Cánd tatál a adáugat: «T¡-a fost fricá si nu-(i facá acela$i 
lucru $i |ie?», felija a zis pliná de curaj: «Sá-ncerce numai! ii 
trag dupá mine $¡ sá vezi atunci pleoscáialá!» Dupá care a ¡n- 
ceput sá rádá, imaginándu-$i scena. A fost happy end- ul unei 
converca(ii care s-ar fi putut transforma intr-o predicá inutilá 
despre metode de autoapárare. 

Cánd copilul vine acasá cu o muí lime de plángeri prívind 
un prielen. un profesor sau propria lui via/á. cel mai bun lu¬ 
cru e sá ráspunzi la lonaliiaiea afectiva, nu sá incerci sá sla- 
hilefti faptele orí sá verifici cele pelrecuie. 

Harold, zece ani, a intrat in casá (áfhos $i váicárindu-se. 

HAROLD: Ce viatá támpitá! Profam-a (ácut mincinosdoar fiind- 
cá i-am zis cá mi-am uitat tema. §¡ s-a pus pe rácnit! A zis 
cá o sá-ti serie un bilet. 
mama: Ai avut o zi tare grea. 

HAROLD: A$a e. 

MAMA: Cred cá a fost groaznic sá fii fácut mincinos in fa|a 
intregii clase. 

HAROLD: A fost groaznic, da! 

MAMA: Pun pariu cá in sinea ta i-ai zis cáteva! 

HAROLD: Da, da! Dar cum de $ti¡ asta? 

MAMA: A$a facem de obicei cánd cineva ne jigne$te. 

HAROLD (suspiná. usura! ): Ce bine... 

Penlru copii este o more usurare sá descopere cá senlimen- 
lele lorsuni o parle fireascá a experíen/ei omene$i¡. $i nu exis- 
tá cale mai buná de a le transmite acest lucru decát arátándu-lc 
cá ii in|elegi. 
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Cánd un copil afirmá ceva despre el ¡nsu$¡, este in general 
de dorit si-i rispundem nu aprobándu-l sau dezaprobándu-l, 
ci oferindu-i indicii clare cá ¡I intelegem dincolo de a$teptári- 
le lui. 

Dacá un copil spune: «Nusuntbun la aritmeticá», nu-i este 
de mare ajutor sá-i rispundem: «Da, e$ti un dezastru cánd e 
vorba de cifre.» Nu-I ajutim nici dacá-l contrazicem sau ii dim 
un sfat ieflin, de genul: «Dacá ai lucra mai mult, ai fi mai bun.» 
Un asemenea sfat pripit doar ii lezeazá respectul de sine, iar 
lec|ia «de-a gata» nu face decát si-i diminueze increderea. 

Afirmaba lui - «Nu sunt bun la aritmeticá» - poate fi ín- 
támpinati cu seriozitate $i in|elcgcre. Oricare dintre urmátoa- 
rele rispunsurí e potrivit: 

Aritmética nu e o niaterie ujoará. 

Anumitor probleme este greu sá le dai de capát. 

Profesoara nu-¡i face via/a mai Ufoará crilicándu-te. 

Aritmética te face sá sim/i cá e$ti pros!. 

Pun paria cá ahia aftepli sá treacá ora. 

Cánd a trecut ora. te sim/i mai in siguranfá. 

Trebuie sá-fifie tare greu sá iefi la tablá. 

Probabil cá te roade gándul cá ai s-o dai in hará. 

Probabil cá te frárnán/i gándindu-te ce párere avem noi 
despreasta. 

Probabil cá ¡i-e leamá cá ai sá ne dezamágefti. 

Stim cá únele materii nu sunt ufoare. 

Avem incredere cá faci tot ce poli. 

O feti(á de 12 ani mi-a povestit ci aproape a le$inat cánd 
tatil ei i-a vorbit plin de intelegere, dupi ce venise de la $coa- 
li cu cametul plin de note proaste. Reac|ia ei interioari a fost: 
trebuie si mi ridic la nivelul íncrederii lui in mine. 
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Odatá $i odalá, aproape flecare párinte ¡$i va auzi fiul sau 
flica afirmánd: «Sunt un prost/o proastá!» §tiind cá odrasla luí 
nu poate fi proastá, párintele se va strádui s-o convingá, ase- 
menea tatálui din exemplul urmátor: 

CHARLES: Sunt un prost. 

TATAL: Nu esti prost. 

CHARLES: Ba da. 

TATÁL: Ba na Ti-aduci aminte cát de istet ai fost in tabárá? 
Instructorul era de párere cá esti unul dintre cei mai inte- 
ligen(i copii. 

CHARLES: Cum $tii tu ce párere avea? 

TATAL: Aja mi-a spus. 

CHARLES: Bine, $i atunci cum de má fácea prost tot timpul? 
TATAL: Glumea, nimic mai mult. 

CHARLES: Sunt un prost, $tiu. Uite ce note am la $coalá! 
TATAL: Trebuie doar sá lucrezi mai mult. 

CHARLES: Pái am lucrat mai mult $i degeaba. N-am nimica 
Tn cap, n-am creier. 

TATAL: Ba esti istet, $tiu eu. 

CHARLES: Sunt un prost, stiu ea 
TATAL ( strigánd ): Nu esti un prost! 

CHARLES: Ba da, sunt! 
tatAl: Nu esti un prost, prostule! 

Cánd un copil afirmá cá e prost sau urát sau ráu, nimic din 
ceputemspuneori face nu-i vaschimbaimediat imagineade- 
spre sine. Párerea adánc inrádácinatá despre sine a cuiva re- 
zistá la ¡ncercárile directe de a o modifica. Cum ¡i spunea un 
copil tatálui sáu: «Stiu cá-mi vrei bínele, tati, dar nu sunt chiar 
aja de prost ¡ncát sá te cred pe cuvánt cá sunt de$tept.» 
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Cánd un copil exprimá o idee negativá despre sine, tágá- 
duielile $i protéstele noastre nu-i sunt de nici un ajutor. Ele pro- 
voacá doar o afirmare $i mai hotárátá a convingerilor sale. // 
pulem ajuta cel mai bine pe copil arátándu-i cá inlelegem nu 
numai cttm trebuie sá se simia, ci fi implica (¡He di recle ale con- 
vingerii sale. De exemplu: 

ivan: Sunt un prost. 

TATÁL (pe un ion serios): Chiar a$a te sim|i? Nu te crezi 
inteligent? 
ivan: Nu. 

TATAl: Atunci suferi mult in sinea la, nu? 
ivan: Mda. 

TATÁL: Probabil cá la jcoalá |i-e teamá aproape tot timpul, (i-e 
teamá cá o s-o dai in bará, cá o sá iei note mici. Cánd pro- 
ful te intreabá ceva, nu mai gánde$ti ciar. Chiar dacá $ti¡ 
ráspunsul, nu spui ce trebuie. T¡-e teamá ca nu cumva vor- 
bele tale sá sune caraghios... $¡ proful sá te certe... $¡ cei- 
lal(i copii sá rádá de line. A$a cá de obicei preferí sá nu sco|i 
nici o vorbá. Poate cá-|¡ aminte$ti dáple cánd ai spus ceva 
$i clasa a ras... A$a cá tu ¡nsu(i te-ai sim(it un prost... $¡ 
pe dcasupra, jignit $i futios. (In acesI momeni. copilul ar 
putea sá vd spuná cále ceva din expe ríen la lui.) 

TATÁL: Uite ce-i, dragul meu! Dupá párerea mea e$ti o per- 
soaná a$a cum trebuie. Dar tu ai altá párere despre tiñe. 

Aceastá conversare probabil nu-i va schimba imediat co- 
pilului imaginea despre sine, dar ii va semána láuntric, poate, 
sámán|a indoielii. Probabil cá i$i va spune: dacá tata má in(e- 
lege $i má considerá o persoaná a$a cum trebuie, poate cá nu 
sunt chiar lipsit de oríce valoare. Intimitatea creatá de o ase- 
menea conversare ¡I poate face pe fiu sá incercc sá ajungá la 
inálfimea increderíi tatálui in el. in cele din urmá, va gási rás- 
punsuri mai optimiste in el ¡nsu$i- 
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Cánd un copil spune: «N-am niciodatá noroc», nici un ar- 
gumen! sau explicare nu-i va schimba convingerea. La fleca¬ 
re exemplu de noroc pe care i-l vom da, va riposta cu douá 
exemple de ghinion. Tot ce putem face este sá-i demonstrám 
cát de bine ¡n(elegem sentimentele care l-au condus la aceas- 
tá convingere. 

ANNABELLE: N-am niciodatá noroc! 

MAMA: Chiar a$a sim|i? 

ANNABELLE: Da. 

mama: Deci cánd joci ceva, ¡(i spui: N-o sá cá$tig. N-am noroc. 
ANNABELLE: Da, exact a$a imi spun. 
mama: La jcoalá, cánd $ti¡ sá ráspunzi, te gánde$ti: azi profa 
n-o sá má scoatá la tablá pe mine. 

ANNABELLE: Da. 

mama: Dar dacá nu (i-ai fácut tema, íp spui: azi o sá má scoa¬ 
tá la tablá! 

ANNABELLE: Da. 

mama: Cred cá pop sá-mi dai $¡ alte exemple. 

ANNABELLE: Sigur... (da exemple) 

mama: Má intereseazá párerea ta despre noroc. Dacá se in- 
támplá ceva §i tu crezi cá e ghinion sau, din contTá, noroc, 
te rog vino sá-mi spui $¡ o sá discutám pe indelete. 

Aceastá conversare nu va schimba pesemne convingerea 
copilului cá are ghinion. Dar s-ar putea sá-i transmitá ideea cá 
e un mare noroc sá ai o mamá atát de ¡n(elegátoare. 

Pe$ti¡ ¡noatá, pásárile zboará, iar oamenii simt: 
sentimente amestecate $¡ mesaje amestecate 

Copiii ne iubesc $i nu ne pot suferi in acela$i timp. Ei au sen¬ 
timente contradictoríi fa(á de párinp, profesorí $¡ top cei cu au- 
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toritatc asupra lor. Párinplor le e greu sá accepte cá ambiva- 
|en(a este un dat al viepi. Nu le place nici ambivalenta dináuntrul 
lor, n-o pot admite nici pe a copiilor. Ei cred cá este fundamen¬ 
tal in neregulá sá ai sentimente de douá feluri fa(á de alpi, mai 
ales fa(á de membrii familiei. 

Putem inváfa sá acceptám totu$i existenja sentimentelor am¬ 
bivalente atát in cazul nostru, cát $¡ al copiilor no$tri. Pentni 
a fi feri(¡ de conílicte nenecesare, copiii trebuie sá $tie cá t¡- 
pul acesta de sentimente este normal $i firesc. Con$tientizánd 
$i exprimánd ca mai jos sentimentele ambivalente, putem scuti 
copilul de multá culpabilitate $i anxietate: 

Mi se pare cá sim/i douá lucruripentru profesorui láu: ¡fi 
fi place. ¡I¡ si displace. 

Mi se pare cá ai douá sentimente falá de frótele táu mai 
mate: íl admiri. dar in acelasi limp il urásti. 

Ai douá páreri pe lema asta: li-ar plácea sá mergi in ta- 
bárá. dar ai vrea sá si rámái acasá. 

O afirmape calmá, necriticá pe tema ambivalen|ei loriiaju- 
tá pe copii - comunicándu-le cá sentimentele lor «amesteca- 
te» nu sunt chiar de nein|eles. A$a cum spunea un copil: «Dacá 
sentimentele mele amestecate pot fi infelese, atunci nu sunt a$a 
de amestecate!» Dimpotrívá, afirmapi de tipul: «Doamne, da' 
aiurea mai e$ti! Ba i(í place amicul táu, ba il urájti. Decide-te, 
dacá e$ti in stare de a$a ceva» sunt cu siguran(á nocive. 

O viziune rafinatá asupra realitápi umane pne cont de po- 
sibilitatea ca acolo unde existá iubire sá existe $i un pie de urá; 
unde existá admirape sá existe $i un pie de invidie; unde exis¬ 
tá devotament sá existe $i un pie de ostilitate; unde existá suc- 
ces sá existe $i angoasá. !|¡ trebuie multá in|elepciune ca sá-p 
dai seama cá tóate sentimentele sunt legitime: si cele poziti- 
ve. si cele negative. si cele ambivalente. 

Láuntric, nu e u$or sá accepp asemenea idei. Educapa din 
copiiárie $¡ instruepa prímitá ca adulp ne trimit in direepa opusá. 
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Am fosi ¡nvá(a|i cá sentimentele ncgativc sunt «rele» $i orí n-ar 
irebui sá le simtim, orí ar irebui sá ne fie m$ine cá le avem. 
Noua atitudine sus(ine cá numai actiunile reale pol primi un 
califícativ, nu $¡ actiunile «imaginare», care nu pot fi «bune» 
sau «rele». Numai comporiameniul poale fícondamnat sau láu- 
dat; sentimenlele nu pot fi - $¡ nici nu trebuie sá fíe. Ajude- 
ca sentimentele $i a cenzura fantezia ar agresa atát libertatea 
personalá, cát $i sánátatea mentalá. 

Emotiile fac parte din patrimoniul nostni genetic. Peflii 
¡noalá. pásárile zhoará, iar oamenii si mi. Uneori suntem fe- 
rici(i, alteori nu suntem; darcáteodatá, de-a lungul viefii noas- 
tre, vom sim(i cu siguran(á furie fi frica. Instele fi hucurie. 
lácomiefi vinová/ie. poftá fi dispref, imán tare si dezgusl. De$i 
nu avem libertatea sá alegem emotiile care se nasc in noi, avem 
libertatea sá alegem cum $i cánd sá le exprimám - cu condi- 
|ia sá $tim ce suni. latá punctul crucial. Mul(i oameni au fost 
astfel educa|i ¡ncát sá nu $lie ce sentimente ti ¡ncearcá. Cánd 
au sim(it urá, li s-a spuscá e numai antipatie. Cánd le-a fost fri- 
cá, li s-a spus cá n-au nici un motiv sá se teamá. Cánd au simtit 
durere, au fost sfátuiti sá fíe bravi $¡ sázámbeascá. Mul(¡ din- 
tre noi am fost inváta(i sá pretindem cá suntem ferici|i, de$i nu 
suntem. 

Ce sugerám ín locul acestui subterfughi? Adeváml. Edu¬ 
caba emofionalá ¡i poate ajuta pe copii sá $tie ce simt. E im¬ 
portan! pentru un copil sá flie ce simie in momeniul in care 
simle. Cánd $tie limpede ce sentimente are, nu se mai simte 
atát de «amestecat» pe dináuntru. 

Oglindirea emotiilor: reflectándu-le sentimentele 

¡i ajutám pe copii sá inteleagá ce simt 

Copiii invatá despre ¡nfá|i$area lor fízicá vázándu-$i ima- 
ginea ¡n oglindá. Si ¡nvafá despre ¡nfá|i$area lor emo(ionalá 
auzindu-$i, refléctate, propriile sentimente. Func(ia unei 
oglinzi este sá reflecte un lucm a$a cum este, fárá a-l máguli 
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sau a-1 ponegri. Nu vrem ca oglinda sá ne spuná: «Ará|¡ groaz- 
nic. Ai ochii ro$¡¡ $i fala buháitá! E$t¡ un dez.astru. Ai face bine 
sá ¡ci másuri.» Dupá cáteva inlálniri cu o asemenea oglindá ma- 
gicá, ne-am feri de ea ca de ciumá. De la o oglindá vrem o ima¬ 
gine. nu o predicó. E posibil sá nu ne placá imaginea pe care o 
vedem; cu tóate astea, preferám sá decidem noi in$ine urmá- 
toarea mineare cu scop cosmetic. 

ín mod similar, funefia unei oglinzi emotionale este sá re¬ 
flecte sentimentele a$a cum sunt, fárá distorsiuni: 

Aráli ca si cum ai Ji fuños la culme. 

Vorbele lale suná de parca l-ai uri pe X foarle tare. 

Pari sá Jii dezgusial de loalá siiua/ia. 

Aceste afirmapi sunt de un imens ajutor copilului cu ast- 
fel de sentimente. Ele ii aratá limpede ce anume simte. Clari- 
tatea imaginii - date fie de o oglindá obi$nuitá, fie de una 
emotionalá - reprezintá o $ansá de autoingrijire $¡ de schim- 
bare a ¡nfá|i$árii. 

Ca adulfi, ne-am simfit cu tofii jignifi, furio$i, speriali.de- 
rutap sau trijti. Cánd ai o emofie pulernicá. nimic nu le con¬ 
sol eazá si nu ajulá mai mull decál o persoaná care le ascullá 
Si le in/elege. Ceea ce e valabil pentru adulfi este valabil $i pen- 
tm copii. Comunicarea tandrá aduce in locul criticii, predici- 
lor $¡ sfaturilor balsamul vindecátor al infelegerii omene$ti. 

Cánd copilul e nefericit, speríat, derutat sau trist, tendin(a 
noastrá naturalá este sá náválim asupra lui cu judecáp §i sfa- 
turi Mesajul nostru ciar, de$i fárá intenpe, este: «E$ti prea tám- 
pit ca sá $tii ce sá facL» Peste durerea lui, venim cu o insultá. 

Existá insá o cale mai buná. Cánd ii dáruim copilului timp 
$¡ compasiune, astfel incát sá-l ¡njelegem, trimitem cu totul alt 
mesaj: «Esti importan! pentru mine. Vreau sá ¡nfeleg ce simti.» 
ín spatele acestui mesaj vital se aflácevalini$titor: «Cánd vei 
redeveni senin, vei gási solufiile cele mai bune.» 
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PUTEREA CUVINTELOR: 
MODURI MAI POTRIVITE 
DE A ÍNCURAJA SI A ÍNDRUMA 


ín cadrul psihoterapiei, copilului nu i se spune niciodatá: 
«E$t¡ un biietel cuminte», «E$ti o feti|á grozavá». Crítica, la¬ 
uda, evaluarea sunt evítate. De ce? Pentni cá nu ajutá. Produc 
anxietate, induc dependerá, trezesc mecanismele de apárare. 
Nu conduc la autosus|inere, autoorientare $i autocontrol, ca- 
litá|i ce presupun independentá f a(á de judecáple exterioare. 
Presupun sá te bizui pe o motivare $i o evaluare láuntrice. Co- 
piii nu ¡rebutesupusi presiunii latidei evaluative. astfdca cei- 
lal/i sá nu deviná penlru ei surse de aprobare. 

Nu mai e bine sá ne láudám copiii? 

Uneori, proasta purtarese ive$te absolut pe nea$teptate. 
Era luni diminea|á, dupá weekendul de Thanksgiving. Fa¬ 
milia se ¡ntorcea cu ma$ina de la Pittsburgh acasá, la New York. 
Pe bancheta din spate, Ivan, in várstá de $ase ani, se puna ca 
un ¡ngera$, stand tácut §i ingándurat. Mama $i-a spus in sinea 
ei: «Meritá sá-l laúd un pie.» Tocmai intrau in tunelul Lincoln 
cánd ea s-a intors spre el $¡ i-a spus: «Ejti un báiat a$a cumin¬ 
te, Ivan, te-ai purtat atát de bine... Sunt mándrá de tiñe!» 

ín minutul urmátor. Ivan a smuls scrumiera din loca$ul ei 
$¡ i-a imprá$tiat tot conpnutul peste párin|i. Scrumul $i chi$- 
toacele de ligará continuau sá se reverse ca o cenu$á atomicá. 
Familia se afla in túnel, trafícul era aglomerat $¡ to|i se sufo- 
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cau. Mamei ¡i venea sá-l ucidá pe lvan. Ce o supáracel mai tare 
era cá tocmai ¡1 láudase. Nu mai e hiñe sá ne láudám copiii? 
se ¡ntreba. 

Peste cáteva sáptámáni, ¡nsu$i Ivan a dezváluit motivul ex- 
ploziei. Cát a durat dnrniul sprecasá, s-a tot gándit cum arpu¬ 
tea sá se dcscotoroseascá de fíatele luí mai mic, cuibárit intrc 
mami $i tati, in fa|á. I-a trecut prin mime cá dacá ma$ina ar f¡ 
táiatá cu cu|itul drept pe mijloc el $i párinfii n-ar pá(í nimic, 
¡nsá bebelujul ar fí mácelárit. $i chiar atunci mama l-a felici- 
tat pentru cumintenie! Lauda l-a fácut sá se simtá vinovat $¡ a 
vmt cu disperare sá demonstreze cá n-o merítá. S-a uitat injur, 
a vázut scrumiera $i restul a urmat de la sine. 

Dacá fací bine un lucru nu te transformi automat ¡n- 
tr-o persoaná «buná». Multá lume crede cá lauda ii consoli- 
deazá copilului increderea in sine $i-l face sá se simtá in siguran|á. 
ín realitate, lauda poate duce la tensiune $i comportamentc ne- 
lalocul lor. De ce? Mul|i copii au, din cánd in cánd, dorinfe 
distmctive la adresa membrilor familiei. Cánd párinfii ii spun 
copilului: «Ce báial bun e$t¡», se poate ca el sá nu accepte, dat 
fíind cá imaginca proprie dcsprc sine e cu totul alta, in ochii 
lui nu poate fí «bun» de vreme ce nu cu mult timp ¡n urmá a 
dorit ca maicá-sa sá dispará, iar fíatele lui sá-$i petreacá 
weekendul urmátor la spital. De fapt, cu cát e láudat mai mult, 
cu atát se poartá mai ráu ca sá-$i arate «adeváratul eu». Párin- 
(ii relateazá adesea cá, imediat dupá ce $¡-au láudat copiii pen- 
tru buná purtare, ace$tia o iau razna, ca $¡ cum ar vrea sá nege 
complimentul. Se prea poate ca reaua purtare sá fíe modul co¬ 
pilului de a-$i comunica rezervele personale in privin|a ima- 
ginii sale «publice». 

Nu e neobi$nuit ca un copil láudat pentru iste|imea lui sá 
evite intr-o oarccare másurá sarcinile jcolare dificile, pentru 
a nu-$i pune in perico! pozi(ia inaltá. Dimpotrívá, cánd suni 
lauda/i pentru eforturile lor, copiii indeplinesc cu mai multá 
tenacilate sarcinile dificile. 
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Lauda recomandabili $¡ lauda nerecomandabili. Lau¬ 
da, ca $i penicilina, nu irebuie administratá necontrolal. Exis¬ 
tí reguli $i precau(ii care guvemea7á mánuirca medicamentelor 
putemice - reguli despre programare $i dozaj, precau(ii lega- 
te de posibile reac|ii adverse. $¡ existí reglementíri similare 
privind administrarea medicamentelor emoponale. Dar única 
reguli importanti este aceea ci lauda irebuie sd se refere doar 
la eforiuríle fi infápluirile copiilor. nu la caraclerul fi perso- 
naliialea lor. 

Cánd un copil a fícut curi|enie in cune, e absolut firesc sí 
comentezi cal s-a striduit $¡ cát de bine aratí acum curtea. Dar 
e categoric fíií nici o legituii - $i nepotrivit - sí-i spui ce copil 
bun este. Cuvinielede lauda irebuie sá oglindeascá o imagi¬ 
ne realislá a infápluirilor copilului. nu o imagine distorsiona- 
Id a personaliidiii lui. 

Exemplul urmitor ilustreazí lauda recomandabili. Julie, opt 
ani, a muncit din rísputeri ca sí cúrete cunea. A miturat frun- 
zele, a golit tomberoanele, a fícut ordine príntre unelle. Mama 
a fost impresionati $¡ $i-a exprimat aprecierea la adresa efor- 
turilor $i rezultatului obtinut de feti(i: 

mama: Era a$a murdarin cune! N-am crezut ci se poate face 
curifenie ¡ntr-o singuri zi. 

JULIE: Pii am fícut! 

mama: Era plin de frunze, de gunoi $i de lucmrí aruncate de-a 
valma. 

JULIE: Le-am rezolvat pe tóate. 
mama: Te-ai striduit mult! 

JULIE: A$a este. 

mama: Curtea e atát de curati ci este o plicere s-o privejti. 
JULIE: Aratí bine, da. 

MAMA: Fe(i$oara ta radioasi ¡mi spune ci e$ti mándri de tiñe. 
Multumesc, draga mea. 
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JULII-: (cu un zámhet páitá la urechi): Cu plácere. 

Cuvintele mamei au lacul-o pe Julie sá fie bucuroasá cá s-a 
stráduit si mándrá de rezullat. In acea seará abia a a$(eplat sá 
soseascá (ata acasá ca sá-i arate curtea curatá $i sá simtá iar, 
ináuntrul ei, mándria trebii bine fácute. 

Din contrá, urmátoarele cuvinte de laudá la adresa perso- 
nalitátii copilului nu ajutá la nimic: 

Efti o fetifá minunatá. 

Efli micul ajuior al luí mama. 

Ce s-ar face mama fárá line? 

Astfel de comentarii riscá sá sune amenin(átor pentru un 
copil $i sá-i provoace anxietate. El poate sim(i cá nu e nici pe 
departe minunat $i cá este incapabil sá se ridice la inál|imea 
etichetei. A$a cá, in loe sá a$tepte cu spaimá sá fie dat in vi- 
leag, poate holán sá-$i u$ureze imediat povara márturisind cát 
de ráu s-a purtal intr-o anumitá imprejurare. Lauda directá a 
personalitátii, asemenea luminii solare directe, e incomodá $i 
te orbe$le. Estejenani pentru cineva sá-i spui cá e o persoa- 
ná minunatá. angelicá. generoasá $¡ modestá. Persoana cu pri- 
cina se simte obligatá sá nege cel pu|in o parte a laudei. Ea nu 
poate admite public: «Da.accept cá sunt minunatá $i-(i mul- 
(umesc.» Dar $i in particular trebuie sá respingá o asemenea 
laudá. Nu-$¡ poate spune sie$i, in mod onest, cá e minunatá $i 
buná, si putemicá, $i generoasá, $i modestá. Ba s-ar putea nu 
numai sá respingá lauda, ci $i sá aibá anumite gánduri inavua- 
bile despre cei care au láudat-o: dacá má cred a$a de grozavá, 
nu pot fi prea de$tep|i... 

A i nvá(a s á lauzi. Lauda are douá párti: cele spunem noi 
copiilor $¡ ce i$i spun copiii, pe de altá parte, in sinea lor. 

Cuvintele noastre trebuie sá afírme ciar ce anume ne pla¬ 
ce $i apreciem la efortul, ajutorul, munca, atentia, crea|ia sau 
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infáptuirile lor. Cuvintele noaslre (rebuie aslfel in$iruite ¡ncát 
copilul sá extragá cvasiinevitabilul din ele, o concluzie realis¬ 
ta desprc personalitatea lui. Cuvintele noastre trebuie sá fíe ase- 
menea unei pánze fermecate pe care copilul sá poatá picta doar 
o imagine pozitivá a lui. 

Kenny, opt ani, si-a ajutat tatál sá aranjeze subsolul casei. 
A trebuit sá deplaseze ni$te mobilá grea. 

TATÁL Bancul de lucni e foartegreu. E tare difícil sá-l m¡$t¡. 
KENNY ( mándru ): Dar l-am mi$cat! 

TATÁL: E nevoiede fortá, nu glumá. 

KENNY ( incordándu-fi mufchü ): Sunt forros. 

in acest exemplu, tatál lui Kenny a comentat dificullaiea 
irebii. Kenny e cel care a tras concluziile privind for^a lui. Dacá 
tatál ar fí spus: «Ce putemic e$ti, báiete!», e posibil ca fíul sá fí 
replicat: «Nu, nu sunt. Existá báieti mai putemici ca mine in cla- 
sá.» Dupá care putea urma o disputá dacá nu amará, oricum 
inutilá. 

De obicei ne láudám copiii cánd vrem sá aibá o párcre mai 
buná desprc ei in$i$i. Cum se face insá cá spunándu-i fíicei noas¬ 
tre «E$ti fnimoasá!», ea neagá asta? Cum se face insá cá spu¬ 
nándu-i fíului «E$t¡ foarte de$tept!», el parestánjenit $i pleacá 
din incápere? Este posibil sá avem copii atát de difícili incát 
nici chiar lauda sá nu-i incánte? Fire$te cá nu. Mai degrabá co¬ 
piii no$tri, la fel ca majoritatea oamenilor, nu reacponeazá la 
cuvintele de laudá referitoare la personalitatea sau la atribú¬ 
tele lor fízice $i mentale. Copiilor nu le place sá fíe evalua|¡. 

Oare noi cum ne-am simp dacá, la sfar$itul fíecárei luni, 
persoana care pretinde cá ne iube$te ne-ar inmána un «bule- 
tin de evaluare»? «La sánitat prime$ti zece, dar la imbrá|i$at 
prime$ti doar nouá; pe de altá parte, la iubit ai un zece plus.» 
Am fí iritap $i ne-am sim|i injosip. Nu ne-am simfí iubip. 
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Existí o cale mai buná: descríen delaliale reflectánd in- 
cániarea fi admirada, cuvinlecare exprima recunoafterea efor- 
lului fi afir mal i i care comunica res pect fi in/elegere. 

June, in várslá de 13 ani, era singurá in casi intr-o seart, cánd 
un hol a reu$it sí forjeze u$a. Fata a incercat sí sune la vecini, 
dar nimeni n-a ríspuns la telefon. A$a cá a sunat la politie. 

Cánd s-au intors acasi, párin|ii au dat de un poli|ist care-i 
lúa o declarare lui June. Atát mama, cát $¡ tatál au fost impre- 
sionap de modul matur in care s-a purtat ñica lor in fa(a peri- 
colului. 

Dar n-au liudat-o spunándu-i ce fatá remarcabilá este sau de 
cátá maturitate a dat dovadá. Au discutat, in schimb, situaba 
S¡ i-au descris in detaliu, pe un ton plin de apreciere, compor- 
tamentul eficient. 

Tatál i-a zis: «Felul in care ai ac|ionat corespunde defini- 
(iei pe care a dat-o Heming way cura jului - a avea grade cánd 
efli la sirámloare. E tare impresionan! sí vezi o fatá de 13 ani 
pástrándu-$i cumpátul intr-o situare periculoasá, fácánd tot ce 
trebuie ca sá se puná la adápost, sunánd un vecin, pe urmá po- 
li|ia $¡ oferínd tóate indicatiile necesare. Mama ta $¡ cu mine 
suntem plini de respect fa|á de tiñe.» 

June asculta $i incepea sá se relaxeze. Un zámbet cát toa- 
te zilele i s-a ivit pe chip, dupá care a spus: «Cred cá se poa- 
te spune cá inváj... sá má descurc in via|á.» 

Gra|ie reac(iei párinblor. June nu s-a pláns cá fusese lása- 
tá singurá in casá. Dimpotrivá, a ie$it din situaba aceea infri- 
cosátoare simbndu-se mai putemicá. 

Alt exemplu. Mama lui Lester $¡-a privit o dupá-amiazá in- 
treagá fíul care juca fotbal. Dupá meci, vránd sá-i impáná$eas- 
cá báiatului pretuirea fa|á de talentul lui $i rezultatul ob(inut, 
i-a descris in amánunt ce a impresionat-o: «A fost o plácere pen- 
tni mine sá te prívese jucánd fotbal, mai ales in ultímele zece 
secunde, cánd ai vázut cá ai ocazia sá bagi gol. Ai alergat, din 
pozilia ta de apárátor, páná la celálalt capát al terenului $¡ ai ob- 
(inut victoria, cu golul táu. Cred cá e$t¡ tare mándni!» 
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A spus «cred cá e$ti tare mándm» pentru cá dorea ca Les- 
ter sá-$i dezvolte o mándrie láuntricá. 

Un alt párinte a mgat-o pe ñica lui de $ase ani, Jennifer. sá-l 
ajuie sácládeascádin fhinzele vc^tede aflate ¡n curteni$tegrámez¡. 
Cánd au terminal, tatál $i-a indrcptat arátátoml spre ele $i a zis: 
«Una, doui, trei. patm, cinci, jase! $ase grámezi in 30 de mi¬ 
nute! Cum de ai rcu$it sá lucrezi atát de repede?» ¡n seara aceea, 
dupá ce i-a urat tatálui ei noapte buná, Jennifer l-a ¡ntrebat: «Tati, 
nu vrei sá-mi mai poveste$ti o datá despre grámezile mele?» 

Nu e u$or sá láudám la obiect $i servindu-ne de descrieri. 
ínsá copilul benefíciazá de informapile $i aprecierea pe carc 
i le dámim mult mai mult decát dacá i-am evalúa caracterul. 

Mama lui George a lásat un bile|el pe chitara fíului ei: «Imi 
face mare plácere sá te aud cántánd.» Báiatul a fost fericit. 
«Multumesc cá mi-ai spus ce bun chitarist sunt.» A transformat 
el insu$¡ aprecierea mamei intr-o afirmare laudativá. 

Lauda poate fl $i descurajatoare. Depinde ce i$i spune in 
sinea lui copilul dupá ce este láudat. 

Cánd Linda, in várstáde 13 ani, a atins nivelul al treilea la 
unjoc video, tatál ei a exclamat: «E$ti extraordinará! Ai o co- 
ordonarc perfectá!» Linda $i-a pierdut interesul $i a abando- 
nat jocul. Din cauza laudei, i-a fost neplácut sá continué, pentru 
cá $i-a spus: «Tati crede cá sunt o mare jucátoare, dar eu $tiu 
cá nu mápricep.Am atins nivelul trei pentru cá am avut baf- 
tá. Dacá a$ incerca iar, s-ar putea sá nu ajung nici la nivelul 
doi. Mai bine sá abandonez jocul cát timp sunt sus.» Tatál ar 
fí ajutat-o mai mult dacá pur $i simplu remarca: «Ce bine tre- 
buie sá te sim(i cánd atingí un nivel nou!» 

Exemplele urmátoare ilustreazá o datá in plus aceastá ches- 
tiune. 

Laudóf olosiloare. Í|i multumesc cá ai spálat ma$ina. Aratá ca 
nouá. 

Posibila infereniá: Am fácut o treabá buná. Munca mea e apre- 
ciatá. 
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(Laudá nefolosiioare: E$ti un inger!) 

Laudafalos iloare. Mi-a plicut felicitarea pe carc mi-ai trimis-o. 

Era atát de drágufá $i de inteligenta! 

Posihilá ¡nf erentá: Am bun-gusi. Má poi bizui pe deciziile mele. 
(Lauda nef olosiioare: E$t¡ ¡nioideauna atál de políticos!) 
Laudá/olosiioare. Versurile tale m-au emo|ionat. 

Posihilá infereniá: Má bucur ca sunt capabil sa scriu versuri. 
(Lauda nefolositoare: E$ti unpoct bun, (inándcontde várstata.) 
Laudáf olosiioare. Etajera pe care ai construit-o aratá bine. 
Posihilá in/erenlá: Sunt un om capabil. 

(Lauda nef olosiioare: Ce támplar bun e$ti!) 

Laudá/olosiioare: Scrisoarea ta m-a fácut fericita. 

Posihilá in/erenlá: Pot sá-i fac pe oameni fericili. 

(Lauda nef olosiioare: E$t¡ o scriitoare desávársitá.) 

Laudá /olosiioare-. Am apreciat f oarte mult f aptul ca ai spaiat 
azi vasele. 

Posihilá in/erenlá: Sunt un om responsabil. 

(Lauda nef olosiioare: T>-a> fácut treaba mai bine ca oricine.) 
Laudá /olosiioare. Mul|umesc ca mi-ai spus ca |i-am dat prea 
mult i bani. Apreciez f oarte mult acest lucru. 

Posihilá in/erenlá: Ma bucur cá m-am purtat cinstit. 

(Laudá nef olosiioare: Ce copil cinstit e$t¡!) 

Laudá /olosiioare: Compunerea ta mi-a dat ni$te idei noi. 
Posihilá in/erenlá: Pot fi original. 

(Laudá nefolositoare: Scrii foarte bine pentm vársta ta. Bíne¬ 
nteles, mai ai multe de Invátat.) 

Afirmadle descriplive de felul celor de mai sus $i concluzi- 
ile pozitive ale copilului sunt cárámizile cu care se cláde$te sá- 
nátatea mentalá. ¡n sinea lor, copiii ¡si vor reformula mai tárziu 
concluziile pe care le trag acum despre ei ¡n$i$i. lar aceste 
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afirmapi realiste pozitive, repetate láuntric de copii, le influ- 
en(cazá intr-o másurá considerabilá buna párere despre sine $i 
despre lumea dinjur. 

Cum sá-¡ oferim copilului índrumare, 

nu critici 

Crítica $i lauda cu rol de evaluare sunt cele douá fete ale 
aceleiaji monede. Amándouá sunt fonne de a judeca. Ca sá evi¬ 
te acest lucru, psihologii nu folosesc criticile pentru a-i influ¬ 
enza pe copii. £1 folosesc indrumarea. Cándcriticá, párinpi atacá 
atribútele personalitápi copilului $i caracterul acestuia. Cánd 
índrumám.f ormulám problema fi o posibilá solu/ie. Nu-i spu- 
nem copilului nimic despre el personal. 

Atunci cánd Mary, opt ani, a vársat fárá sá vrea sucul din pa- 
har, mama ei a comentat lini$titá: «Vád cá s-a vársat sucul. Hai 
sá luám alt pahar $¡ un buiete.» S-a ridicat de la masá $i i-a intins 
fiicei sale sucul $i buretele. Mary a privit-o u$uratá, nevenin- 
du-i sá-ji creadá ochilor. A$optit: «Mami, e grozav, mulpimesc.» 
A curátat masa in timp ce mama o ajuta. Ultima n-a emis co- 
mcntarii usturátoare, nici dojeni inutile. «Am fost tentatá sá 
spun ..Data viitoare sá fii mai atentá", a povcstit mama lui Mary. 
dar, vázánd cát era de recunoscátoare pentru tácerea mea b¡- 
nevoitoare, n-am mai zis nimic.» 

Nu e momentul sá-l invep pe vinovat cum este personali- 
tatea lui tocmai cánd lucrurile merg anapoda. Cánd lucmríle 
merg anapoda, cel mai bine este sá te referí doar la inciden1, 
nu la persoaná. 

inchipuie-p cá e$ti la volan aláturí de fíin(a iubitá $i o iei din 
gre$ealá pe un drum la dreapta. Ti-ar folosi ca persoana de lán- 
gá tiñe sá spuná: «De ce ai luat-o pe-aici? N-ai vázut semnul? Era 
unul cát tóate zilele, $i un orb putea sá-l vadá!»? Ai simti vreun 
imbold afecluos intr-o astfel de situape? Ti-ai spune: o sá con- 
duc mai bine $i o sá fíu mai atent, fíindcá vreau sá-i facplá- 
cere iubitei mele? Sau ai fl tentat sá ráspunzi in acela$i stil? 
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Ce anume te-ar a juta, de fapt? Un suspin plin de simpatie - 
«O, dragul meu, ce cheslie fhisirantá» - sau, cine $tie, doar o 
informatie: «Am vázul cá se poate inioarce pesie trei kilometri.» 

Cánd lucrurile merg anapoda, ráspunde, 
nu riposta 

ín mulle case, furtunile dinire párinp $¡ copii se desfájoa- 
rá, de regulá, dupá un scenaríu previzibil. Copilul face sau spu- 
ne ceva «ráu». Párinlele reac(ioneazá cu cevajignilor. Copilul, 
in replicá, spune ceva $¡ mai ráu. Párintele ríposteazá slrigánd, 
amenin(ánd orí pedepsind arbitrar. $¡ tolul scapá de sub con¬ 
trol. 

Íntr-o diminea(á, la micul dejun, Nalhanael, de $apte ani, 
se distra jucándu-se cu o caná goalá in timp ce latál lui citea 
ziarul. 

TATÁL: Ai s-o spargi. Spargi lucruri lot timpul. 

NATHANAEL: Nu, n-o s-o sparg. 

(Chiar aluna cana cade pe jos f¡ se sparge■) 

TATÁL: E$ti un prost cu gura aia mare a la. Spargi totul in casá. 
NATHANAEL: $¡ tu e$t¡ un prost. Ai spart cea mai buná farfii- 
ríe a lui mami. 

TATAL: L-ai fácut pe tatál táu prost! Nesim|itule! 
NATHANAEL: Ba tu e$t¡ nesim|it. Tu m-ai fácut intái prost. 
TATAL: Sá nu mai aud nici o vorbá! Du-te in camera la imediat! 
NATHANAEL: Hai, du-má, dacá po|i! 

ín fa|a acestui atentat direct la adresa autoritápi sale, tatál 
s-a infuríat. A pus mána pe báiat $i a inceput sá-i tragá palme cu 
ftirie. íncercánd sá scape, Nalhanael $i-a impins tatál intr-o u$á 
de stidá. Stida s-a spait $i l-a ránit pe tatá la máná. La vederea 
sángelui, Nalhanael a intrat in panicá. A fugit din casá $i 
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párin|ii nu l-au gásil decál dupá-masá tárziu. Toatá familia a 
fosi intoarsá pe dos $i nimeni n-a dormit bine in acea noapte. 

Faptul cá Nathanael a invátat sau nu sá lase-n pace cánile goa- 
le este mai pu|in imponant decát lcc(ia negativá pe care a pri- 
mit-o despre el ¡nsu$i $i tatál sáu. íntrebarea este: A fost acel 
rázboi necesar? A fost cearta inevitabilá? Sau e posibil sá ne 
descurcám mai ¡n(elept cu asemenea incidente? 

Vázánd cá obiectul de joacá al fiului sáu e o caná, tatál ar 
fi putut s-o puná deoparte $i sá-l indrume pe báiat spre un in- 
locuitor mai adecvat, cum ar fi o minge. Sau, cánd cana s-a 
spart, $i-ar fi putut ajuta báiatul sá anmce cioburile, comen- 
tánd cam aja: «Cánile se sparg tare u$or. Cine ar fi crezut cá 
o caná atát de micá poate sá facá atáta mizerie?» 

Surprins de o frazá atát de calmá, Nathanael s-ar fi scuzat, 
poate, pentru accident. Dacá n-ar fi exista! (ipetele $¡ pálme¬ 
le. e posibil sá fi avut chiar prezenta de spirit sá-$i spuná in 
sinea lui cá únele obiectc, precum cánile, nu sunt fácute sá te 
joci cu ele. 

IVlici accidente ;¡ mari valori. Din micile accidente copiii 
pot inváta lec|ii importante privind valoarea lucrurilor. Copiii 
au nevoie sá inve|e de la párin|i distinc|ia dintre evenimente- 
le doar neplácute $i sácáitoare $i cele tragice sau catastrofice. 
Mulfi párinfi reaeponeazá in fa|a unui ou spart ca in fa(a unui 
picior rupt, in fa|a unui geam tándári ca in fata unei inimi frán- 
te. Micile ghinioane trebuie indícate copilului ca atare: «Aha, 
iar (i-ai pierdut mánuja. Cam neplácut. E regretabil, dar nu e 
o catastrofá. E doar un ghinion.» 

O mánu$á pierdutá nu trebuie sá ducá la pierderea cumpá- 
tului; o cáma$á sfa$iatá nu e nevoie sá fie punctul de plecare 
al unei tragedii grecejli autofabricate. 

Dimpotrivá, un ghinion poate fi o buná ocazie de a-l invá¬ 
ta pe copil valorile. Cánd $¡-a pierdut pietricica din inel, Dia¬ 
na, opt ani, a inceput sá plángá in hohote. Tatál ei a privit-o $¡ 
i-a zis limpede $i decís: «¡n casa noastrá pietrele nu sunt a$a 
de importante. Oamenii sunt importanti. Sentimentele sunt im- 
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portante. Oricine poatc sá piardá o piatrá, dar pictrclc pot fi 
inlocuite. Ce conteazá pentru mine sunt sentimentele tale. Vád 
cá intr-adevár ¡(i place inelul. Sper sá gásc$ti piatra.» 

Criticile párinte$ti nu sunt de ajutor. Provoacá furie $¡ re- 
sentimente. Mai ráu, copiii criticati ¡ncontinuu ¡nva|á sá se con- 
damne pe sinc - $i pe al|ii. ¡nva|á sá se indoiascá de valoarea 
proprie $i sá minimalizeze valoarea altora. ínvafá sá fie bánui- 
tori cu oamenii $i sá-$i a$tcpte condamnarea. 

Justin, ¡n várstá de 11 ani, promisese cá va spála ma$ina 
familiei. Dar a uitat. ín ultimul moment a incercat sá facá trea- 
ba, insá n-a terminat-o. 

TATÁL: Mai c un pie de lucru la ma$iná, dragul meu, mai ales 
pe capotá $i pe aripa stángá. Crezi cá po|i face asta? 
JUSTIN: Pot sá termin ma$ina diseará, tati. 

TATÁL: Multumesc. 

¡n loe de criticá, talál i-a oferit fiului informalie fárá dis- 
credilare, dándu-i posibilitatea sá termine treaba fárá sá se in¬ 
furte pe tatál sáu. Ínchipui|i-vá ce reac(ic ar (i avut Justin dacá 
tatál ar fi recurs la criticá, in scopul de a-i face educare fiului: 

TATÁL: Ai spálat majina? 

JUSTIN: Da, tati. 

TATÁL: E$ti sigur? 

JUSTIN: Da, sunt sigur. 

TATÁL: Asta se cheamá la tiñe spálat? Te-aijucat doar, a$a cum 
faci mereu. Distraeré, asta e tot ce vrei! Crezi cá a$a ai sá 
reu$e$ti ¡n via|á? Cu o treabá de mántuialá, ca asta, nu re- 
zijti nici mácaro zi ¡ntr-un serviciu. E$ti un iresponsabil, 
asta e$t¡! 

Mama Barbarei, nouá ani, nu $tia cum sá reac|ionezc fa|á 
de ñica sa fárá s-o critice. 
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Cánd Barbara a venit ¡ntr-o zi de la scoalá, disperatá $¡ plán- 
gándu-se: «Tóate mi-au mers prost azi: am scápat cárple in- 
tr-o báltoacá; báietii mi-au tot cáutat ceaná, iar cineva mi-a furat 
adidas»». maicá-sa, in loe sá-$¡ manifesté simpatía, si-a doje- 
nit $i criticat fata: «De ce tóate relele (i se intámplá lie? De ce 
nu po(i sá fii ca to(i ceilal(i copii? Ce nu e in regulá cu tiñe?» 
Barbara a inceput sá plángá de-a binelea. Ce-ar fí ajutat-o sá 
se simtá bine'.’ Simpla recunoa$tere. pliná de simpatie, a zilei 
difícile pe care o avusese: «O. draga mamei. chiar cá ai avut 
o zi neobisnuit de rea!» 


Adjectivele abuzive fac ráu copiilor 

Adjectivele abuzive, semánánd cu nisteságe|i otrávite, nu 
trebuie folosite impotriva copiilor. Cánd cineva spune: «Ce sca- 
un urát», scaunului nu i se intámplá nimic. Nu se simte nici 
insultat, nici stánjenit. Rámáne la fel, indiferent ce adjectiv ii 
ata$ezi. Pe cánd copiilorcárora li se spune cá sunt uráp sau pro$t¡, 
sau neindemánatici li se intámplá ceva. Se produc reacpi in 
corpurile si in súdetele lor. Apar resentimente, furie si urá. les 
la suprafa(á fantezii de rázbunare. Se manifestá uneori com- 
portamente nepotrivite $i simptome chinuitoare. Atacurile ver- 
bale produc reac|ii in lan| care ii fac nefericiti $i pe copii, $i 
pe párin|i. 

Cánd unui copii i se spune cá e «impiedicat», e posibil ca 
la inceput sá replice: «Nu, nu sunt impiedicat!» ínsá adesea el 
¡$i crede párin|ii $i incepe sá se socoteascá un impiedicat. Dacá 
se intámplá intr-adevár sá se impiedice $i sá cadá, poate sá-si 
spuná lui ¡nsu$i: «Doamne, ce impiedicat e$ti!» De acum ina- 
inte, e posibil sá se fereascá de situa|iile care pretind agilíta¬ 
te, fíind convins cá e prea «impiedicat» ca sá reu$eascá. 

Dacá párintii sau profesorii ii spun in mod repetat unui co- 
pil cá e prost, el ajunge s-o creadá. íncepe sá se considere ast- 
fel in sinea lui. Dupá care renun|á la efortul intelectual, avánd 
impresia cá scapá de ridicol dacá evitá lupta $i competida. Si- 
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guranta inseamná pentru el sá nu ¡ncerce. Moltoul sáu ¡n via- 
(á devine: «Dacá nu incerc, nu pot sá e$uez.» 

E uimitor cále comentarii negalive $i denigratoare Tac pá- 
rin|ii in prezen(a copiilor, fárá sá-$i dea seama de consecin- 
(ele lor dureroase $¡ distmclive. De exemplu: 

De cánd s-a náscul ne-a fácut doar necazuri fi asta face 
¡n continuare... 

E exacl ca maicá-sa. O incápálánalá. Face doar ce vrea 
ea. N-avem nici o putere asupra ei. 

Tot ce ftie e dá-mi. dá-mi! Dar nu e mu//umita niciodatá, 
oricát i-ai da. 

Báielelul asta dulce ¡mi mánáncá flecare minut al zilei. E 
un iresponsahil. Trehuie sá-l supraveghez ca un uliu. 

Din nererícire, copiii iau in serios acesle remarci. Copiii mici, 
mai ales, a$teaptá ca párin|ii sá le spuná cine sunt $¡ ce pot de- 
veni. lar ca sá-$¡ dezvolte un scntiment de autopre(uire au nevo- 
ie sá audá in mod repelal remarci cu precádere pozitive dcsprc ei. 

ín chip ironic, multor párinti le esle mai u$or sá arate ce 
este ráu la copiii lor decát ce este bun. Si totufi. dacá vrem sá 
avem copii increzálori in ei infifi fi cu sigurantá de sine. tre- 
buie sá profitám de orice ocazie ca sá accentuám pár/ile lor 
pozitive fi sá ne ferim de comentariile denigratoare. 


Comunicarea congruentá: cuvintele trebuie 
sá fie pe potriva sentimentelor 

Copiii pot sá ne irite $¡ sá ne infiirie. Cu tóate astea, ne strá- 
duim sá fím rábdátori $i inielegátori. Inevitabil, ne ie$im din 
fire si explodám, de exemplu apropo de camera copilului: «N-ai 
merita sá locuie$ti nici intr-o cociná!» Dupá care, cople$iti de 
remu$cári, incercám sá ne cerem scuze: «N-am vrat sá spun 
asta. Meri(i sá locuiesti intr-o cociná.» 
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Ne place sá credem cá rábdarea este o virtute. Dar este oarc'.’ 
Nu dacá inseamná sá ne prefacem calmi cánd suntem agitati, 
sá nu aclionám conform cu ceea ce simtim. sá avem un com- 
portament care, ¡n loe sá ne reflecte sentimentele, le ascunde. 

Fiind educa|i sá nu ne arátám adeváratele emotii, suntem 
mándri nevoie mare cánd, aflándu-nc ¡n mijlocul furtunii, ne 
manifestám cát mai discret. Unü numesc asta rábdare. 

Dar copiii au nevoie din partea párinfilor de o reaclie con- 
gruentá - $i acesta c ráspunsul pe care-l apreciazá. Ei vor sá 
audá cuvinie care oglindesc sentimentele reale ale páriniilor. 

Nu e neobi$nuit, chiar pentru un copil mic, sá se protejeze 
de furia párinteascá aruncánd acuza(ia cea mai gravá: «Nu má 
iube$ti!» «Ba te iubesc!» urlá párintele, atát de Atrios incát ¡$¡ 
dezminte cuvintele $i nu-l lini$tc$te pe copil. Párintii nu simt 
iubire cánd sunt Atrio$¡. Invocánd iubirea, copilul l-a fácut pe 
párinte sá treacá in defensivá, schimbánd abil subiectul de dis¬ 
cute de la el insu$i la párinte. 

Doar párintii care i$i ingáduie sá nu simtá iubire cánd sunt 
Atrio$¡ pot ráspunde acuza(ie¡ copilului fárá sá treacá in defen¬ 
siva: «Nu e momentul protrivit sá vorbim despre iubire, dar e 
momentul sá vorbim despre ceea ce m-a infuriat.» 

Cu cát párintele e mai Atrios, cu atát e mai mare nevoia co¬ 
pilului de a fí lini$tit cu asigurárí. Dar exprimarea iubirii pe 
un ton Atrios nu calmeazá. Nu-l face pe copil sá se simtá iu- 
bit Creeazá doar derutá, cáci copilul nu aude cuvinte afectuoa- 
se, ci furia transmisá de vocea asprá. E mult mai útil pentru 
copii sá afle cá Atria nu-i va face pe párinfi sá-i páráseascá. 
Pierderea sentimentelor de iubire e numai temporará: ele vor 
reapárea de indatá ce Atria dispare. 


Cum sá ne controlám furia 

N-am fost in vátati, pe cánd eram noi in$ine copii, sá ne tra- 
tám Atria ca pe undat al vietii. Eram culpabiliza(i cá ne apuca 
Atria $¡ ne simfeam ni$te pácáto$i pentru cá o exprimam. Eram 
fácuti sá credem cá a fí Atrios inseamná a A copil ráu. Furia nu 
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era o simplá grejealá de componament: era un delict. Cu pro- 
priii no$trí copii incercám sá avem rábdare: ¡ncercám sá avem, 
de fapt, atáta rábdare ¡ncát mai devreme sau mai tárziu Irebuie 
sá explodám. Ne e teamá cá furia noastrá le-ar putea face ráu 
copiilor. a$a cá o (inem in noi asemenea unui scufundátor care 
¡ji fine respiraba. Numai cá in ambelc situafii capacitatea de 
a «fine in tiñe» este destul de limitatá. 

Furia, la fel ca ráccala obi$nuitá, e o problcmá recurcntá. E 
posibil sá nu ne placá, dar n-o putem ignora. E posibil sá $tím 
perfect cum este, dar nu-¡ putem impiedica aparifia. Furia se ma- 
nifestá in secvenfe $¡ situafii previzibile, $¡ totujiparea fí intot- 
dcauna bruscá $¡ nca$teptatá. $i, cu tóate cá e posibil sá nu durezc 
mult, furia pare, pe moment, ve$nicá. 

Cánd ne pierdem cumpátul, ac|ionám de parcá ne-am pier¬ 
de min(ile. Le spunem $i le facem copiilor no$tri lucrurí cu care 
am ezita sá atacám un du$man. T¡P¿m, insultám $¡ agresám. Cánd 
s-a terminal, ne sim|im vinovap $i hotárám solemn sá nu rc- 
petám niciodatá spectacolul. Dar furia lovejte iará$i, in chip ine- 
vitabil, zádámicindu-ne bunele intenfii. $i izbucnim incá o datá, 
agresándu-i pe cei a cáror bunástare ne intereseazá in aja má- 
surá, incát le-am dedicat víala $¡ averea noastrá. 

Hotárárea de a nu te mai infuria este mai mult decát inutilá. 
Ea reu$e$te doar sá puná lemne pe foc. 

Furia, asemenea uraganului, este un dat al vie|i¡ in a$tep- 
tarea cáruia trebuie sá ai cuno$tin|e $¡ sá fii pregátit. O casá 
pasnicá, la fel ca lumea pa$nicá pe care sperám s-o avem, nu 
depinde de o bruscá schimbare pozitivá a naturii umane. De- 
pinde de anumite proceduri deliberóle ce reduc melodic len- 
siunea inainie sá se producá explozia. 

Párin(ii sánáto$i emotional nu sunt ni$te sñn|i. Ei sunt con- 
$tien|¡ de furia care-i incearcá $i o respectá. ¡si fobsesc furia 
ca pe o sursá de informalii, ca pe o dovadá a grijii lor. Cuvinte- 
le lor sunt congruente cu ceea ce si mi. Nu ¡si ascund sen timen- 
tele. Urmátorul episod aratá cum a incurajat o mamá cooperarea, 
manif estándu-si furia fárá sá-$¡ insulte orí sá-$i umileascá fiica. 
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Jane, 11 ani, a inirat ¡n casé (ipánd: «Nu pot sájoc baseball, 
n-am cáma$á!» Mama putea sá-i dea fetei o solu(ie rezonabi- 
lá: «Pune-ti o bluzá». Sau, vránd sá se facá utilá, putea s-o aju- 
te pe Jane sá-$¡ caute cámaja. Dar ea a hotárát sá-$i exprime 
adeváratele sentimente: «Sunt furioasá, sunt turbatá! Ti-am cum- 
párat jase cámá$i de baseball $i sunt fíe rátácite, fíe pierdute. 
Cámá$ile tale ar trebui sá stea Tn dulap. Dacá ar sta acolo, ai $ti 
unde sá le gáse$t¡ cánd ¡ti trebuie.» 

Mama lui Jane $i-a exprima! furia fárá sá-ji insulte fíica, 
dupá cum a comentat ulterior: «Nici o clipá n-am adus ¡n dis¬ 
cute supárári din trecut $i n-am redeschis ráni vechi. Nici nu 
i-am spus cá ar fí a$a $i pe dincolo - ¡mprájtiatá $i iresponsa- 
bilá. N-amfácut decái sá descriu ce siml }i ce va 1rehuí fácui 
in viilorca sá evitám neplácenle» 

Cuvintele mamei au ajutat-o pe Jane sá viná ea ¡nsá$i cu o 
solutie. A ie$it valvártej sá caute cámá$ile rátácite acasá la o 
prietená $¡ ¡n vestiarul sálii de sport 

Existá loe $¡ pentru furia párinteascá ¡n educaba unui co¬ 
pil. De fapt, a nu te infurta ¡n anumite momente nu i-ar trans¬ 
mite copilului decát un mesaj de indiferen(á, nu unul de bunátate. 
Cei cárora le pasá nu-$i pot ¡nábu$i def el furia. Asta nu ¡nseam- 
ná cá un copil poate rezista la orice reváreári de furie $¡ vio¬ 
lenta; ¡nseamná doar cá el poate ¡nfhinta $i ¡ntelege acea furie 
care spune: «Toleranta mea are limite.» 

Pentru párinfi, furia e o emofie costisitoare; ca sá-$i meri- 
te pretul, n-ar trebui folositá dacá nu aduce profít. Furia nu tre¬ 
buie folositá dacá intensitatea ei creóte pe másurá ce e exprimatá. 
Tratamentul nu trebuie sá fie mai nociv decát boala. Furia tre¬ 
buie exprimatá in afafel incál sá aducá un pie de aliñarepá- 
rinlelui fi un plus de in/elegere copilului./árá sá producá nici 
unuia dintre ei efecte secundare, latá de ce nu trebuie sá-i cer- 
tám pe copii de fa|á cu prietenii lor; asta nu-i Tace decát sá se 
dea $i mai tare ¡n spectacol, ceea ce pe noi ne Tace incá mai 
furio$i. Nu ne intereseazá sá generám orí sá perpetuám valuri 
de furie, sfídare, repliere si rázbunare. Dimpotrivá, vrem sá ne 
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fíe inteles punctul de vedere $i sá lásám norii de furtuná sá se 
risipeascá. 

Trei pasi spre supravietuire 

Ca sá ne pregátim in vremuri de pace sá infruntám vremu- 
rile de lensiune, irebuie sá recunoa$tem urmáloarcle adeváruri: 

1. Acceptám faplul cá devenim uneori furio$¡ cánd avem 
de-a Tace cu copiii. 

2. Avem dreplul sá fím furioji fárá culpabililate orí ru$ine. 

3. Cu o conditie, sunlem indieplá(iti sá exprímám ceea cesim- 
(im. Ne pulem exprima seniimeniele de fürie cu conditia 
sá nu atacám personalitatea sau caracterul copilului. 

Acesle ipoleze irebuie puse in aplicare sub formá de pro- 
ceduri concrete de a trata fíiria. Primul pas in controlul senli- 
mentelor turbulente este ¡dentificarea lor ciará, printr-un numc. 
Lucrul acesta dá un averlisment celor intcresa|i sá se corecte- 
ze orí sá-$¡ ia precau|ii. O f acem folosind pronumele referitor 
la persoana intái - pereoana celui care vorbejte: «Má simt plic- 
tisit» sau «Má simt iritat». 

Dacá aceste afírmatii scurte acompaniate de o muirá lun- 
gá nu insenineazá atmosfera, trecem la al doilea pas. Ne ex- 
primám furia cu intensitate din ce in ce mai mare: 

Má simt fuños. 

Má si mi foarie fuños. 

Má si mi foarie. foarlefuños. 

Má siml turbal. 

Uneori simpla afirmare a sentimentelor noastre, fárá nici 
o explicare, pune capát comportamentului ráu al copilului. Al- 
(cori poate fi nevoie sá trecem la pasul al treilea, care ¡nseamná 
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sá cnuntám motivul furiei noastre. sá ne dezváluim reac|¡ile 
interioare $¡ gesturile pe care am dori sá le facem: 

Cánd vád ¡ofi ciorapii si lóale cámásile si lóale Iricourile 
ráspándite peste lol pe podea. má si mifurioasá, má siml 
túrbala. As vrea sá deschidfereaslra si sá arunc loalá 
haiababura in mijlocul slrázii. 

Má apucá/uria cánd le vád cum ifi loveslif ralele. Sunl alái 
de zhuciumal pe dináunlru. cá vád rosu ¡nf ata ochilor. 
Incep sáfierb. Nu-fi poi da niciodalá voie sá-ifací ráu. 

Cánd vá vád pe lo¡¡ cá fugifi de la masá ca sá vá uila/i la 
lelevizor si má lása/i cu ftr/uriile murdare si cralifele 
pline degrásime. má siml indignalál Sunl asa de furioa¬ 
sá incát siml cá iau foc pe dináunlru. ¡mi vine sá arunc 
cu lóale fafuriile alea ín ecranul lelevizorului! 

De cále orí le chem la masá si tu nu vii, má apucá furia. Má 
apucá o fuñe groaznicá. ¡mi spun in sinea mea: am gálil 
o masá buná si mi-ar plácea sá fiu aprecíala, nu respinsá. 

Atitudinea asta le ingáduie párinplor sá-ji dea dnimul la 
furie fárá sá producá efecte nocive. Dimpotrivá, oferá o lec- 
tie importantá despre manifestarea nepericuloasá a furiei. Co- 
pilul invafá aslfel cá furia sa nu e catastrof alá, cá se poate 
descárca fárá sá dislrugá pe nimeni. Aceastá lec|ie presupune 
ca párinfii sá facá mai mult decaí sá-$i manifesté, pur $i sim- 
plu, furia. Presupune ca párin|ii sá le indice copiilor canale ac- 
ceptabile de exprimare emofionalá ;i sá le demonstreze cá existá 
cái nepericuloase $i respeclabile de a-ti exprima furia. 

Sofii si sofiile apreciazá la rándul lor furia neinsofitá de in¬ 
sulte. Un tatá povestea: «Cánd plecam, intr-o dimineafá, la ser- 
viciu, nevastá-mea mi-a zis cá Harold, báie(elul nostru de nouá 
ani. a bátut mingea ¡n living $i a spart - pentru a doua oará - 
geamul pendulei, un obiect vechi $i p retios. M-am infuriat, am 
uitat tot ce ¡nváfasem $i am izbucnit: „E dar, n-ai pie de res- 
pect pentru lucruríle din casá. Asteaptá numai páná diseará, cánd 
má intorc de la serviciu! O sá te pedepsesc asa de tare, cá n-o 
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sá mai ai curajul sá le joci cu mingea in living!" So(ia mea m-a 
condus páná la u$á $i, fárá sá realizeze cá ctichctcle sunt tol 
alál de enervante pentm so(i ca pentru copii, mi-a zis: „Doam- 
ne, ce prostie ai putul sá-i spui lui Harold!" ¡mi iubesc so(ia, 
a$a cá mi-am reprimal furia $i am ráspuns: „Da, crcd cá ai drep- 
tate.“ La incepul eram furios doarpe báiatul meu. Dupá ce ne- 
vastá-mea m-a fácut prosl, m-am infuriat $i pe ea. Oricum, má 
simteam vinovat cá revenisem la vechiul meu stil de a vorbi. 
Nu mai era nevoie sá-mi amintcascá si ea. M-ar fí ajutal de o mié 
de orí mai mult dacá mi-ar fí zis: „E chiar enervan! sá aibá pén¬ 
dula geamul spart pentru a doua oará. Má intreb cum am putea 
sá-l ajutám pe Harold sá evite asemenea accidente pe viitor.“» 
Tatál Melissei a avut mai mult noroc. So(ia lui $tia cum sá-l 
influenteze fárá sá-l infurie. Melissa, $apte ani, $i párin(ii ei 
mergeau undeva intr-o seará - $i in ma$iná a avut loe conver¬ 
saba urmátoare: 

MELISSA: Ce inseamná pizza? 

TATÁL: Pizza? E cuvántul italienesc pentru plácintá. 

MELISSA: Ce inseamná drogherie? 

TATAL: Cam ace!a$¡ lucru ca farmacie. 

MELISSA: Ce inseamná bancá? 

TATAL («7 apucáf una): Asia stii- E un loe unde i$i pástreazá 
oamenii banii. 

MELISSA: Cum devine ziua noapte? 

TATAL (foariefurios): Da’ multe intrebári ai! Cánd apune soa¬ 
rele, nu mai este luminá. 

MELISSA: De ce se mi$cá luna odatá cu ma$ina? 

MAMA: Ce ¡ntrebare interesantá! $tia¡ cá intrebarea asta i-a frá- 
mántat timp de sute de ani pe oamenii de $tiin|á $¡ de aceea 
au inceput sá studieze mi$carea lunii? 

MELISSA ( enluziasmatá): Gata, o sá fíu $i eu om de $tiin(á! O 
sá merg la bibliotecá $¡ o sá gásesc o carie care o sá-mi spu- 
ná totul despre luná. 
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intrebárile au inceiat. Mama in|elesese cá a ráspunde la 
infínit ¡ntreb&rilor unui copil doar il incurajeazá sá puná $i mai 
mulle inlrebári. Dar a rezistat tentapei de a-i dczválui sopilui 
ei acest lucru. ¡n schimb, a demonstrat cá, neráspunzándu-i di- 
rcct fiicei ei, a ajutat-o sá gáseascá o solupc proprie de a-$i sa¬ 
tisface curiozitatea. 

Mama lui C'hris. care incercase sá-l convingá pe sotul ei sá 
nu mai facá armatá cu copiii, a participa! la intámplarea ur- 
mátoare. ¡ntr-o seará. savura imprcuná cu sotul ei un pahar de 
vin in bucátária casei lor de pe plajá Deodatá, bárbatul a obser¬ 
va!, aruncate pe masá, o gcantá de plajá, un costum ud de baic 
$¡ o minge. Reacpa lui obi$nuitá ar fi fost sá se infuric $i sá se 
rásteascá la copii prccum scrgentul la trupep: «De cále orí sá 
va spun cá trcbuie sá vá punep lucrurilc la loe? Suntep atát de 
lipsip de rcspect! Ce suntcni noi, servitori, ca sá strángem me- 
rcu dupa voi?!» 

insá de data asta a descris calm priveli$tea: «Vad o gean- 
lá do plajá, un costum de baic ud $i o minge de plástic pe masa 
din bucátáric.» Chris, in várstá de opt ani, a sáril din fotoliul 
pe care státea in living si a exclama): «A, trcbuie sá fie ale melé», 
dupá care si-a aduna! lucrurilc din bucatárie. 

Dupá plccarca lui Chris, tatál i-a zis mamci, cu tata strálu- 
cind de bucuric: «Mi-am adus amintc $i mcrge!» 

«ín loe sá spun: ti-am zis cu cá mcrge, a povestit mama lui 
Chris, mi-am ridical paharul in cinstca cuvintclor care-i invi- 
tá pe copii sá coopercze.» 

Cum sá-i ráspundem unui copil furios: 
metoda este mesajul 

Cánd se enerveazá, copiii nu sunt permeabili la argumen¬ 
te ratónale. Cánd devin furiosi, ei nu reactioneazá decát la ali- 
narca emotionalá. 
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Do¡ copii se joacá in camera de la subsol. Deodalá se audc 
un zgomot asurzitor, urmat de Upete $i acuzatii. Ro$u de fuñe, 
Billy, jase ani, urcá scárile in fugá $¡ izbucnejic: «tíctsy mi-a 
dárámal celalea!» Mama luí ii ráspunde, pliná de ¡nfelegere: 
«O-o-o, ce supáral trebuie sá fii!» «Sigur cá sunt.» Billy Tace 
stánga-mprejur $i merge inapoi la joacá. 

A fosl pentru prima oará cánd mama lui Billy a izbutit sá 
nu se bage in conflictele zilnice ale copiilor. Nepunánd intrc- 
barca falalá: «Cine a incepul cearta?», a evilat recitalul obi$- 
nuil de plángeri $i de resentimenle ale báiatului. Oglindindu-i 
starea láuniricá, a evilal sá inlre in rolul dezagreabil de jude- 
cátor, procuror $i legiuilor fa(á de copiii ei. 

in episodul de mai jos, comentariul empatie al unei mame 
a transíormat rázboiul in pace. David, in várstá de nouá ani, nu 
voia sá meargá la dentist. Era fiirios si o enerva pe Tina, sora lui 
mai mare, care i-azis: «Of, David, poarlá-te ca un báiat mare!» 
David a devenit incá mai futios $i mai afurisit. 

Mama i-a zis Tinei: «David e supárat astázi. E ingrijorat 
de mereul la dentist. ¡n clipa asta are nevoie de tot respectul 
nostru.» Ca prin magie, David s-a calmat. A mers la dentist fárá 
sá se mai plángá. Ráspunzánd sentimentelor zhuciumate (de 
lui David, $i nu comportamentului sáu enervan!, mama i-a dat 
posibilitatea sá se relaxeze $i sá nu mai fíe atát de nesuf crit. 

Episodul urmátor ilustreazá douá moduri opuse de a-i aju- 
ta pe copiii mici sá-$i risipeaseá furia $i sá accepte frustrarca. 
Unul amplificá furia; celálalt o atenueazá. 

Tom si prietenul lui Jim, amándoi in várstá de trei ani, cán- 
tau la ni$te xilofoane de jucárie. Cánd i s-a infepenit eiocánc- 
lul, pe Jim l-a apucat furia $i a inceput sá plángá. Mama lui 
1-a dojenit: «N-are rost sá plángi. N-o sá-fi repar xilofonul dc- 
cát cánd incetezi cu urletele.» Jim a continua! sá plángá, iar 
maicá-sa i-a luat jucária. Criza de nervi care l-a cuprins pe bá- 
iefel n-a fost deloe o priveli$te plácutá. 

Dimpotrivá, cánd s-a ¡nfepenit ciocánelul lui Tom $i copi- 
lul a inceput sá plángá, mama lui i-a zis: «Plángi fíindcá s-a 
infepenit ciocánelul. Trebuie sá-l reparám.» Plánsul a incetat. 
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Acum, orí de cále orí ¡ se ¡n(epene$te ciocánclul, Tom nu mai 
plánge, ci ¡i aduce mamei xilofonul ca sá i-1 repare. 

Mama luí Jim l-a certat. I-a amenin|al, l-a ¡nvinovátil $i l-a 
pedepsit pe báiat, in vreme ce mama lui Tom a definí! proble¬ 
ma si a sugerat o solulíe. 

Miriam, 12 ani, a venit de la leatru enervatá $i fúrioasá: 
mama: Aráp ca un om supárat. 

MIRIAM: Sunl fúrioasá! Am stat atát de departe cá n-am pulul 
vedea nimic din piesá. 

mama: Nu má mir cá e$ti supáratá. Nu e deloe dislractiv sá 
stai atát de ¡n spale. 

MIRIAM: Sigur cá nu e dislractiv. Pe deasupra, aveam in fa|á 
un lip inalt. 

mama: Asta e si mai $i! Dupá ce cá státeai in fund, mai stá- 
leai $i in spatele cuiva inalt. Mare ghinion! 

MIRIAM: Sigur cá a fost un ghinion! 

Ingredientul útil din ráspunsul mamei lui Miriam a fost ac- 
ceptarea proastei dispozitii a fetei fárá critici orí sfaturi. Nu 
i-a pus intrebári inutile, de genul «De ce nu te-ai dus mai de- 
vreme, ca sá apuci un loe mai bun?» sau «Nu-I puteai ruga pe 
tipul cel inalt sá schimbe locul cu tiñe?» S-a rezumat sá o aju- 
te pe fatá sá-$¡ diminueze furia. 

Un ráspuns empalie, core i i oglindeste copilului dispozi/ia 
zhuciumalá. exprimánd simpatía si ¡nfelegerea párinlelui, reu- 
sesie sá schimbe seniimeniele de furie ale copilului. 

Cuvántul scris poate fi un instrument putemic de refacere 
a sentimentelor lezate in urma izbucnirilor de furie. Atát co- 
piii, cát $i párintii trebuie incuraja(i sá-$i exprime sentimente- 
le in scris - intr-un e-mail sau pe hártie. 

Íntr-o seará, Trudy, 13 ani, a inceput sá-$i insulte mama, 
acuzánd-o cá a fost in camera ei. i-a dcscuiat sertarul biroului 
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S¡ ¡-a citit jumalul. Cánd $¡-a dal seama cá a bánuit-o fará te- 
mei, Trody si-a cerul scuze in scris: 


Draga Mami. am comis cea mai rea faptá pe care o poa- 
le comité ofiinfá moral á. AmJácut-o pe mama mea ne- 
fericitá fi am supárat-o groaznic cu acuzatiile mete. Mi-e 
rufine fi má si mi umilitá. De ohicei am o párere huná 
despre mine, dar acum má urásc. Te iuhesc. Trudy. 


Mama lui Trudy a fost tulburatá cánd $i-a dal seama cá in- 
cidentul i-a distrus fíicei sale imagineapozitivá despre ea in- 
sá$i. A compus cu grijá o scrisoare menilá sá-i redea lui Trudy 
iubirea de sine: 


Scumpa mea Trudv. i ¡i mu!fume se cá mi-ai impártáfil 
sentíntemele tale zbuciumate fi ne/ericite. Ceea ce s-a 
¡mámplai acum douá seri a fost difícil pentru amándouá. 
dar nu tragic. Af vrea sá ftii cá sentimentele mete de¬ 
spre tiñe fi pentru tiñe nu s-au schimhat deloc. Credcá 
efli aceeafi persoaná demná de a fi iuhitá. care poate 
deveni uneori tare supáralá fifurioasá. Sper sá gásefti 
in sufietul táu puterea de a te ierla, de a reveni la pá- 
rerea huná despre tiñe ¡nsáfi Cu mult drag. Mama. 


Mama a reu$it sá-$i lini$teascá fiiea, asiguránd-o c iaficu- 
prins de furie nu e ceva care trehuie sá-li schimhe sentimen¬ 
tele de iuhire falá de tiñe insu/i ori f a/á de al/ii. 

Adesea, dupá ce se inf urie pe párinp fiindeá nu le ascultá 
arguméntele, copiii i$¡ plcdcazá cauza in scris. 

Un tatá a relatat urmátorul incident: In casa lor, copiii au 
bonuri cu care pot «cumpára» timp de amánarc a orei de cul- 
care seara. Peter, zece ani, a vrut intr-o seará sá cumpere timp 
cu un bon pe care-l rátácise. Tatál a refuzat sá onoreze un bon 
inexistent. Frustra!, Peter a devenit furios si a inceput sá urle 
pe cánd ie$ea din camerá: «Dar tu mi l-ai dat!» Cánd tatál s-a 
dus in dormitor sá se culce, a gásit aceastá scrisoare: 
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Draga Tali. dacá má irímili la culcare nu efli dreplpen- 
Iru cá I. aniándoi fiim cá mi-aidalhonul. 2. flii cum e 
la mine pe hirou fi cá rálácesc lucruri. 3. flii cál i mi 
doream sáfalósese bu mil. Nu vreau sá le pisez dacá ¡(i 
scriu lóale astea, vreau doar sá-mi spun párerea. Peler 

Citind scrisoarea, tatál a priceput cá Peler ¡i sugera o cale 
de a risipi sentimentele ostile apánite intre ei. ii dádea totoda- 
tá posibilitatea si testeze un importan! principiu de educape a 
copiilor: amplifica prefuirea de sine a copilului oride cále orí 
ai ocazia. A$a cá a scris biletul de mai jos: 

Dragul meu háial. ce logicá limpede ai! Ce argumente 
convingáloare! Citind ce ai scris, mi-a venil greu sá creé 
cá aulorul avea doar zece ani. Alálural vei gási o copie 
a honului pierdui. Cu drag. Tala. 


Rezumat 

Cuviniele au fie pulerea de a construí fi a transmite ener- 
gie.fie pulerea de a ¡nfiricofa fi a disiruge. Cánd observám $¡ 
apreciem eforturile copilului, il ajutám sá creascá intr-o atmo- 
sferá de speran(á $i incredere. Dimpotrivá, cánd evaluám co- 
pilul, ii activám anxietatea $i rezistenta. Pare, poate, evident 
cá etichetárile negative («lene?», «prest», «ráu») sunt nocive 
pentru un copil; surprinzátore faptul cá $i etichetárile poziti- 
ve («bun», «perfect», «grozav») pot schilodi. 

E importan! sá avem fa(á de copil o atitudine pozitivá $i de 
incura jare. íi recunoa$tem ef ortul $i ne exprimám aprecierea 
(«Ai muncit foarte serios pentru asta», «Mulpimesc pentru aju- 
tor»), dar nu etichetám sau evaluám copilul. 

Cánd apar probleme, cáutám solupi in loe sá invinuim orí 
sá criticám. Páná $i furia de neevitat se poate exprima fárá eti- 
chetári sau invinuiri. ín spatele tuturor acestor aptitudini de co¬ 
municare afectuoasá existá un respect profund pentru copil. 



Capitolul 3 

TIPARE AUTODISTRUCTIVE: 

NU EXISTA O CALE CORECTA DE A FACE 
UN LUCRU GRESIT 


Anumite moduri de a ne rapo ría la copii sunt aproape intot- 
deauna aulodislmctive: nu numai cá nu reu$im sá ne atingem 
telurile pe ternicn lung cu ele, dar sunt adesea sursa dez astru- 
lui dintr-un cámin. Printre tiparele autodistructive se numárá 
amcnintárilc, mituirca, promisiunilc. sarcasmul, atacul verbal, 
predicile despre minciuná $i ho|ie, precum $i predarea nepo- 
liticoasá a normelor de polite|e. 

Amenintárile: o ¡nvitatie la proastá purtare 

Amen¡n(árile sunt, pentru copii, invita|ii de a repeta o fap- 
tá nepermisá. Cánd ¡i spuncm unui copii: «Dacá o sá mai fací 
asta o datá...», el nu aude cuvintele «dacá o sá». Aude numai 
«mai faci asta o datá». Cáteodatá le interpreteazá cam aja: mami 
se a$teaptá de la mine sá mai fac asta o datá, altfel va fi dez- 
amágitá. Asemenea avertismente - oricát de juste li se par adul- 
|ilor - sunt mai ráu decát inutile. Ele asigurá repetarea unei 
fapte dezagreabile. Un avertismenl reprezintá o provocare pe n- 
iru autonomía copilului. Dacá acesta are un dram de aulores- 
pect, trebuie sá grejeascá din nou, ca sá-$i demonstreze sie$i 
?i sá le arate celorlal(i cá nu-i e fricá sá ráspundá la o sfídare. 

Oliver, cinci ani, continua sá arunce cu mingea in gea- 
mul livingului, ¡n ciuda numeroaselor avertismente. Páná la 
urmá, tatál lui i-aspus: «Dacá mingea aia izbe$teincáo datá 
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geamul, te bat már. Promit.» Peste un minut, zgomotul de sticlá 
fácutá zob l-a anun(a( pe tatál luí Oliver cá avertismentul luí 
avusese efcct: mingea ¡zbise geamul pentru ultima oará. Sce- 
na cu care s-a incheiat aceastá secventá compusá din amenin- 
tári, promisiuni $i rea purtare e lesne de imagina!. Din contra, 
urmátoml inciden! ilustreazá un tratament efícace al releí pur- 
tári, fárá a se rccurge la amenin|ári. 

Peter, $apte ani, a inceput sá tragá cu pu$ca de jucárie in 
fíatele lui cel mic. Maicá-sa i-a zis: «Nu trage in bcbclu$. Trage 
la tinté.» Peter a tras ¡ar in bebelu$. Mama i-a luat pu$ca. Lui 
Peter i-a spus: «in oameni nu se trage cu pu$ca.» 

Mama lui Peter a fácut ceea ce a crezut ea de cuviintá ca 
sá prolejeze bebelu$ul $i in acela$i timp sá-$i impuná propri- 
ile standarde de componamcnt acceptabil. Fiul ei a ínvá|at care 
sunt consecintele actelor lui férá sá i se aducá vreo ofensá. Al¬ 
ternativa era evidentá: fíe sá tragá la tinté, fíe sá piardá privile- 
giul de a poseda o armé, ¡n acest inciden!, mama a evitat capcanele 
obi$nuite. Nu s-a angajat pe calea sortitá ejecului: «Gata, Pe¬ 
ter! N-ai altceva mai bun de fácut decát sá tragi in fíatele táu? 
Nu gáse$ti o (intá mai potrivitá? Dacá o sá mai tragi o daté, 
auzi tu? doar o daté, nu mai vezi pu$ca aia in viata ta!» Pre- 
supunánd cá nu c vorba de un copil ultrasfíos, ráspunsul lui la 
o asemenea admonestare va fi repetarea faptei interzise. Sce- 
na care va urma atunci nu trebuie descrisá - orice párinte $¡-0 
poatc inchipui cu u$urin|á. 

Mituirea: eroarea lui «dacá - atunci» 

La fel de autodistnjctivá e o alté abordare: sá-i spui in mod 
explicit unui copil ci dacá va face (sau nu va face) un lucm, 
atunci va primi o recompensé: 


Dacá te por ¡i bine cufráliorul táu. atunci o sá le duc la film. 
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Dacá n-ai sá mai fací pipi ín pal. alunci o sá-d ciunpár o 
bicicleta de Cráciun. 

Dacá ¡nvedpoezia. alunci o sd le iau lapescuit. 

Tipanil «dacá - alunci» poate constituí uneori un imbold 
pcntni copil cátre un tel imediat. ínsá rareori ii inspirá - dacá 
ii inspirá - eforturi suspnutc. ínse$i cuvintele noastre ii spun 
cá ne indoim de capacitatea lui de a se schimba in bine. «Dacá 
inveti poezia» inseamná «Nu suntem siguri cá po(i». «Dacá 
n-ai sá mai faci pipi in pat» inseamná «Credem cá te po|i con¬ 
trola, dar n-o faci». 

Ín plus, recompénsele folosite pentru a mitui sunt discuta- 
bile din punct de vedere moral. Unii copii se poartá in mod 
voit ráu ca sá-$i oblige párintii sá-i pláteascá pentru a se pur- 
ta bine. O asemenea logicá duce curánd la toemealá $i santaj, 
urmate de pretendí din ce in ce mai mari la premii $i bencfi- 
cii secundare in schimbul punárii «bune». Unii párinti suntcon- 
di(ionati de cátre copii in a$a másurá, incát nu indráznesc sá 
viná acasá de la cumpáráturi fárá un cadou. $i sunt intámpi- 
nafi de copii nu cu «Salutl», ci cu un «Ce mi-ai adus?»... 

Recompénsele sunt foarie/olosiloare si maiplácuie cánd 
vin pe neanunfale. cánd sunt o surprizá. cánd reprezintá o re- 
cunoaslere si o forma de aprecien. 

Promisiunile: de ce asteptárile nerealiste 
Ii fac pe toti sá sufere 

Promisiunile n-artrebui nici fácute, nici cerute copiilor. De 
ce e necesar un asemenea tabú? Pentru cá relapile cu copiii 
no$tri ar trebui sá se intemeieze pe incredere. Dacá párinfii 
au nevoie sá facá promisiuni penlru a alrage alen¡ia cá nu glu- 
mesc cánd spun ceea ce spun. alunci ei admil. nici mai mu//. 
nici mai pudn. cá neinsoálde o promisiune cuvániul lor nu e 
demn de incredere. Promisiunile ii fac pe copii sá aibá a$teptári 



66 f intre párinte 51 copil 

nercaliste. Cánd unui copil i se promite cá va merge la grádi- 
na zoologicá, el consideré asta o garande cá ¡n ziua aceea nu 
va ploua, cá ma$ina se va alia in garaj $i cá el ¡nsu$i nu va fí 
bolnav. insá cum víala nu e lipsitá totu$i de ghinioane, copiii 
ajung sá se simtá trádap $i devin convinji cá párin|ii nu pot fí 
crezufL «Dar ai promis!» e un strigát universal de indignare 
dureros de familiar acelor párinii care i$i dórese cu intárziere 
sá nu fí fácut promisiunea. 

Nu trebuie sá cerem orí sá stoarcem de la copii promisiuni 
de buná purtare in viitor ori incetarea comportamentelor rele 
din trecut. Cánd un copil face o promisiune care nu-i apani¬ 
ne, el oferá un cec de la o bancá unde nu are cont. N-ar trebui 
sá incurajám astfcl de fraude. 

Sarcasmul: o barierá de netrecut 
ín calea ínvátárii 

Un párinte cu talent pentru sarcasm inseamná un rísc se¬ 
rios de sánátate mentalá. Magician al cuvintelor, acest párin¬ 
te inal(á o barierá de netrecut in calea comunicárii eficiente: 

De cále ori sáspun acelasi lucru? Es ti surd? Al une i de ce 
nu asculfi? 

Doamne, ce milocan esli! Ai cresculin jungla? Acolo Ú-c 
locul. sá slii• 

Ce se iniámplá de /api cu tiñe? Esli nehun sau esli doar 
prost? S'iu eu unde o sá sfársesti— 

Un astfel de párinte s-ar putea sá nici nu-$i dea seama cá 
remarcile lui sunt atacuri care suscité contraatacuri, cá aseme- 
nea comentarii blocheazá comunicarea, inducándu-le copiilor 
fantezii de rázbunare. Sarcasmul usiurálor si cliseele láioase 
nu-si au locul in creslerea copiilor. Cel mai bine este sá evi- 
tám declarable de genul: «Ce te face sá crezi cá $t¡¡ tot? N-ai 
pie decreierin capul ála. $¡ ce de$tept te crezi!» ín glumá sau 
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fárá glumá, nu trcbuie sá $lirbim slatutul copilului ¡n propriii 
lui ochi $i ¡n ochii copiilor din jur. 

Autoritatea presupune concizie: cánd ma¡ putin 
Inseamná mai mult 

Nu e un compliment sá t¡ se spuná «Vorbcjli ca un párin- 
te» - párin(ii avánd repu(a|ia cá se repelé $i fac afirmapi 
superevidenle. Cánd se intámplá a$a, copiii nu mai ascultá $i 
scol un slrigál muí: «Gala, ajunge!» 

Orice párinte trebuie sá inve|e metodele economice de a re- 
ac|iona fa(áde copii, asifel ca neintelegerile márunle sá nu de- 
viná ni$te enorme catástrofe. Urmátoml episod ilustreazá 
victoria comenlariului scurt in fa(a cxplicapei lungi. 

ín limp cc mama lui Al i$¡ lúa rámas-bun de la musafíri pe 
aleea din fata casei, báialul ei de opl ani vine in fiigá $i ince- 
pe sá i se plángá de fratele lui mai mare: «íntotdeauna cánd vine 
la mine unprielen.Tedfacece face $i ¡$i baiejoc de noi. Nici- 
odalá nu ne lasá in pace. Trebuic sá nu-l mai la$i sá facá aja!» 

Mai demult, mama lui Al ar fi urlat la Ted: «De cáte orí 
trebuie sá-t¡ spun sá-l la$i pe fratele táu in pace? ¡ti dau cu- 
vántul meu cá dacá nu te potole$ti ai sá stai consemnat o luná 
in casá!» 

De data asta, s-a uitat la Ted $¡ a zis: «Ted, hotárá$te: fie 
incasezi predica obi$nuitá, fie rezolvi plángerea singur.» Ted 
a rás $i a replica!; «Bine, mami, má duc la ale mele.» 

Urmátorul dialog demonstreazá cum a impiedicat o repli¬ 
ca simpaticé $¡ concisá dcclanjarca unei certe zadamicc. 

RUTH (opl ani): Mami, $tiai cá gimnaziul e o $coalá a iubirii? 
mama: Cum? 

RUTH: Da, báietii $i fetele de-acolo fac bairamuri tot timpul. 
mama: $i tu abia a$tep{i sá intri la gimnaziu? 

RUTH: Da, da! 
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Mai dcmult, spune mama, i-ar (1 (¡nul o predica luí Kuth 
despre ce inseamná sá-(¡ pierzi timpul; despre faptul cá $coa- 
la e pentni ínváta!, nu pentru pove$li de amor, despre ca. carc-i 
prca micá, ¡n orice cay., ca sá-i slea minlca la asemenea lucniri. 
Ar fi urmai o lungá cearlá. intr-o atmosfera de proastá dispo- 
zi(ic. ín loe de tóate astea, a ¡ncuviintat dorin|a fiicci ei. 

Adesea, un strop de umor f ace cát o lona de cuvinte. Ron, 
12 ani, observé cum mama lui scoate din saco$á fructelc pe carc 
avea sé le lase, ca ¡ntotdcauna, pe masa din bucátárie. Cu un 
zámbet puznaj. ¡i spune: «Fá $i tu o data lucrurilc cum trebuie 
$i pune fructelc ín frigider.» 

«Am fócut o daté lucrurilc cum trebuie - te-am adus pe tiñe 
pe lume, a réspuns ea. Acum ajutá-má sé pun fructele ín frigi- 
der.» Ron a inccput sé chicoteascá $i a trecut la treabá. 

Ce u$or ar fi fost ca mama lui Ron sé pomeascá un rázboi 
al vorbclor: «Ce inseamná asta, „fá $i tu lucrurile cum trebuie"? 
Cine tecrezi de-i vorbesti maicá-tii ín felul ésta?!» Dar nu.ea $¡-a 
exprimat autoritatea cu umor ¡i concizie. 

Un tata povestea cát de ¡ncántat a fost sá-$i vadá copilul 
recurgánd la umor pentru a atenúa frustrarea $i furia. Cu o zi 
¡naintc de Cráciun, ¡ncerca impreuná cu fiiea lui de opt ani, 
Megan, sá asambleze un brad artificial. Nu era u$or sá fixezi 
tóate crengile la locul lor $i tatál lui Megan a ¡nceput sá se ener- 
vezc. intr-un tárziu, bradul a fost gata. Dar ¡n clipa cánd a in- 
cercat sá aga|e o stea pe una din crengi, totul s-a prábu$it. Tatál, 
fürios, a urlat: «Ti-arát eu (ie!» Megan a venit ¡n fugá, l-a ¡m- 
brá(i$at $i a spus: «Tati, pun pariu cá acum ai vrea sá fii evreu!» 

Autoritatea presupune concizie $i tácere la momentul 
potrivit. Incidentul urmátor ilustreazá fortaautoritá(ii tácute. 
Scott, $apte ani, s-a lovit la picior, ceea ce nu l-a ¡mpiedicat 
sá meargá ¡n seara respectiva la o petrccere a micilor cerce- 
ta$i. A doua zi diminea|á, a spus: «Nu pot sá mcrg la $coalá. Má 
doare piciorul.» Mama lui a fost tentatá sá-i ráspundá: «Dacá 
po|i sá mergi la o petrccere, pop sá mergi $i la $coalá.» Dar 
n-a zis nimic. S-a lásat o tácere grea. Cáteva minute mai tár- 
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ziu, Scott a ¡ntrebat: «Crezi cá ar trebui sá merg?» Maicá-sa i-a 
replicar «Te gándc$ti dacá sá mergi sau na» Scolt a zis «Da» 
- a zbughit-o sá se imbrace. 

Tácerea mamci l-a ajutal sá hotárascá singur. El. nu altci- 
neva, a ajuns la concluzia cá un picior suficient de sánálos ca 
sá meargá la o pelrecere este suficient de sánátos ca sá-l ducá 
la $coalá. Dacá mama i-ar fi spus asta, báiatul ar fí ripostat $i 
toatá lumea ie$ea din incident supáratá. 

Amintindu-$i cá maipulin ¡nseamná mai muli in ce prives- 
te copiii, o mamá $i-a impiedicat ñica sá-$¡ contamineze fa¬ 
milia cu proasta ei dispozi|ie. 

Diane, 12 ani, este vegetarían! íntr-o seará, imediat ce s-a 
a$ezat la masá, a ¡nceput sá se plángá: «Mor de foame! Un- 
de-i máncarea?» 

MAMA: Hm, chiar cá (i-e foame. 

DIANE: A, vinete... nu prea am chef. 
mama: E$ti dezamágitá. 

DIANE: N-au destulá bránzá deasupra. 

mama: Ti-ar plácea mai multá bránzá peste vinete. 

DIANE: De fapt sunt bune. insá de obicei le fací $¡ mai bune. 

ín loe sá se plángá la rándul ei - «$tii Toarte bine cá trebuie 
sá-|¡ gátesc lucruri speciale, ai putea mácar sá pre|uie$ti ce 
fao> mama, oglindind sentimentele Dianei. a evitat cearta. 


Política privind minciunile: 
cum sá nu le íncurajati 

Párintii se infurie cánd copiii mint, mai ales dacá minciu- 
na e cusutá cu a(á albá, iar mincinosul estenátáng. E enervan! 
sá auzi un copil care insistá cá nu s-a atins de vopsea orí n-a 
máncat ciocolatá, cánd dovada e ráspánditá pe toatá cáma$a 
sau pe tot obrazul luí. 
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Minciuni induse. Pár¡n(ii n-ar trebui sá puná ¡ntrebári sus- 
ceptibile sá conducá la minciuni defensive. Copiilor le displace 
sá He intcrogati de párin|i, mai ales cánd bánuiesc cá ráspun- 
surile sunl deja jliule. Urásc intrebárile-capcaná. cele care-i 
obligá sá aleagá intre o minciuná stángace $i o márturisire je- 
nantá. 

Quentin, $apte ani, a stricat camionul cel nou primit in dar 
de la tatál lui. I s-a fácut fricá $i a ascuns bucátile dezmem- 
brate in subsolul casei. Cánd tatál sáu a descoperit rámá$i(ele 
camionului, i-a pus pe datá o rafalá de ¡ntrebári care au de- 
clan$atexplozia: 

tatAl: Unde-i camionul cel nou? 
quentin: Pe-aici pe undeva. 

TATÁL: Nu te-am vázutjucándu-te cu el. 
quentin: Pái nu jtiu unde este. 

TATAL: Cautá-I. Vreau sá-l vád! 

QUENTIN: Poate cá 1-a furat cineva. 

TATAL: E$ti un mare mincinos! Tu l-ai stricat! Sá nu crezi cá 
po|i scápa cu una, cu douá. Dacá urásc ceva pe lume, urásc 
mincino$ii! 

latá o bátálie inutilá. in loe sá se joace pe furi$ de-a hotii 
$¡ vardi$t¡¡ $i sá-$i numeascá fiul mincinos, tatál l-ar Ti ajutat 
mai mult spunándu-i: «Vád cá noul táu camión s-a stricaL N-a 
rezistat mult. Pácat. Ti-a plácut mult sá te joci cu el.» 

Copilul putea inváta astfel cáteva lucruri de pret: Tata e ¡n- 
(elegátor. Potsá-i spun necazuríle mele. Trebuie sá am mai mul- 
tá grijá de darurile lui. Trebuie sá ñu mai atent. 

Prin urmare, nu-i o idee buná sá punem ¡ntrebári cárora le 
$tim deja ráspunsul. De exemplu: «Ai fácut curat la tiñe in ca- 
merá cum li-am cerut?» - in timp ce contemplám o camerá in 
care e murdar. Sau: «Ai mers azi la $coalá?», dupá ce ai fost 
informal cá ftica ta a lipsit. E preferabilá o afirmare: «Vád cá 
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in camera la inca nu s-a fácut cura!» Sau: «Mi s-a spus cá azi 
ai chiulit de la $coalá.» 

De ce mint copiii? Uneori mini peniru cá nu li se ingáduie 
sá spuná adevárul. 

Willie, in várstá de patru ani, návále$le flirios in living $¡ i 
se plánge mamei: «O urásc pe bunica!» Mama, ingrozitá, rás- 
punde: «Nu, n-o urá$li. O iube$li pe bunica! La noi in casá nu 
se urájte. $i in arará de asía, bunica ifi dá cadouri $i te duce 
la plimbare. Cum pop sá spui ceva a$a de groaznic?» 

Dar Willie insislá: «Nu, o urásc, o urásc! Nu vreau s-o mai 
vád niciodatá!» Mama, supáratá acum de-a binelea, se hotá- 
rá$te sá recurgá la o melodá de educafie mai drasticá. il ples- 
ne$te pe Willie. 

Willie, nemaivrand sá fie pedepsil, schimbá placa: «Chiar o 
iubcsc pe bunica, mami», spune el. $i cum ráspunde mami? ¡I 
imbrá|i$eazá $i-l pupá pe Willie, láudándu-l peniru cumin|e- 
nia lui. 

Ce invafá micul Willie din acesl schimb de replici? Cá e 
periculos sá spui adevárul, sá-i ¡mpáná$e$li mamei adevára- 
lele tale senlimenle. Cánd spui adevárul, primejli o pedeapsá; 
cánd min|¡, prime$li dragosle. Adevárul doare. Fereste-te de 
el. Mami ¡i iube$te pe micii mincino$i. Lui mami ii place sá 
audá doar adcvámri plácute. Spune-i doar ce vrca sá audá, nu 
ce sim|i in realitate. 

Ce-ar fi pulul ráspunde mama lui Willie dacá voia sá-$i in¬ 
vete fiul sá spuná adevárul? 

l-ar fi confirmai supárarea: «Aha, n-o mai ¡ubejli pe buni¬ 
ca. Vrei sá-mi spui ce-a fácut bunica de te-ai ¡nfuriat a$a tare?» 
La care el, poate, ar fi ráspuns: «l-a adus un cadou bcbclu$ulu¡, 
nu mié.» 

Dacá vrem sá-i inváfám pe copii onesiiialea, Irehuie sáJim 
gala sá ascuhám fi adeváruri amare, nu numai adeváruri plá- 
cuie. Dacá vrem sá deviná one$ti, nu trebuie sá-i incurajám sá 
mintá despre sentimentele lor, fie ele pozitive, negative sau am¬ 
bivalente. Tocmai din reactiile noastre la sentimentele pe care 
le exprimá inva|á copiii dacá onestitatea este sau nu cea mai 
buná politicá. 
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Minciuni care spun adeviruri. Cánd sunt pcdcpsi(i pen- 
mi cá au spus adevárul, copiii mint ca sá se apere. Si mai mint 
ca sá-s¡ ofere in inchipuireceeace le lipscjle ¡n realitate. Min- 
ciunilc spun adeváruri despre temeri $i sperantc. Ele dezvá- 
luic ceea ce i-ar plácea cuiva sá fie orí sá facá. Urechii avizate, 
minciunilc ii dezváluic ceca ce au inten|ia sá ascundá. Reac- 
l¡a malura la o mine ¡una ar l rehuí sá reflecte ¡ntelegerea sen- 
sului ei. $¡ nu sá-i nege continutul ori sá-i condamnc autorul. 
Informaba furnizatá de o minciunápoale fl utilízala pentru a-l 
ajuta pe copil sá f acá deosebirea intre realilale $¡ dorinlá. 

Cánd Jasmine, trei ani, a informat-o pe bunica ei cá a primit 
de Cráciun un eleranl viu, bunica i-a oglindil dorin(a, ¡n loe sá 
incerce sá-i dovedeaseá nepoatei cá e o minciuná. A spus: «Do- 
rc$t¡ sá-l fi primit. Dore$ti sá ai un elefant! Dore$ti sá ai grá- 
dina ta zoologicá! Dore$ti sá ai o junglá pliná de anímale!» 

Robert, $¡ el in várstá de trei ani, i-a spus tatálui sáu cá a vá- 
zut un om inalt cát un zgárie-norí. in loe sá-i ráspundá: «Ce aiu- 
realá! Nimeni nu e a$a de inalt. Nu mai spune minciuni», tatál 
s-a folosit de ocazie ca sá-$i inve|e fiul ni$te cuvinte noi.insá con- 
fltrmándu-i. nu tágáduindu-iperceplia: «A, trebuie sá fi vázut 
pecineva foarte mare, un tipgigantic.un tipenorm, un uria$!» 

ín timp ce se juca in nisip, construind un drum, Craig, pa- 
tru ani, s-a uitat brusc in sus $i a |ipat: «Drumul meu e stricat 
de furtuná! Ce trebuie sá fac?» 

«Ce furtuná?» a ¡ntrebat mama lui Craig pe un ton plictisit. 
«Nu-i nici o furtuná. Terminá cu trásnaia asta!» 

Furtuná pe care mama a ignorat-ocánd fusese vorba dejoa- 
ca in nisip s-a dczlántuit in via|a cea adeváratá. Craig a fácut 
o crizá de nervi cát un uragan. Furtuná aceasta putea fi ocoli- 
tá dacá mama ar fí recunoscut $i acceptat percepfia copilului, 
pátrunzánd in lumea lui imaginará $¡ intrebánd: «Vine furtu- 
na $M¡ face harcca-parcea drumul pe care te-ai stráduit atáta 
sá-l construie$ti? Vai de mine...» Dupá care, privind spre cer, 
ar fi putut adáuga: «Hei, te rog, opre$te furtuná aia! Distrugi 
drumul construit de fiul meu!» 
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Lipsa de onestitate: 

un strop de prevenire face cát o toná de investigatii 

Política noastrá in privin(a minciunii e ciará: pe de-o par¬ 
te, nu trebuie sá facem pe procurorii orí sá cerem márturisiri, 
orí sá facem dintr-o gogoa$á un delíct nacional. Pe de allá par¬ 
te, nu trebuie sá ne ferim sá spuncm lucrurilor pe nume. Cánd 
descoperím cá data de ¡napoiere a cárpi imprumutatc de co- 
píl de la bibliotecá a trecut, nu trebuie sá ¡ntrebám: «Ai retur- 
nat cartea la bibliotecá? E$t¡ sigur? Cum se face atunci cá e 
pe biroul táu?» Trebuie sá afir mam. «Vád cá ai ¡ntár/iat sá re- 
tumezi cartea la bibliotecá.» 

Cánd $coala ne informeazá cá a picat testul la matematicá, 
nu trebuie sá-l íntrebám pe copil: «Ai trecut testul la mate?... 
E$ti sigur?... S á $t¡¡ c á de data asta degeaba minp! A m vorbit 
cu profesorul $i ne-a spus cá ai fácut-o de oaie.» Nu, ii spunem 
copilului direct: «Proful de matematicá ne-a zis cá n-ai trecut 
testul. Suntem ingrijorap $i vrem sá $tim cum te putem ajuta.» 

Pe sairi. nu-l facem pe copil sá minió defensiv. nici nu-i re¬ 
gí zám. cu buná flUn/ó. prilejuri sá minlá. Cánd copilul min¬ 
ie, reaepa noastrá nu trebuie sá fíe istericá $¡ moralizatoarc. ci 
factualá ji realista. Vrem sá invele cá nu are nemiesá ne minlá. 

Párintii pot sá-$i impiedicc copiii sá mintá $i altfcl: evitánd 
intrebarea de ce? Odatá ca niciodatá, de ce linea de vocabu- 
larul investigapei. Sensul acesta a dispámt de mult. Afosi co¬ 
ra pt prin folosirea grefilá a lui de ce ca semn dislincliv al 
crilicii. Pentru copii de ce inseamná dezaprobarea párintelui, 
dezamágire $i supárare. Stáme$te ecourile vinovápei din tre¬ 
cut. Chiar $i un simplu «De ce ai fácut asta'.'» poate sugera: 
«Pentru mímele lui Dumnezcu, de ce ai fácut o asemenea prostic?» 

Un párinte in(elept evitá intrebári nocive de genul: 

De ce efli asa de egoisí? 

De ce uifi lol ce ¡li spun? 

De ce nu poli fi niciodatá gala la limp? 
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De ce e$t¡ asa de dezorganizal? 

De ce nu poli sd-li ¡ti gura? 

ín loe sá punem inlrebári retorice la care nu se poate rás- 
punde, sá facem afirmapi care demonstreazá compasiunca: 

John s-ar hucura dacá i-ai da si luí. 

De únele lucruri e greu sá-li aminlesli. 

¡mi faegriji cánd inlárzii. 

Ce poli face ca sá-li organizezi treburile? 

Ai o grámadá de idei. 

Furtul: a Tnváta ce ínseamná proprietatea 
cere timp si rábdare 

Nu e ceva neobi$nuit pentru copiii mici sá viná acasá cu 
lucruri care nu le aparfin. Cánd am descoperít «furtul», este 
important sá evitám predicile $i scenele. Copilul mic poate fí 
cáláuzit cu demnitate pe calea corectitudinii. I se spune calm 
S¡ ferm: «Jucária nu e a ta. Trebuie sá fie datá inapoi.» Sau: 
«$tiu cá ai vrea sá po|i pástra pu$ca, dar Jimmy vrea s-o pri- 
meascáinapoi.» 

Cánd un copil «furá» o bomboaná $i $i-o pune in buzunar, 
cel mai bine este sá i te adresezi neemotional: «Ai vrea sá po(i 
pástra bomboana pe care ai bágat-o in buzunarul stáng, insá 
trebuie pusá la loe pe raíl.» Dacá neagá cá ar avea vreo bom- 
boaná, repetám: «Vreau sá pui bomboana de ciocolatá inapoi 
pe raíl.» Dacá refiizá, i-o scoatem din buzunar, spunánd: «Este 
a magazinului. Aici e locul ei.» 

intrebarea grejitá $i afirmaba corectá.Cánd e$ti sigur(á) 
cá ti-a furat bani din portofel, cel mai bine este sá nu-l intrebi, 
ci sá-i spui copilului ce a fácut: «Mi-ai luat atá|ia bani din por- 
tofcl. Vreau sá mi-i dai inapoi.» Cánd au Tosí retumati, i se spu- 
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ne copilului: «Dacá ai ncvoie de bani, ccrc-mi $i vom discu¬ 
ta despre asta.» Atunci cánd copilul neagá fapta, nu nc ccrtám 
cu el $i nu-l rugám sá márturiscascá; ii spuncm: «$tii cá cu 
$tiu. Banii trebuie da(¡ inapoi» Dacá au fost deja cheltui(i, dis¬ 
cutía trebuic sá se conccntrczc asupra modalitátilor de rambur- 
sare - sub formá de treburi préstate !n casá ori prin rcduccrca 
sumei date ca bani de buzunar. 

E importan! sá nu-l facem pe copil ho| $i mincinos ori 
si-i profetim o soartá nefericitá. Nu ajutá la nimic sá-l in- 
trebám pe copil: «De ce ai fácut asta?» Copilul nu $tie, poatc, 
motivul $i, fiind presat sá spuná de ce, va e$ua doarin altá min- 
ciuná. E mult mai útil sá-i indicám cá ceea ce vrem este sá dis- 
cutám despre nevoile lui báncjti: «Sunt dezamágit(á) cá nu mi-ai 
spus cá ai nevoie de atá|ia bani.» Sau: «Cánd ai nevoie de bani, 
vino la mine $i spune-mi. Gásim noi o solutic.» 

Atunci cánd copilul a máncal prájiturele din castronul in- 
terzis $i are o mustafá de zahár, nu puncfi intrebári de gcnul: 
«A luat careva prájituri din castrón?» $i «Nu cumva ai vázut 
cine lc-a luat? Ai máncat vrcuna? Ejti sigur(á) cá nu?» Astfel 
de ¡ntrebárí ¡I fac de obicei pe copil sá mintá, ceea ce adaugá pa- 
gubci o insultá. Regula este: cándfiim ráspunsut. nu punemin- 
Irebarea. E mai bine sá spunem deschis ceva de genul: «Ai 
máncat prájituri, cu tóate cá (i-am spus sá nu fad asta.» 

Ultima afirmatic este o pedeapsá adeevatá $i de dorit. ¡1 lasá 
pe copil cu un sentiment ncplácut $i cu rcsponsabilitatca de a-$i 
coréela cumva comportamentul. 

Cum predám politetea fárá grosolánie: 
cái de a cultiva bunele maniere 

Modele particulare $i bunele maniere pentru to(i. Poli¬ 
tetea este $i o trásáturá de carácter, $i o aptitudine socialá; se 
dobánde$tc prin identificarea cu párintii politicoji $i imita(ia 
lor. Indifcrent de situafic, politetea trebuie predatá ¡n mod 
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polilicos. $¡ lotu$i. párintii o prcdau adesea tn mod grosolan. 
Cánd un copil uiiá sá spuná «muliumesc», párintii ii atragaten- 
(ia in fa(a ahora, ceea ce este cel pufin nepoiiticos. Orí se grá¬ 
bese sá-i aducá amintc copilului sá spuná «la revedere» mai 
inainte ca ei in$i$i sá-$¡ ti luat rámas-bun. 

Luí Roben. $asc ani, toemai i s-a oferit un cadou impachetal 
in hánie. Mort de curiozitate, pipáie cutía ca sá descopere ce con- 
|ine, in timp ce maicá-sa devine vizibil agitalá $i nervoasá. 

mama: Roben, gata! Ai sá-l strici! Ce spui cánd primes ti un cadou'.’ 
ROBERT (cu náduft. Muliumesc! 

MAMA: Ce báiat cuminte! 

Mama l-ar ti putut ¡nvá(a pe Roben aceastá manif estaré de 
politete mai putin grosolan $i mai efícient. Putea spune: «Mul- 
(umesc, tanti Patricia, pentru cadoul minunat.» Foarte proba- 
bil. Roben ar fí spus la rándul lui multumesc. lar dacá nu, mama 
s-ar fi ocupat de amabilitáple sociale mai tárziu, cánd ar Ti rámas 
singuri. Putea spune: «Ce drágu| din panea lui tanti Patricia 
sá se gándeascá la tiñe $i sá-|i facá un cadou. Hai sá-i scriem 
o scrisoricá de mul|umire. O sá se bucure cá ne-am gándil la 
ea.» De$i mai complicatá decát un repro$ direct, abordarea 
aceasta e mai encientá. Drágáláfeniile ariei de a Irái nu se poi 
transmite báta mi cu pumnul in masa. 

Cánd copiii le intrerup conversaba, adulpi reac(ioneazá de 
obicei cu nervozitate: «Nu fí mitocan! E nepoiiticos sá ne ¡n- 
trerupi.» Numai cá a-l intrerupe pe cel care a intrerupt e dease- 
menea nepoiiticos. Párintii nu trebuie sá fíe mitocani cánd le 
inculcá politetea copiilor. Poate cá e mai bine sá declare: «A$ 
vrea sá termin ce spuneam.» 

Nu servente la nimic sá le zici copiilor cá sunt mitocani. 
Contrar speran(elor, asta nu-i convinge sá deviná politico$i. Pe- 
ricolul este sá neacceptejudecata $i s-o indudá in imaginea de- 
spre sine. Odatá ce se vor socoti mitocani, vor continua sá se 
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poarle conform acestei imagini. E absolul fírcsc ca un copil 
mitocan sá se poarte mitocáne$te. 

Acuzatiilc caustico $¡ profc(iile sumbrc nu-i ajutá pe copii. 
Se obtin rezultate mai bune cánd adul|¡¡ t'olosesc atirma|ii sim¬ 
ple $i civilízate. Vizitele in cásele prietcnilor orí rudelor ofe- 
rá ocazia de a demonstra copiilor ce inseamná politefea. A face 
vizite artrcbui sá fe o plácerc pcntnj páríntc $i copil. Lucrul aces¬ 
ta are jansele cele mai mari sá se rcalizeze cánd povara rcspon- 
sabilitá(ii pentm comportamentul copilului este lásatá in scama 
acestuia $i a gazdei. 

Copiii invatá cá ne codim sá-i certám in cásele altor oameni. 
íncrezátori in geografíe, aleg astfel de locuri ca sá se poarle 
ráu. Strategia lor poate f¡ cel mai bine contracaratá lásándu-le 
pe gazde sá stabileascá regulile propriei case $i sá le puná In apli¬ 
care. Cánd copilul sare pe divanul din casa lui tanti Mary, s-o 
lásám pe tanti Mary sá hotárascá dacá divanul este sau nu ftcut 
ca sá se sará pe el - ji s-o lásám pe ea sá invoce interdicta. 
Un copil are$anse mai mari sá asculte cánd restric(iile sunt in¬ 
vócate de stráini. Mama, despováratá de obligaba de discipli¬ 
nare, poate sá-$¡ ajute copilul spunánd ráspicat cá-i intclcgc 
dorintele $i sentimentele: «Cát ai dori ca tanti Mary sá te lase 
sá sari pe divan! í|i place la nebunie s-o fací, dar asta-i casa 
lui tanti Mary $i se cuvine sá-i respcctám dorintele.» Dacá vine 
cu o replicá de genul «Dar tu má la$i sá sar pe canapeaua noas- 
trá», putem ráspunde: «Sunt regulile lui tanti Mary; la noi in 
casá existá alte reguli.» 

Aceastá politicá poate fi pusá in aplicare doar cánd gazda 
$i musafírii au cázut de acord in privin(a zonelor de responsa- 
bilitate ale ñecárvia. Cánd sose$te acasá la tanti Mary, mama/tatál 
lui Lucy poate decide sá spuná: «E casa ta $i numai tu jtii care 
sunt comportamentele acceptabile $i inacceptabile aici.Tcrog 
simte-te liberá sá-mi dojene$ti copiii dacá nu-ti convine ce fac.» 
Este dreptul $i responsabilitatea gazdclor sá ceará conforma- 
rea cu regulile caselor lor. Este responsabilitatea párintelui so- 
sit in vizitá sá-si abandoneze rolul celui care disciplineazá. 
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Neintervenind, párintclc i$i ajutá copilul sá pcrccapá rcalíta- 
tea situa|ie¡ ¡n care se aflá. 


Rezumat 

Orice párinte a fost pus in incurcálurá $i s-a inlrebal ce are 
de fácut in fa(a minciunii, furtului $i cclorlaltc fapte reproba- 
bilc ale copilului. Ameninlárile, mita, promisiunile, sarcasmul 
$i impolite(ca nu sunl o solutie. Solu(ia cea mai cficicntá este 
sá facem afirmatii ráspicate care ne exprimá valorile. Nu pu- 
nem intrebári la care avem deja ráspunsuri $i, Toarle impor- 
tant, ne tratám copiii cu respectul pe care-l ajteptám de la ei. 
Aceste modalitáp afectuoase, dar autorítare de a infhinta rca- 
ua purtarc a copiilor ajutá totodatá la íntárirea rcla|ici de iu- 
bire dintre párinte $i copil. 



Capitolul 4 

RESPONSABIUTATEA: SÁ TRANSMITI VALORI, 
NU SA CERI CONFORMARE 


Pretutindeni párintii cautácái de a-i inváta pecopii respon- 
sabilitalea. in mulle case se ajteaptá ca sarcinile cotidiene obli- 
gatorii sá oferc solupa aceslei probleme. Sá gole$t¡ co$ul de 
gunoi, sá pregáte$t¡ masa, sá lunzi iarba, sá speli vase - se ere- 
de cá lóate acestea ar fi cái eficiente pentru a le trezi copiilor 
sim|ul responsabilitápi. Dar adcvárul este cá aceste treburi, de$i 
importante pentru intrepnerea unei case, s-ar putea sá nu aibá 
un efect pozitiv in responsabilizarca copiilor. Dimpotrivá, in 
únele case sarcinile cotidiene duc la bátálii cotidiene, aducá- 
toarc de angoasá $i nervi atát pentru copii, cát $i pentru pá- 
rinp. Insistcn|a violentá in privinta indeplinirii sarcinilor poate 
sá ducá la aseultare $i la bucátárii orí curp mai cúrate, insá poa¬ 
te avea o influentá nedoritá asupra modelárii caracterului. 

Adcvárul adevárat este cá responsabilitatea nu se poate im¬ 
pune cu forta. E a poate venidoar din interior, hránilá fi orién¬ 
tala de valorile ahsorhite acaró fi in comunilate. Responsabilitatea 
neancoratá in valori pozitive poate fí antisocialá $¡ distructi- 
vá. Membrii bandelor de ráufácátori demonstreazá adesea o 
mare lealitate $¡ o responsabilitate putemicá unii f a(á de al|ii 
$i in raport cu grupul lor. Terorijlii manifestá fa(á de misiu- 
nile lor o seriozitate mortalá, indeplinind ordinele chiar$i cu 
sacrifíciul viepi proprii. 

Izvorul responsabilitátii 

Ne dorim copiii pereoane responsabile, dar vrem ca respon¬ 
sabilitatea lor sá izvorascá din valorile supreme, printre care se 
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numárá re.speciul pentru víala vi grijapentru bunásiarea unta- 
ná; in cuvintc obi$nuite, compasiunea. da raí rea fi afeclíunea. 
De obicei nu ne gándim la problema responsabilitápi ¡n sistemul 
ei de referintá mai general. Vedem responsabilitatea. sau lipsaei, 
in termeni mull mai concre(i: in odaia dezordonatá a copilului, 
in intárzicrca zilnicá la $coalá, in lemele fácute prosl, in pianul 
cxcrsai cu anasána, in neaseultarea ¡mbufnalá sau in impolitete. 

insá copiii pot fi politico$i. pot pástra curá|cnia in odaia lor, 
ca si curá|enia corpului propriu, pot sá-$i indeplineascá perfect 
sarcinilc. luánd, cu lóale astea, decizü iresponsabile. Lucrul 
acesta e mai ales adevárat pentru copiii cárora li se spune intot- 
deauna ce sá facá $i care au prin urmarc pu|ine $anse sá-si excrci- 
te disccmámántul, sá opteze $i sá-si formczcstandarde láuntrícc. 

Pe de allá parle, copiii cárora li se oferá sansa de a lúa de- 
cizii ajung «adul|i pe propríile picioare» din punct de vedere 
psihologic, capabili sá alcagá un parlcner $i o activitate care 
sá-i implineascá. 

Reaclia emo/ionala láunlricá a copiUor la inslruclia noas- 
Irá e decisiva pentru cát i avala din ceea ce vrem noi sáflie. Va- 
lorilc nu pot fi predate in mod direct. Ele se absorb $i devin 
parte integrantá a copilului numai prin identificarea lui cu per- 
soanele care-i cá$tigá iubirea $i respectul - $i prin emulare. 

Astfel, problema responsabilitátii copiilor are de-a face cu 
párintele sau, mai exact, cu valorilepárinielui a$a cum suni ex¬ 
prímale ele in acele praclici de educa/ie a copilului care ¡Mú¬ 
rese seniimeniele de iubire ¡ñire párínie fi copil. Intrebarea pe 
care trebuie s-o punem acum este: existá anumitc atitudini $i prac- 
tici capabile sá creeze doritul simt de responsabilitate in per- 
soana copiilor no$tri? Restul capitolului este o incercare de a 
ráspunde la intrebarea aceasta din punct de vedere psihologic. 

Teluri de dorit si practici cotidiene 

Simtul de responsabilitate al copiilor incepe cu atitudinea 
$i aptitudinile párinplor. Atitudinea presupune disponibilitatea 
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de a-i lása pe copii sá-$¡ simtá lóale sentimentele; aptítudinile 
presupun capaciiaica de a-i aráta copilului moduri accepta- 
bile de a-(i infrunla senlimentele. 

indeplinirca accstor douá cerin(e e inso(ilá de dificulláp úna¬ 
se. Propriii nojtri párinfi $i profesori nu ne-au pregátil a$a cum 
irebuie pentni a ne infrunla emopile. Ei in$i$i nu $tiau sá se 
descurce cu sentimentele pulcmice. Confruntaú cu emolirte tur- 
bulente ale copiilor, au incercat sá le nege, sá-i deposedeze pe 
copii de ele, sá le suprime ori sá le edulcoreze. Au folosit fra- 
ze care n-au ajutat la nimic: 

NEGARE: Nu crezi nici tu cu adevárat ce spui; doar$t¡¡ cá ¡t¡ 
iube$ti frátiorul. 

DEPOSEDARE: Asta nu e$t¡ tu; e$ti intorspe dos fiindeá ai avut 
o zi proastá. 

SUPRIMARE: Dacá mai spui incá o datá cuvántul «urá», príme$ti 
cea mai maro bátaie din via(a ta. Un copii cuminte nu sim- 
te a$a ceva. 

EDULCORARE: De fapt nu-l¡ urá$ti sora - poate cá n-o poli su- 
feri. in casa asta nu urám, ci iubim. 

Asemenea afirma(¡i ignorá faptul cá emotiile, ca $i ráuri- 
le, nu pot fi oprite, ci doar diríjate. Sentimentele intense, pre- 
cum apele umflate ale fluviului Mississippi, nu pot fi zágázuite, 
supuse ra(iunii ori anihilate. ¡nccrcarca de a le ignora inseam- 
ná sá provoci un dezastru. Trebuie recunoscute, trebuie sá li 
se confirme puterea. Trebuie traíate cu respect $i detumate cu 
inteligen|á. Canalízate astfel, s-ar putea sá ne electrizeze exis- 
tenla $i sá ne aducá luminá $i bucurie in vialá. 

Acestea ar fi scopurile nobile. Dar rámáne intrebarea: ce 
putem face ca sá arancám o punte peste prápastia dintre sco¬ 
purile dorite $i practica zilnicá? De unde sá pomim? 
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Programe pe termen lung si pe termen scurt 

Ráspunsul pare sá rezide ¡n alcáluirea unui program care 
sá combine eforlurile pe lermen lung cu cele pe termen scurt. 
Avem nevoie ¡medial sá recunoa$tcm categoric cá farjarea ca- 
raclerului depinde de retalia noastrá cu copiii. iar trásáturi- 
le de carácter nu se pot transmite prin vorbe. ci trehuie transmise 
prinfapie. 

Primul pas in programul pe termen lung este hotárárea de 
a de veni interesal de ceea ce gándesc si si mi copiii, si de a re- 
aefiona nu doar la purtarea lor. la supunerea orí la riposla lor 
exterioará, ci si lo sentimentele care declanseazá acea purtare. 

Cum putem afla ce gándesc $¡ simt copiii? Copiii ne dau 
indicii. Sentimentele lor ¡es la suprafa{á in cuvinte $i in ton, 
in gesturi s¡ in postürá. Nu avem nevoie decát de o urechecare 
sá asculte, de un ochi care sá observe $¡ de o inimá care sá sim- 
tá. Moltoul nostru láuntric este: «Lasá-má sá infeleg. Lasá-má 
sá-ii ardí cá ¡nleleg. Lasá-má sá-li arálin cuvinte care nu cri- 
licá si nu condamná.» 

Atunci cánd un copil vine de la jcoalá tácut, abia mi$cán- 
du-se, táránd picioarelc, putem spune doar dupá pa$i cá i s-a 
intámplat ceva neplácut. Urmándu-ne moltoul, nu vom ince- 
pe conversaba cu un comentariu critic, de genul: 

Ce-i cu muirá asta? 

Ce-ai fdeul, Ii-ai pierdul cel mai bun prieten? 

De data asta ce-ai mai fácut? 

¡n ce belea ai intral azi? 

Pentru cá ne intereseazá ce simte copilul, ne vom feri de 
comentarii care nu provoacá decát resentimente, de comenta- 
rii care l-ar face sá doreascá sá nu mai fi venit deloe acasá. in 
loe de luare in derádere si sarcasm, copiii au dreptul la o re- 
ac/ie empaticá din partea párin/ilor. care afirmá cá-i iubesc, 
cum ar fi: 


Ti s-a intámplat ceva neplácut. 



N-ai avul o zi buná. 

Se pare cá ai avul o zi grea. 

Cineva Ii-a fácul necazuri. 

Aceste afirmalii suni de preferal unor ¡nirebári de genul: 
«Care-¡ baiul?», «Ce-¡ cu line?», «Ce s-a intámplat?». ¡nirehá- 
rile Iransmit curiozilale. ajirmatiile transmil simpatie. $¡ chiar 
dacá vorbele de simpatie ale párintelui nu schimbá ¡medial proas¬ 
ta dispozitie a copilului, acesta va absorbí sentimentele afec- 
tuoase transmise de comentariul in|elegátor al párintelui. 

Vindecarea ránilor emotionale ale copilului 

Cánd Daniel i-aspus mamei cá a fost insulta! $i imbráncit 
de $oferul autobuzului jcolii, datoria ei n-a fost sá se intere- 
seze de motívele joferului orí sá-i gáseascá scuze. Sarcina ei 
a fost sá reac(ioneze cu simpatie, $i astfel sá ofere primul aju- 
tor cmo(ional, prin comcntarii de genul: 

Cred cá li-a fost groaznic de jená. 

Cu siguran/á ai fost umilit. 

Bine! niel es cá te-ai infuriat ráu. 

E dar cá l-ai urái de-a hinelea in ace! momenl. 

Astfel de afirmalii ii aratá lui Daniel cá mama luí ii !n(ele- 
ge furia, durerea $i umilin|a, Jiindu-i aláluri atunci cánd are /le¬ 
vóte de ea. Aja cum se reped sá ofere primul ajutor ftzic cánd 
copiii lor cad $¡ se lovesc, párin|ii trebuie sá ¡nve|e sá of ere pri¬ 
mul ajutor emolí onal cánd copiii suferá vátámári emotionale. 

Fárá exceplie. copiii invalá ceea ce tráiesc*. Dacá tráiesc 
intr-o atmosferá de criticá, nu ¡nva(á rcsponsabilitatca. ínva|á 


• Aluzic, probabil, la un binc-cunoscut «pocm pcdagogic» amcri- 
can. Vczi Dorothy Nolte, Rachel Harrís, Copiii invalá ceea ce tráiesc, 
Humanitas, 2005. (N.I.) 



84 / intre pármte 51 copil 

sá se condamne pe ei ¡n$¡$¡ $¡ sá gáscascá defecle ahora. ¡n- 
va(á sá se ¡ndoiascá dejudecata proprie, sá-$i desconsidere prí- 
ceperea $i sá nu aibá incredere in intenpile celor din jur. Mai 
presus de lóale, inva|á sá Iráiascá ajtcptánd ncincctat judeca¬ 
ta de apoi. 

Catea cea mai usoará Je a-i face pe copii sá simia cá e 
ceva in neregulá cu ei eslesá-icrilici. Critica le afecteazá ima- 
ginea despre sine. in loe de critici, copiii au nevoie de mfor- 
malii fárá discreditare. 

Mama l-a vázut pe fluí ei de nouá ani, Steven, de$erlánd 
aproape toatá crati|a cu budincá de ciocolatá intr-un castrón 
enorm. Era cát pe ce sá-l dojeneascá: «Mare egoist e$t¡! Nu te 
gánde$ti decát la tiñe! Nu e$ti singurul om din casa asta!» 

Dar invá|ase cá a el i chela ínseamná a mulita, cá a-i indi¬ 
ca unui copil atribútele personalitá|ii lui negalive nu-l ajutá sá 
deviná o persoaná mai altruistá. in loe sá puná etichete, a dat 
inf ormatii fárá discreditare: «Puiule, budinca trebuie sá ajun- 
gá la patru pereoane.» «O, ¡mi pare ráu, a ráspuns Steven. N-am 
$tiut. O sá pun o parte din ea inapoi» 

Construirea unei relatii cu copilul nostru 

Párin|ii afla(i Tn toiul unui rázboi declara! sau nedeclarat cu 
copiii pe tematreburilorcasnice $i a responsabilitá|ilor trebuie 
sá recunoascá un lucni: rázboiul acesta nu poate fi castiga!. Co¬ 
piii dispun. ca .sá ni se opuná, de mai mull limp $ i mai mullá 
energie decál dispunem noi ca sá-i consirángem. Chiar dacá 
ie$im victorioji intr-o bátálie $i reu$im sá ne impunem voin- 
(a cu fona,ei se pot rázbuna, devenind fie apatici $i capricioji, 
fíe rebeli $i gata sá ¡ncalce oricánd regula. 

Si atunci, sarcina noastrá este sá constmim relatii cu co¬ 
piii. Cum realizám acest lucru difícil? Cá$tigándu-i de partea 
noastrá. S-ar párea cá e imposibil; de fapi, este doar difícil $¡ 
putem foarte bine s-o facem odatá ce íncepem sá le ¡n|elegem 
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púnetele de vedere $i suntem aten(i la sentimentele care ade- 
sca le declanjeazá reaua purtare. 

Pár¡n(ii pot ini|ia schimbári favorabile in comportamcntul 
copilului lor practicánd ascul tarea sensihilá. 

Un exemplu. Cánd tatál Shanei a insistat ca ca, pentru care 
folbalul nu prezenta nici un ínteres, sá inso|eascá familia la me- 
ciul in care juca trátele ei mai mic, fata a refuzat. Tatál s-a in- 
furiat $i a amenin(at-o cá nu-i mai dá banii de buzunar lunari. 
Shana a ie$it valvártcj din casé furioasá, jignitá $i simtind cá 
nimeni n-o iube$te. De indatá ce s-a calmat, tatál a fost in sta- 
rc sá priveascá refuzul din punctul ei de vedere $i sá-$i dea sea- 
ma cá doríse sá regizeze o iejire in familie reujitá, insá nu 
respectase sentimentele fticei sale. Cánd Shana s-aintorcaca- 
sá, tatál si-a cénit scuze $i a admis cá n-ar fí avut rost ca ea 
sá-$i inso(eascá familia la un eveniment care-i displácea. $i-a 
dat totodatá seama cá, dacá ar fi fost obligatá sá meargá, ar f¡ 
avut grijá ca nimeni altcineva sá nu se bucure de mecí. 

Mulp párinti au o imagine idealizatá a evenimentelor $i sár- 
bátorílorde familie, ignoránd cúrentele subterane negative care 
otrávesc adesea proiectatele fericite ocazii. Párin|ii trebuie sá 
aleagá cu grijá acele evenimente de familie la care insistá sá 
participe copiii. Nu este bine deloe sá-i fací pe copii sá se sim- 
tá neajutora(i $¡ resentimentari - $i astfel sá induri prezen|a lor 
imbufnatá, furioasá $i dezagrcabilá. De ce? Pentru cá un co- 
pil are multe cái de a se rázbuna pe párinti, chiar dacá o face 
pe socotcala lui. 

latá povestea dlui Garrct, un bárbat autoritar care s-a ho- 
tárát sá-$i schimbe purtarca fa|áde bucátarul lui. L-a chemat 
$i i-a spus: 

— De acum ínainte o sáJ'iu drágul cu dumneata. 

— Dacá intárzii un pie cu pránzul nu vefi lipa la mine? 

— Nu. ii zice palmnul. 

— Cánd ca/eaua nu e destul deJierbinte n-o sá mi-o arun- 
cali in ohraz? 
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— N-o sá mai fac niciodaid asa. s-a auzii replica empali¬ 
ca a patronului. 

— Dacáfriptura e prea pálrunsá n-o sá-mi mai scádefi din 
salariu? 

— Nu. calegoric nu. a repeial di Garre!. 

— Foarle hiñe, a zis bucáiarul, aluna nici eu n-o sá mai 
scuip ¡n supá. 

Existá mulle moduri Tn carc copiii ne scuipá in supá $i ne fac 
via|a grea. 

Copiii ai cáror párinp le desconsiderá sentimenlele si púne¬ 
tele de vedere pol ajunge la concluzia cá ideile lor sunt pros- 
tes» $¡ nu merilá atcnpc $i cá nu sunt nici demni de iubire, nici 
iubiti. 

Párin|ii care ascultá atent $i nu se mul|umesc doar sá audá, 
ci iau in considerare sentimentele intense ale copiilor le trans- 
mit mcsajul cá opiniile si sentimenlele lor au vahare, iar ei 
insisisuni respecta!i. Acest respect ii dá copilului un sentiment 
de autopre(uire. Sentimcntul valorii personalc il face capabil 
pe copil sá interac|ioneze mai bine cu lumea evenimentelor $i 
a oamenilor. 


Oglindirea sentimentelor copiilor 

T e-ai uitat vreodatá intr-una dintre oglinzile acelea grote$t¡ 
din parcurile de distrac|ii, in care te vezi márit si deformat? Ce 
ai sim|it? Pesemne ceva neplácut. ¡nsá ai ras, pcntm cá stiai 
cá e o reprezentare eronatá, stiai cá nu ará(i a$a. 

Ínchipuie-|i totu$i cá ar fi singura imagine despre sine pe 
care ai avea-o. Ai fi convins, probabil, cá aceastá persoaná de- 
formatá e$ti tu, cel adevárat. Nu ti-ar trece prin cap sá nu dai 
crezare oglinzii dacá ar fi vorba de única ta imagine. 

Copiii nu au nici ei vreun motiv sá puná la indoialá ima- 
ginea pe care le-o reflectá párin(i¡. Ei acceptá chiar si evaluá- 
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rile ncgalivc ale párintilor, care-i numese adesea pro$ti, leneji, 
ncindcmánatici, ncrcspccluo$i, egoi$t¡, nes¡m|i|i, iresponsabili 
sau indezirabili. A i se spunc unui copil «Ará(¡ groaznic» sau 
«Nu fací nimic ca lumca», sau «E$li tare stángaci» nu-l ajulá dc- 
fd sá scsimiáfromos.capabilsaugra(ios. Mul|ipárintipunco- 
piilorcticheladc prost, lcnc$sau ho(, asteptándu-se ca respectiva 
clichclá sá-i motivczc sá se schimbe ¡n oameni intcligenp, har- 
nici orí cinsti(i. 

Oglindirca parcnlalá negalivá poale distorsiona cu u$urin- 
(á imaginca de sinc a unui copil. 

¡n timpul unui program de televiziune cu protagonisti co- 
pii, Ted, 12 ani, m-aintrebat: «Tata spunc cásunt un lenes, un 
sálbatic $i un prost. Are dreptatc? Nu cred cá sunt asa.» 

«la spunc, dacá tata tc-ar numi milionar l-ai crede?», am 
¡ntrebat. 

«Nu, $tiu cá nu am dccát 17 dolari in bancá, deci nu sunt mi¬ 
lionar. A, acum prieep! Dacá zice cá sunt groaznic nu inscam- 
ná cá s¡ sunt», a rcplicat Ted. 

«A$a cum $tii cá|i bani ai, stii si ce fcl de om c$t¡, indiferent 
cc-ar spunc cincva, chiar $i tatál táu. Pentru cá tatál táu, pe ca- 
rc-l ¡ube$ti $i-l respcc(i, te-a numit asa, i|i e mai greu sá fii sigur 
cá nu e$ti persoana dcscrisá de el», am adáugat. Elichelele ne- 
galive. puse eventual cu inten lia de a coréela lucrurile, ¡I pol im- 
povdra pe tot restul vie/ii pe cel core le primeóte. 

Pablo Casals, marele violoncclist $i umanist, spunca cát c 
de importan! sá-i fací pe copii sá se simtá dcoscbi|i: «Pentru 
copii nu c sufícient sá $tic cá doi $¡ cu doi Tac patm. Párinpi 
artrebui sá le spuná: „E$t¡ o minune! E$t¡ un miracol! De cánd 
existá lumca, n-a fost $i nu va mai fí un copil la fel ca tiñe."» 

Unii copii au noroc. Párin|ii lor sunt de acord cu Pablo Ca¬ 
sals $i $tiu cum sá-i ajute sá se simtá dcoscbi|i. 

Edith, zccc ani, $i mama ci fáccau cumpáráturi intr-un su- 
permaiket. Dcodalá au auzit un báie|el plángánd. Párea cá se picr- 
dusc. Dupá o vreme, paznicul l-a gásit $¡ l-a ajutat sá-$i cautc 


mama. 
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¡n seara aceea, Edith, cu o figuré loarte tristá, i-a spus ma- 
mei: «Mé gándeain cát de groaznic s-a spcriat béic;elul ála cánd 
$i-a dat seama cá n-o poate gási pe maicá-sa.» Primul gánd al 
mamei lui Edith a fostsá-ji lini$teascé fiica: «O, nu te íngri- 
jora. Probabil cá i-au gásit mama imediat.» in loe de asta, a ho- 
tárát sé profite de ocazie $¡ s-o facá pe Edith con$tientá de 
insu$irea ei de a-i pása de al|i oameni. 

mama: Edith, te preocupé serios báie|elul acela care se pier- 
duse. 

EDITH: Má tot gándesc ce trist era. 

mama: Ai arátat cu adevárat empatie $i compasiune. De par¬ 
eé ai fl sensibilá la frica unui copil. 

EDITH: Doamne, mami, niciodatá nu mi-a trecut prin cap cé 
sunt deosebité! 

Prevenirea «fructelor mániei» 

Périn|ii trebuie sé evite con$tient cuvintele $i comentariile 
care provoacá urá $i resentimente: 

Insulte: Efli o rusine a feolii fi nu fací de/el onoare familiei. 
Profetii: Ti'iánd cont de faptele tale, ai sá ajungi la pufeárie! 
Ameninlári: Dacá nu te cumintefti. adío bani de buiunar fi 
televizor. 

Acu: a¡ i i: Efli mereu primul care intrá in helea. 

Indemnuri autoritare: Slaijos. laci fi mánáncá la masa! 

Exprimarea sentimentelor si gándurilor fárá a ataca 

in situatiile de crizá, périntii sunt mult mai efícienti dacá 
iji exprimá sentimentele $i gándurilc fárá sá atace personali- 
latea fi demnitatea copiilor. Vorbind la persoana íntái, périn¬ 
tii i$i pot exprima sentimentele de ftiríe $i pot descrie purlarea 
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reprobabilá a copilului fará sá insulte orí sá umileascá. De 
exemplu: «Eu, mama ta, devin furioasá $i suntjignitá cánd tu, 
fiul meu, nu (ii cont de cererea mea repetatá de a mic$ora vo- 
lumul la stereo.» 

Cánd párintii ascultá cu sensibilizóte, se stráduiesc sá in- 
(clcagá punctul de vedere al copilului, renunfá la comentariile 
táioase $i oglindesc ceea ce simte $i cerc copilul lárá sá-l in¬ 
sulte, ín acesta debuteazá un proces de schimbare. Atmosfera 
de simpatie il apropie pe copñ de párin(i: corectiludinea. consi- 
dera¡ia $i polite/ea lor sutil temare ale si i tu recule. Aceste schim- 
bári nu se petrec peste noapte, insá eforturile vor fi ín cele din 
urmá recompénsate. 

Adoptánd asemenea atitudini $¡ practici, párintele va reu$i 
in marc parte sá-s¡ educe copilulpenlru o deveni responsmhil. 
$i totuji, numai exemplul nu este suficient. Fiecmre copil co¬ 
póla sim/ul responsohililálii prin propriile eforluri si propria 
experien/á. 

¡n vreme ce exemplul párin|ilor creeazá atitudinea $i di- 
matul favorabil invá|ári¡, experien(ele particulare consolidea- 
zá cele ¡nvá(ate, integrandu-le in caractend copilului. Prin umarc, 
e importan! sá le dám copiilor responsabilitáp specifice, adáp¬ 
tate la diferitele lor niveluri de maturizare. 

Copiii ridicá probleme ¡n majoritatea cáminelor, insá pá- 
ríntii gásesc solutii. Dacá vrem sá se maturízczc, trebuie sá le dám 
ocazia copiilor sá-ji rezolve propriile probleme. latá un exem¬ 
plu. 

Diriginta lui Phil mergea cu clasa la schi in weckend. Cánd 
Phil, in várstá de 16 ani, a ajuns in sta(ia de autobuz, diriginta 
nu l-a lásat sá se aláture clasei dat fiind cá uitase sá aducá bile- 
tul pe care párinpi ii dáduscrá permisiunca scrisá de a merge 
in excursia de cinci ore. Báiatul a fost consterna! $i cuprins de 
furie. Cánd a ajuns acasá, i-a spus maicá-sii: «Dacá nu má duci 
cu malina páná in Vermont, ai sá pierzi suta de dolari pe care 
ai plátit-o.» 



90 / ¡ntre pármte 51 copil 

«Phil, i-a ráspuns ea, $tiu cál de mult dorcai sá mergi in ex- 
cursic. A$ vrea sá le pot ajula. Dar $tii foarte bine cá mi-e im- 
posibil sá le duc cu ma$ina.» 

«$i ce sá fac?», s-a lamenta) Phil. 

«Te-ai gándil sá mergi cu autobuzul?», a sugeral mama. 

«Nu, fiindcá ar Irebui sá schimb prea multe autobuze», a 
ráspuns Phil. 

«Aha, deci ai holárál cá nu iei autobuzul», a comenta! cu 
calm mama. 

Phil a continua! incá vreocáteva minute sá mormáie cál de 
groaznic se simte, dupá care a ¡e$it din camerá. Cánd s-a in- 
tors, a anun|at cá gásise un autobuz care avea sá-l ducá la mun- 
te direct. 

in timp ce mergeau cu ma$ina spre statia de autobuz, Phil 
i-a spus mamei cát l-a enerva! diriginta cánd i-a zis: «Pái nu 
c vina noastrá cá ai uitat bilctul cu permisiunea.» Dupá care 
a adáugat: «Si eu m-am purtat ca un adevárat adult. $tii ce i-am 
ráspuns ? „Nu má intereseazá a cui e vina. Má intereseazá ca- 
re-i solu|ia.“» 

«Da, a remarca! mama, pentru cá $tii cá invinuirile nu duc 
la nimic útil in momente de crizá.» 

Aptitudinile de comunicare ale mamei l-auajutatpe fiu sá 
se concenlreze asupra solu(ici. Prin urmare, el n-a pierdut tim- 
pul acuzánd $i blestemánd. Chiar dacá ar fi preferat páná in 
ultima clipá ca maicá-sa sá-i rezolve necazurile, cánd a fost 
¡ncurajat a gásit o cale de a ajunge acolo unde voia. Lásándu-I 
pe Phil sá gáseascá solupa problemei, maicá-sa l-a ajutat sá 
se simtá competent $¡ responsabil. 

Opinie si optiune 

Copiii nu au un sim| al responsabilitá(ii innáscut. Nici nu-l 
dobándesc automat la o anumitá várstá, prestabilitá. Respon- 
sabilitatea, ca $i cántatul la pian, este ceva la care ajungi lent, 
de-a lungul a mul(i ani. Necesitá exersarea zilnicá a judecápi 
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$¡ a capac¡lá(ii de alegere ¡n chestiuni corespunzátoare várstei 
ji ¡n(clcgcrii copilului. 

Educaba in vederea responsabilizárii poaie ¡ncepe foarte de 
timpuriu ¡n viaja copilului. Responsabilitatea e stimulatá dacá 
i se ¡ngáduie copilului sá aibá opinii si, orí de cáte orí este ca- 
zul, sá facá alegeri in chestiunile carc-l prívese. Facem aici. in 
mod deliberal, dislinc/ia inlreopinie fi opliune. Existá ches¬ 
tiuni care cad intm totul in zona de rcsponsabilitate a copilului. 
in acest caz, copilul artrebui sá aibá de ales. $¡ existá chestiuni 
privind bunástarea copilului aflate exdusiv in zona noastrá de 
rcsponsabilitate. in acest caz, copilul ar trebui sá aibá o opi- 
nie, dar sá nu aibá de ales. Noi facem alegerea, ajutándu-l pe co- 
pil sá accepte inevitabilul. Trebuie sá existe o distinejie ciará 
intre cele douá zone de responsabilitate. Sá examinám cáteva 
domenii in care conílictele dintre párin|i $¡ copii apar frecvent. 

Máncarea. Chiar $i un copil de doi ani poate fi intrebat dacá 
vrea jumátate de pahar de lapte sau un pahar plin. (Acei pá- 
rinji care-si fac griji cá odrasla lor va alege jumátate de pahar 
pot sá recurgá, la inceput, la un pahar mai mare.) Un copil de 
patru ani poate fi pus sá aleagá intre o jumátate de már $i un 
már intreg. lar un copil de $ase ani poate decide dacá vrea ouá- 
le llene moi sau tari! 

Copiilor trebuie sá li se o/ere in mod deliberal mulle oca- 
zii de a face alegeri. Párin/ii sel ecleazá silualiile: copii i aleg. 

Un copil mic nu trebuie intrebat: «Ce vrei la micul dejun?» 
Daré intrebat, de pildá: «Vrei ouále omletá sau ochiuri?», «Vrei 
sá-li prájesc páinea sau nu?», «Vrei laptele cu cereale fierbin- 
te sau rece?», «Vrei suc de portocale ori lapte?» 

Ceea ce i se transmite copilului este cá el are o anume res¬ 
ponsabilitate in privin|a treburilor proprii. Nu este un simplu 
recipient al ordinelor párinte$t¡, e un panicipant la deciziileca- 
re-i modeleazá viaja. Atitudinea párinjilor trebuie sá-i trans¬ 
mita un mesaj ciar: noi ¡li ojerim mulle opfiuni - responsabilitatea 
la e sá alegi. 
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Problcmcle copiilor cu máncatul sunl adesea crea|ia párin- 
(ilor cu o preocupare personalá excesivá pentru papilele gus- 
tative ale progeniturii lor. Ace$tia ¡i sácáie pe copii sá mánánce 
anumite legume $i le spun - tárá vreun temei $tiin(¡fic - ce le- 
gumá e mai sánátoasá. Pentru copil e preferabil ca párintelc 
sá nu aibá scntimcntc prea intense fa|á de mancare. Párintele 
oferá alimente de calitate $i gustoase, lásándu-1 pe copil sá má¬ 
nánce cát de mult ori cát de pu|in ii permite apetitul - cu con- 
di(ia ca lucrul acesta sá nu contraviná recomandárilor medícale. 
In mod dar. máncalul cade in zona de responsabiliiale a co- 
pilului. 

A nu-l lása pe copil sá aibá o opinie $i, orí de cate orí e po- 
sibil, o opliune face dificilá dezvoltarea sentimentului cá el este 
o persoaná care conteazá, lucru ilustrat de povestioara de mai 
jos. Arthur, patru ani, stá la masá ¡ntr-un restauran! impreuná 
cu mama luí: 

CHELNERITA: Ce anume dori|i? 

ARTHUR: Eu vreau un hot dog. 

MAMA: Aduce|i-i un sandvici cu carne de vitá. 

CHELNERITA: Ce sá-li pun pe hot dog, ketchup sau mujtar? 
ARTHUR ( ¡ntorcándu-se caire maicá-sa ): Mami, mami, má crcd 

om adevárat! 

Hainele. Cánd le cumpárám haine copiilor mici, este rcs- 
ponsabilitatea noasirá sá hotárám ce articole le trebuie $i cá|i 
bani dám pe ele. in magazin, selectám mai multe variante, toa- 
te acceptabile pentru noi ca pret. Copilul o va alege pe aceea 
pe care preferá s-o poarte. Astfel, chiar $i un copil de $ase ani 
poate sá-$i aleagá ciorapii, cámá$ile, rochiile, pantalonii - di fí¬ 
ne cele selectate de párinte. Existá multe cámine ín care co- 
piii nu capátá nici o experientá $¡ nu-$i formeazá nici o 
aptitudinc in prívin|a cumpáráríi hainelor proprii. De fapt, exis¬ 
tá adul|¡ incapabili sá-$i cumpere un costum fárá sá aibá alá- 
turi pe cineva, un consilier, care sá Tacá alegerea. 
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Copiilor mai mari, mai ales, ar Irebui sá li se permitá sá-s¡ 
aleagá $i haine care eventual nu corespund standardclor accep- 
tate de párintii orí de prietenii lor. Un copil poate dori sá-$¡ 
exprime gustul individual intr-un mod stánjenitor pentru pá- 
rinte. Atáta vreme cát copilul mai mare recurge la banii lui. ar 
trebui sá i se permitá sá cumpere ce-i place. Dacá prietenii lui 
rád de el sau ii dau ciar de ¡nicles cá-i socotesc gusturilc «dú¬ 
date», pcsemne cá $¡ le va schimba pentru a se alinia cu ga$- 
ca. Párintii se polferi dea critica, a dezaproba, a certa, a crea 
resentimenle, Iásándu-i pe colegii de ¡coala ai copilului sá le 
faca treaba. Pe de allá parte, unii copii sunt plini de imagina- 
pe si anumip párinfi ¡i lasá fárá probleme sá poarte hainele care 
le plac, ba chiar haine pe care le creeazá ei ¡n$i$¡, oricát s-ar 
deosebi de ale celorlal|i copii. 

Uneori adolesccnpi poartá haine foarle provocatoare. Pá- 
rintele poate ¡ndemna adolescentul sá se gándeascá la mesa- 
jul acelor haine: «Vrei sá fli privit ca un tip foarte neobi$nuit?», 
«Vrei sá fri consideratá disponibilá sexual pentru to|i cei care 
te prívese?» 

Temele pentru acasi. Odatá cu intrarea in gimnaziu, ati- 
tudinea párin|ilor ar trebui sá transmisá mesajul urmátor: te¬ 
mele pentru acasá sunt responsabilítatea exclusiva a copilului 
$¡ a profesorului. Párin|ii nu trebuie sá-i cicáleascá pe copii ¡n 
privin|a temelor. Nu trebuie sá supervizeze ori sá verifice te¬ 
mele - decát la cererea copiilor. (Aceastá strategie s-ar putea 
sá nu fie conformá cu dorinfele profesorului.) Cánd párin|ii ¡$i 
asumá responsabilítatea temelor pentru acasá, copiii nu se opun, 
iar párintii nu se mai elibereazá niciodatá de aceastá sarciná. 
Temele pot deveni o armá in máinile copilului, cu care sá-$i 
pedepseascá, sá-$i santajeze $i sá-$i exploateze párintii. S-ar 
evita multe nepláceri $i s-ar adáuga vie|ii casnice multá bucu- 
rie dacá párintii s-ar aráta mai pu|in preocupa^ de micile de- 
talii ale ¡ndatoririlor copilului $i i-ar transmite, in schimb, ¡n 
termeni clari: Temele pentru acasá sunt responsabilítatea ta. 
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Témele penlm acasá sunl penlru (inc ccca ce esle munca de la 
serviciu penlm noi. 

Exislá multe $coli bune carc nu dau teme pentru acasá co- 
piilor mici. $colari¡ par sá dobándeascá tot atáta ¡nvá|áturá pre- 
cum aceia care se luptá cu teme de pe la $asc sau $apte ani. Tcmele 
pentru acasá sunt in primul ránd valoroase dat ílind cá le ofe- 
rá copiilor expcrien|a lucrului pe cont propríu. Ca sá aibá aceas- 
tá valoare, temele trebuie adaptate puterilor copilului, astfel ca 
el sá poatá lucra independen!, cu un ajutor minim din partea 
ce!orlal|i. Ajutonil dintel s-arputea sá-i transmita copilului me¬ 
sajii cá el este nepulinciosfárá implicarea párinjilor. Ajuto- 
rul indirect, in schimb, poate fí útil copilului. De exemplu, ne 
putem asigura cá nu e deranjat, cá are un birou adecvat, cár- 
(ile necesare si acccs la un Computer. Putem de asemenea aju¬ 
ta copilul sá decidá cánd e momentul sá-$¡ facá temele, ¡n functie 
de anotimp. in dupá-mesele cu temperaturi blánde din timpul 
primáverii $i toamnei, copilul va prefera cu siguranjá sá sejoa- 
ce intái $i apoi sá-$i facá temele. ¡n zilele friguroasc de iamá, 
temele voravea príoritate dacá mai tárziu se va uita la televizor. 

Unora dintre copii le place sá se afle in apropierea unui adult 
in timp ce lucreazá. Ei simt nevoia ca párintele sá-i asculte cánd 
judccá o problemá orí cánd incearcá sá in|eleagá un pasaj 
dintr-o carte. in astf el decazuri se poate ingádui folosirea me- 
sei din bucátárie ori din sufrageric. ínsá nu trebuiefácut nici 
un comenlariu cu privire la pozifia coréela pe scaun. infáti- 
farea íngrijitá sau prole jarea mohilei. 

(Jnii copii lucreazá mai bine cánd pot sá roadá un creion, 
sá se scarpine in cap, sá se legene cu scaunul, ba chiar sá as¬ 
culte muzicá. Comcntaríile $i interdictiile noastre provoacá frus¬ 
trare $i le stánjenesc eforturile mentale. Copiii ne opun mai 
pu|iná rezisten(á dacá ceea ce le pretindem emaná respect $i 
are garantía autonomiei. 

Temele pentruacasá nu trebuie intrerupte cu intrebárí $¡ di- 
vagatii care pot sá a$tepte. E cazul sá rámánem in umbrá, ofe- 
rind ¡ncurajare $i sprijin, nu indica|ii $i asistcn(á. Din cánd in 
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cánd, dacá ni se ccre. putem clarífica o chesliune sau explica o 
propozi(ie. Totuji, trebuie sá evilám comcntariile de genuh «Dacá 
n-ai fi a$a de imprá$tiat(á), (i-ai aminti ce aveai de fácut.» Sau: 
«Dacá l-ai fí ascultai cu aten(ie pe profesor, ai $ti care (i-c tema.» 

Trebuie sá dám ajutor cu moderatie. dar cu simpatie. Sá as- 
cultám. nu sá (inem discursuri. Sá arálámdmmul. dar sá ne oj- 
(eplám ca drunie/ulsá ajungá la destinare prinforte proprii. 

Episodul urmátor ilustreazá talentul unei mame de a pre- 
veni transformaba unui incident legal de temele pentru aca- 
sá intr-o explozie. Fiica ei Helen, 11 ani, s-a ridicat de la birou $i 
i-a spussfidátoare: «Nu vreau sá-mi fac temele. Sunt obositá.» 

Ráspunsul obi$nuit ar fi fost ceva de gcnul: «Cum adicá nu 
vrei sá-(i fací temele? Nu e$ti niciodatá prea obositá ca sá te 
joci! Numai temele te obosesc. Ai sá vezi cá nici n-o sá-mi pese 
cánd o sá aduci acasá cametul plin de note proaste!» 

in loedeasta, mama lui Helen a raspuns confitmánd-o: «Vád 
cá e$ti obositá. Ai lucrat foarte serios, intoarce-te la teme cánd 
te sim|i pregátitá.» 

Atitudinea párintelui fa(á de $coalá $i profesori poate in- 
fiuen|a atitudinea unui copil fa(á de temele pentru acasá. Dacá 
párintele obi$nuie$(e sá critice jcoala $¡ sá minimalizeze rolul 
profesorului, copilul va (rage ni$te concluzii evidente. Párin- 
|ii trebuie sá sus(iná prof esorul $i strategiile privind temele fá- 
cute cu responsabilitate. Cánd prof esorul este exigent, párintele 
are o minunatá ocazie sá-$¡ exprime simpatía: 

Nu e un an ufor - cal ai de nuincit! 

Profesoara asta e lare exigenlá. 

Am auzii cá vá cere f oarle mull. 

Am auzil cá e dura de lol cu lemele. Bánuiesc cá o sá fie 
mull de lucru anuí ásla. 


E ¡mporlanl sá evilali cerlurile colidiene legate de leme , 
precum «Uite ce e, Ana, de azi inainte o sá lucrezi la gramati- 
cá in fiecare dupá-masá, zi de zi - inclusiv sámbáta $¡ duminica. 
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Gala cu joaca afará $i gala cu televizonil!». Sau: «Roger, m-am 
plictisit si am obosil sá-|i lol aminlesc cá ai leme pentru aca- 
sá. Tata o sá aibá grijá de-acum inainle sá-|i fací lecpilc. O sá-|i 
pará ráu dacá nu le |ii de Ireabá.» 

Amenin|ár¡le $i cicáleala sunl ceva obi$nuil penlru cá-l Tac 
sá creadá pe pármte cá inlreprinde ceva pentru a ¡mbunáiá(i 
situaba, In realiiaie, acesie admonesiári sunl mairáu decái inú¬ 
til e Ele nu conduc decál la o atmosfera ¡márcala, un párin- 
le ñervos si un copil ¡mbufnal. 

Diriginlele trimite o scrísoare cu reclamad la adresa lui Ivan, 
14 ani, care e in urmá cu scoala. Prima reac|ie a lalálui a Tosí 
sá-$i cheme fluí si sá-i tragá o sápunealá verbalá presaratá cu pe- 
depse: «Uite ce e, báiatule, de acum inainle ai sá-fi faci temele 
in flecare zi, chiar $¡ in weekenduri sau de sárbálori. Fárá fil¬ 
me, fárá lelevizor, fárá jocuri video, fárá vizile la prieleni. O 
sá am chiar eu grijá cá le |ii de ireabá.» 

Discursul acesia mai fusese roslil de mulle ori. $i inloldea- 
una avusese ca rezullal un lalá furios $i un fiu sfídálor. Prc- 
siunea lol mai mare il fácuse pe Ivan sá opuná $i mai abilir 
rezislenfá! Devenise expert in eludare $i disimulare. 

De aslá datá, lalál lui Ivan n-a mai recurs la ameninfári $¡ 
pedepse. A fácul apel, in schimb, la respectul de sine al báia- 
tuiui. I-a arálal lui Ivan scrisoarea diriginlelui $i a zis: «Fiule, 
sperám cá vei lucra mai bine, vei deveni mai bine informal $¡ 
mai $liulor. Lumea are nevoie de oameni capabili. incá exis- 
tá nenumárale probleme care-$i a$leaplá solupa. Ai putea fi 
ulil.» 

Ivan a fosl alai de uimil de cuvinlele $¡ lonul vocii tatálui 
sáu, incál a spus: «Promil sá má tin serios de Ireabá.» 

Mul|i copii inzeslrafi rámán in urmá cu lemele si au rezul- 
tale proasle la scoalá ca o formá de revollá incon$lienlá fa(á 
de ambi(iile párin|ilor. Penlru a cre$le si a se maluriza, au ne¬ 
voie sá dobándeascá un senlimenl de individualilale $¡ de d¡- 
sociere de mama $i lalál lor. Cánd párinfii se implicá emocional 
prea mull in rezullalele $colare ale copilului, autonomía aces- 
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tuia e amcnintatá. Dacá temele íacute $i nótele mari dcvin nc- 
stcmatc in coroana párin|ilor, copilul s-ar putea sá prefere in- 
con$tient sá viná acasá cu o coroaná de bálárii care, cel pu(in, 
ii apanine. Neatingánd scopurile párin(ilor, tánánil rebel do- 
bánde$te un sentiment de independenjá. in felul acesta, nevo- 
ia de individualitate $i unicitate ¡I poate duce pe copil la e$ec, 
in ciuda presiunilor $i pedepselor párin|ilor. Cum spunea un 
copil: «Pot sá-mi ia televizorul $i banii de buzunar, dar nu-mi 
pot lúa nótele slabe.» 

Se pare cá rczistcn(a opusá invá|áturii nu e o problemá sim- 
plá, rezolvabilá devenind fíe dur, (le ingáduitorcu copiii. Prc- 
siunea prea mare poate mári rezistenta copilului, in vreme ce 
o atitudine blándá poate exprima acceptarea imaturitá(ii $i ires- 
ponsabilitátii. Solu|ia nu este nici u$oará, nici rapidá. Unii co- 
pii au nevoie de psihoterapie ca sá termine lupta impotriva 
párintilor $i sá-$i gáseascá satisfac|ia in rezultatele bune, nu 
in cele slabe. 

Al|ii pot avea nevoie de indrumarea unei persoane cu des- 
chidere psihologicá, cum ar (1 un consilier al $coli¡ sau un pro¬ 
fesor sensibil. E imperios necesar ca indmmátonil sá nu fíe 
párintele. Scopul nostru este sá le transmitem copiilor cá sunt 
indivizi - distinc(i de noi - responsabili de propriile succese 
$i e$ecuri. Cánd copilului i se permite sá-$¡ perceapá sinele ca 
pe o entitate cu nevoi $i scopuri autonome, acel copil incepe 
sá-si asume responsabilitáti fa(á de via|a sa $i cerintele ei. 

Banii de buzunar. Banii de buzunar dafí la date fíxe co¬ 
pilului nu trebuie sá deviná o recompensá pcntru buna purta- 
re sau o platá pentru indeplinirea de treburi casnice. E vorba 
de un instrument educa|ional avánd un scop precis: sá o/ere 
copilului experien/á in folosirea banilorprin efecluarea de ale- 
gen si asumarea de responsabililáli. Ca urmare, supervizarea 
le-ar zádámici banilor de buzunar scopul E necesará doar o 
strategie generalá care sá stipuleze cheltuielilc pe care trebuie 
sá leacopere banii de buzunar: gustári, articole $colare etc. Pe 
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másurá ce crejte copilui, suma alocatá este máritá, astfel ¡n- 
cát sá includá mai multe cheltuieli $¡ rcsponsabilitá(¡: laxe de 
membru la cluburi, distrac|ii, accesorii vestimentare $.a.m.d. 

Ne putem astepta la abuzuri. Uniicopii¡$¡ vor gestiona prosi 
bugetul si vor chcltui prea mult prea curánd. Abuzurile trebuie 
discútate cu copilui ca intre oameni de afaceri, astfel incát sá 
se ajungá la solutii acceptate de ambele párt¡. Dacá se repctá 
cazurile de cheltuire rapidá, poate fi necesar ca suma sá se im- 
partá, fíind datá copilului nu o datá pe sáptámáná, ci in douá 
sau mai multe ránduri. Suma ca atare nu trebuie folositá ca o 
bátá fluturatá deasupra capului copilului, exercitándu-se ast¬ 
fel presiuni pentni a ob(ine rezuhate bune ori ascultare. Nu tre¬ 
buie sistatá in momentele de furie sau máritá arbitrar in cele 
de buná-dispozi|ie. Chiar $¡ copiii sunt deranja(¡ de asemenea 
scheme, dupá cum se vede din anécdota urmátoare: 

mama: Ai fost un báiat tare cuminte. Uite, ia banii á$tia $i du-te 

la cinema. 

FIUL: Nu trebuie sá-mi dai bani, mami. O sá fiu cuminte pe gratis. 

Ce inseamná o sumá corectá ca bani de buzunar? Nu exis- 
tá un ráspuns universal la aceastá intrebare. Suma trebuie sá 
fíe pe potriva bugetului nostru. Indiferent care sunt standar- 
dele carlierului unde locuim, nu trebuie sá dám mai mult de- 
cát ne putem permite cu u$urin|á. Dacá protesteazá, putem sá-i 
spunem copilului cu sinceritate$i simpatie: «Am dori sá-|i dám 
mai mullí bani, dar bugetul nostni e limitat.» Este o solu|ie mai 
buná decát incercarea de a convinge copilui cá de fapt n-are 
nevoie de mai mul|i bani. 

Banii, la fe! ca puterea, pot fi cu u$urín|á prost mánuiji de cá- 
tre cei lipsi(i de experientá. Suma alocatá copilului nu trebuie 
sá dcpá$eascá putin(a acestuia de a o gestiona. E preferabil sá 
incepem cu o sumá micá, pe care s-o ajustám apoi din cánd in 
cánd, decát sá impovárím copilui cu prea mul|i bani. Suma poa¬ 
te incepe sá fíe datá cánd copilui merge la $coalá $i a invátat 
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sá numere banii $i sá socoleascá rcstul. Banii de buzunar tre- 
buie sá indeplineascá o condi(ie esen(ialá: mica sumá rámasá 
dupá cheltuielile stabilite sá apartiná copilului - ca s-o econo- 
miseascá orí s-o facá prafa$a cum vrea el. 

A avea grijá de animalele de companie - un proiect co¬ 
mún. Cánd un copil promite cá va avea grijá de un animal de 
companie, el ¡$i dovedeste mai curánd bunele ¡nteniii decát pri- 
ceperea. Un copil poale avea nevoie de un animal de compa¬ 
nie, il poale dori $i-l poale iubi, insá e rareori capabil sá aibá 
grijá de el a$a cum se cuvine. Responsabilitatea pentru via(a 
unui animal nu poate fí doar a copilului. Pentru a evita fros- 
trarea $¡ invinováprea, e preferabil sá presupunem cá anima- 
lul de companie al copilului inseamná o treabá pentru párinte. 
Copilul poate beneficia enorm dacá are un animal cu care se 
joacá $i pe care-l iubeste. $i mai poate beneficia $i de pe urma 
faptului cá are, in parte, grijá de el - dar responsabilitatea pen- 
tru via|a $i bunástarea animalului trebuie sá-i reviná adultu- 
lui. Copilul poate accepta sá aibá responsabilitatea hránirii 
animalului, avánd totu$i nevoie ca párin(ii sá-i reaminteascá 
prietene$te ce are de fácut. 

Zone de conflict s¡ domenii de responsabilitate. Copiii ne 
opun mai pufiná rezistentá cánd cereríle noastre exprimá res- 
pect si protectie a autonomiei. 

O mamá le-a cerut copiilor sá strángá masa. Ei nu s-au grá- 
bit s-o facá. Mai demult, mama ar fi (ipat $i i-ar fi amenintat. 
De astá datá, ea a enun(at fapte in loe de amenintári: «Cánd 
masa va fi stránsá, o sá apará desertul.» Dupá vártejul de ac- 
tivitate care a urmat si-a dat seama cá (¡Mise unde trebuia. 

Copiii reactioneazá la afirma|ii scurte care nu suná ca ni$te 
comenzi. Era o zi friguroasá, cu vánt putemic. Todd, nouá ani, 
a zis: «Vreau sá-mi pun azi haina de cowboy.» Mama a repli- 
cat: «Uitá-te la termómetro. Peste zece grade, hainá de cowboy. 
Sub zece grade, hainá de iamá.» Todd s-a uitat la termómetro 
$i a spus: «Hm, sunt zero grade.» $¡-a pus apoi haina de iamá. 
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Mai demult, dacá Amelia, japte ani, $i Lany. opl ani, ar fi 
bálul mingea in living, lalál lor ar fi urlat: «De cále orí trebuic 
sá vá spun cá livingul nu e leren de joacá? Existá aici obiecte 
de valoarc pe carc le pulet¡ sparge. Sunteti nijte iresponsabili!» 
Daracum a hoiárát sá traleze aceastá situare recurenlá dán- 
du-le copiilor posibililalea sá aleagá: «Copii, avefi de ales ¡n- 
Cre, unu, vájuca|i afará §i, doi, renuntaji la joacá. Voi hotáráfi.» 

Mama luí George, care nu mai putea sá supone páml lung 
al fiului ei de 13 ani, aconceputoslrategiecare-i pástraaces- 
luia ne$(irbile autonomía $¡ demnitatea. L-a pus pe George sá 
aleagá. l-a spus: «Ti-aajuns páml páná la umerí. Poli fiesá mergi 
la frizer, fie sá-l tai singur.» «N-ai sá má duci la nici un frizer, 
i-a replicat George. Má tund singur dacá trebuie neapárat.» 

in ziua urmátoare, George a venit acasá cu un pieptene-lamá, 
special pentru tuns. l-a cemt mamei ajutoml ca sá-$¡ taie pá¬ 
ml de la spate. Dupá aceea s-a tot tuns timp de o orá. A ie$it 
apoi din baie triumíátor: «Aratá grozav, nu-i asa?» a zis, strá- 
lucind de mándrie. 

Mama lui George mi-a spus: «Eram bucuroasá cá nici nu 
l-am cicálit, nici nu l-am fortat. L-am pus sá aleagá, ceea ce 
a fost modul meu de a-l ajuta sá-$i pástreze demnitatea.» 

Mesajele scrise reuscsc adesea acolo unde comentariile ver- 
bale e$ueazá. 

Un párinte sátul de cicálealá a recurs, ca metodá de recni- 
tare pentm indeplinirca treburilor casnice, la anun(uri umoris- 
tice: 

CÁUTAM tánár cu vársta intre 10 si 12 ani. Cerintc obliga- 
torii: músculos, inteligent, ¡ndráznct. De asemenea, capabil sá 
invingá anímale sálbatice $i sá-$i croiascá dmm prin jungla dea- 
sá aflatá intre casá $i cazanul de gunoi. Cei intercsa|i sunt ru- 
ga(i sá se prezinte in bucátárie la ora 6 fix. 

CÁUTAM prin(csá fhimoasá orí prin( chipes care sá ajute la 
aran jarea mesei pentm sárbátoarea regalá. 

Anun|urile au stámit hohote de rás. Párinfilor le-a plácut 
cel mai mult atitudinea copiilor. Ei $i-au asumat responsabi- 
litatea fárá resentimente. 
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Lectii de rnuzicá: pástrarea armonieün casi. Cándco- 
pilul cánlá la un instrument musical, párintii vor auzi, mai de- 
vreme sau mai tárziu, refrenul obi$nuil: «Nu mai vreau sá 
cxcrsez.» Sá-i fad fa(á acestei muzici cu obiectivitate nu e de- 
loc u$or. 

Párin|ii inlreabá adesea cum sá-$¡ moliveze copiii sá con¬ 
tinué lectiile de rnuzicá. latá cum a obtinut o mamá acest lu¬ 
cra recurgánd la ¡nlrebári cu rol de apreciere. 

Ann, ¡n várstá de $apte ani, canta la pian o piesá cu ambe- 
le máini pentra prima oará. 

MAMA: Ai mai cántat vreodatá bucata asta? 

ANN: Nu. 

MAMA: Vrci sá spui cá o cán|i prima oará? 

ANN: Da. Credeai cá am mai cántat-o? 
mama: Da. 

ann: Cítese mai bine nótele, asta-i sigur. A observat $i profe- 
soara. 

MAMA: Chiara$a este! 

Ann a continua! sá cánte la pian, pliná de entuziasm. Mama 
ei a pus in mod delibera! ¡ntrebári care sá-i intáreascá fetei in- 
crederea in inzestrarea ei pentra rnuzicá. 

Critica, pe de altá parte, ucide motivaba. 

Michael, zece ani, studia vioara de mai bine de un an. Pá- 
rin(i¡ lui il criticau $i erau sarcastici. li evaluau progresele dupá 
flecare lec(ie. Orí de cate orí exersa o bucatá nouá, incet $¡ cu 
multe gre$eli, tatál il apostrofa: «Nu po|i canta mai corect? Nu 
mai compune! Respectá nótele!» Rezultatul era previzibil. Mi¬ 
chael n-a mai cántat la vioará. 

Ca sá dobándeascá difícila depríndere de a cánta la un in- 
strament muzical, copilul are nevoie de aprecierea efortului sáu. 
fárá aJi criticai pentru erori. Gre$elile existá pentra a fi corec- 
tate, nu pentra a scuza atacul la adresa ¡nzestráríi copilului. 
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Cánd un copil refuzá sá mai meargá la lec(iile de muzicá, 
mul(i párin(i trec la explica|ii $¡ la amenin(ári. latá. mai jos, o 
solulie mai eficientá: 

MARCIA (oplañí): Nu mai iau leclii de vioará. Profesorul vrea 
sá cánl perfect flecare bucalá $i eu nu pot asta. 
mama: Vioara e un instrument greu. Nu e usorsá cán/i la vioa¬ 
rá. Nu poate oricine s-o facá. Trebuie multá voin(á ca sá 
stápáne$ti vioara. 

marcia: Siai cu mine in limp ce exersez? 

MAMA: Doar dacá vrei tu. 

Mama in mod voit nici nu a plcdat, nici nu a ameninlat. Nu 
i-a spus fetei ca sá facá: «Dacá exersai mai mult, ai fi cantal 
mai bine.» A evaluat difícultatea demersului $i $¡-a oferit aju- 
torul cénit. Acest comportament a pámt sá-i dea Marciei mo¬ 
tivaba necesará ca sá continué lec(iile. 

Larry, zece ani, se plángea de profesoara lui de muzicá. Mama 
n-a incercat sá-i schimbe párerea. in schimb, a luat cunojlin- 
(á de resentimentele lui Larry $i i-a dat posibilitatea sá aleagá. 

LARRY: Profesoara de pian imi cere prea mult. $¡ vorbejle prea 
mult! Cánd pun o intrebare, (ine o leclie intreagá. 
mama: Crezi cá e cazul sá te lipse$ti de lec(iile de pian cát timp 
incerc sá gásesc allá profesoará? 

LARRY (focal): Vrei sá-mi iei lecpile de pian?! T*n la muzicá 
prea mult. N-o sá má despart de ea niciodatá! 
mama: Da, vád cá pretuie$ti cu adevárat lec|iile de muzicá. 
LARRY: Poate cá profesoara nu-i aja de rea. De fapt, ¡nváj o mul- 
time de chestii de la ea. O sá-i mai dau o $ansá. 

Mama lui Larry l-a fácut sá se rázgándeascá pentru cá nu 
i-a combátut lamenta(iile. Cánd párin/ii le respecta sentí rúen¬ 
tele f i opínüle, ei dau copiílor posibilitatea sá linó cont dedo- 
rintele párinlilor. 
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SONIA (// a ni): Nu mai vreau sá iau lec|ii de pian. E pierde- 
re de vreme $¡ de bani. Vreau in schimb lec(ii de tenis. 
TATÁL: Trebuie sá fíe neapárat sau lec|ii de pian, sau lec|¡¡ de 
tenis? 

SONIA: Dacá f ac mai departe pian, ai sá má cicálc$ti sá exer- 
sez. N-am chef de asta. 

TATAL: O sá incerc sá nu te cicálesc. Am incredere in progra- 
mul de exercitii pe care |i-l stabile$ti. 

Nu s-a mai spus nici o vorbá. Sonia a inceput lec|iile de te¬ 
nis íárá sá renunte la lcc|iile de pian. 

Unii párin(¡, amintindu-$i de obligativitatea propriilor lec- 
t¡¡ de muzicá, hotárásc sá-$i scuteascá odraslele de un atare chin. 
Ei decid cá a canta ori a nu canta - aceasta nu e ¡ntrebarea lor: 
este a copilului. Aja incát copiii hotárásc dacá exerseazá sau 
nu. Cántá atunci cánd au chef, dupá dorin|a lor. Spre deose- 
bire de lec|ii, care sunt incá prerogativa párintelui, exersarea 
inslrumentului e considérala afi responsabililalea copilului. 

Al|i párin|¡, aminiindu-ji cu regret experienfa lor muzica- 
lá excesiv de permisivá, hotárásc cá, fíece-o fí, copilul lor va 
canta. Chiar inainte de a se na$te, i se alege destinul muzical. 
Si de indatá ce poate |¡ne in maná un arcu$, sufía intr-un com 
ori apása clapele unui pian, copilul va incepe sá exersezc la 
instrumentul menit lui. Lacrimile $¡ crizele copilului vor fí trc- 
cute cu vederea, iar rezisten(a lui - invinsá. Mesajul párinti- 
lor e limpede $i inflexibil: noi plátim, tu cán|¡. in asemenea 
conditii, copilul capátá sau nu pricepere muzicalá. Dar s-arpu- 
tea ca intreaga intreprindere sá fie prea costisitoare. Pre|ul este 
prea mare dacá rezultatele presupun afectarea pe termen lung 
a relatiilor dintre párinfí $i copil. 

Principalul rosl al educa/iei muzicale in copilárie este de 
a furniza un canal adecvai de ex primare a seniimenielor. Vía¬ 
la unui copil este atát de pliná de restríctii, reglementári §i fi-us- 
trárí, incát canalele de descárcare devin esenfiale. Muzica e una 
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dinire cele mai bune cái de descárcare: ea dá glas furiei, dá 
formá bucuriei $¡ relaxeazá tensiunile. 

Párin(¡i ?i profesorii nu prívese de obícei educaba muzica- 
lá sub acesl aspecl; ce¡ mai mulfí dintre ei caulá talenlul de a 
reproduce melodií. Aceaslá abordare presupune, ín mod ine- 
vitabil, evaluarea $¡ crítica performanlei $i personalitá(ii copi- 
lului. Prea adesea, rezultatele sunt jalnic de familiare: copilul 
izbute$te sá se lase de leclii, sá scape de profesor si si-$¡ ter¬ 
mine «cariera» muzicalá. ín multe case, un arcu$ párásit, un 
pian nefolosit orí un flaut amupt reamintesc dureros eforturi- 
le frústrate $¡ speran|ele neimplinitc. 

Ce pot face párinpi? Sarcina lor este sá gáseascá un profe- 
sor binevoitor si in(elept - unul care sá cunoascá muzica $i in 
aceea$i másurá copiii. Profesorul define cheia interesului per- 
manent al copilului pentru muzicá $¡ tot el poate deschide sau 
inchide poarta $ansei. Sarcina vitalá a profesorului este sá cá$- 
tige respectul $i increderea copilului. Dacá e$ueazá, nu va re- 
u$i nici ín materie de educare: un copil nu invajá sá iubeascá 
muzica de la un profesor pe care-1 urá$te. Timbrul emolional 
al profesorului are un ccou mai putemic decát instrumentul sáu 
muzical. 

Pentru a preveni problemele evitabile, profesorul, párinfíi 
$¡ copilul ar trebui sá discute cáteva reguli de bazá - $¡ sá cadá 
de acord asupra lor. De exemplu: 

1. Nu se anuleazá o lcc(ie fárá ca acest lucru sá fíe anun- 
(at cu ccl pu(in o zi inainte de data la care a fost fíxatá. 

2. Dacá programarea trebuie anulatá, copilul, nu párinte- 
le, va telefona profesorului. 

3. Stabilirea momentului $i ritmului de exersare se va face 
cu o flexibilitate realistá. 


Aceste reguli descurajeazá anulárile capricioase, de ultim 
moment, $i incura Jeazá sim|ul de independen|á $i responsabi- 
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lítate al copilului. Totodatá, ele ii transmit copilului cá, deji 
pretuim muzica, pretuim incá mai mult sentimentele $¡ ideile. 

Copilul nu trcbuie cicálít sá excrseze. Nu trebuiesá i sere- 
aminteascá niciodatá cát de mult coslá instmmcntul $i cát s-a 
stráduit, de exemplu, tatál ca sá cá$tige acei bani. Astfel de afir- 
mapi genereazá vinovápc $¡ resentimente. Nu genereazá nici 
sensibilitate muzicalá, nici ínteres pentrn muzicá. 

Párinpi trcbuie sá se abtiná de la pronosticuri in privinta 
«mariloD> tálente muzicale ale copilului lor. Afirmapi de ge- 
nul celor care urmeazá sunt extrem de descurajatoare: «Ai un 
talent extraordinar, doar cá nu-l folose$t¡», «Ai putea fí un al 
doilea Billy Joel dacá te-ai pune pe treabá». Copilul ar putea 
ajunge la conduzia cá iluziile párinplor se vor pástra ne$tirbi- 
te dacá nu sunt confnintate cu realitatea. Mottoul copilului ar 
putea deveni: «Dacá nu ¡ncerc, n-o sá-mi dezamágesc párinpi.» 

Un copil se simle ce! mai incura ja! cánd flie cá dipcullá- 
I¡le luí suni infele.se si prefuile. La a treia lecpe de pian, Ros¬ 
lyn, $ase ani, a trebui sá incerce un exercipu nou: sá cante gama 
de opt note cu ambele máini. Profesoara i-a arátat exercipul, 
executándu-l cu multá pricepere, si i-a spus: «Vezi, e usor. Acum 
incearcá tu.» Stángace $i fará tragere de inimá, Roslyn a in- 
cercat fárá succes s-o imite pe profesoará. A venit acasá de la 
lecpe complet descura jatá. 

Cánd a venit vremea sá exereeze, spre deosebire de prof esoa- 
rá, mama a spus: «Nu e u$or sá cánp o gamá de opt note cu o 
máná. Cu douá máini e $¡ mai greu.» Roslyn a fost de acord 
imediat. A$ezándu-se la pian, a apásat etapa flecárei note cu 
degetul adeevat. Mama a zis: «Aud nótele care trebuie $¡ vád 
degetele care trebuie.» Cu o satisfaepe evidentá, fata ei i-a rás- 
puns: «E destul de greu.» in ziua aceea, Roslyn a continua! sá 
exerseze peste timpul stabilit. in aceea$i sáptámáná. si-a fixat 
sarcini $i mai dificile $i n-a fost mul(umitá decát cánd a izbu- 
tit sá cánte octava legatá la ochi. Un copil.se simle mai incu¬ 
rajal de infelegerea dijiculiáfilor. exprímala cu simpalie. decát 
de sfaluri. laude orí solufii de-a gala. 
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Sedintele cu párintii: 
accent pe ajutorul dat copilului 

Sedintele de la $coalá ii pot infricoja pe párinti penlm cá 
ii obligá adesea sá asculte comentar» entice neplicute la adre- 
sa copiilor lor. Cum ar putea un párinte sá transforme aceste 
jedinte in expedente constnictive? 

Tatál lui Don a venit la $edin(a cu párintii pregátit (cu un 
carnet $¡ un pix) si noteze $¡ sá iranspuná orice comentariu 
negativ despre fíul sáu intr-o actiune pozitivá. 

TATÁL: Cum merge Don anuí ásta? 

PROFESOARA: Hm, ia sá vedem. Báiatul dvs. nu vine la $coa- 
lá punctual. Nu-$¡ face temele $¡ are caiete dezordonate. 
TATÁL ( scriind ): Aha, vre(i sá spuneli cá Don trebuie sá faca 
progrese ín privin(a orei de venire la $coalá, a temelor pen- 
tru acasá $i a men(inerii ordonate a caietelor. 

Cánd tatál lui Don s-a intors de la $edin(a cu párintii, fluí 
sáu de zece ani l-a intrebat: «Ce t¡-a spus profa despre mine?» 
Tatál i-a zis: «Am scris tot ce-a spus. Poli citi dacá vrei.» Don, 
care se ajtepta la bine cunoscutele observa!» despre purtarea 
$i temele lui pentru acasá, a fost surprins de insemnárile tatá- 
lui. Atát Don, cát $i tatál sáu au avut de cá$tigat. insemnárile 
i-au ajutat sá se concentreze asupra progreselor, nu asupra gre- 
jelilor din trecut. Vinovátia a fost evitatá, s-a conturat un drum 
$i Ii s-a insuflat speran(á. 

Orice $edintá cu párintii poate avea un astfel de final con- 
structiv. Exemple: 

H'arriel trebuie sá /acá progrese in privinfa imaginii despre 
sine: sá se vadá ca o persoaná responsabilá. meritánd 
tot respectul si capabilá sá ducá ceva la bun sfársit. 
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Franck Irehuie sá facá progrese - sá se vadá pe sine ca o 
persoaná in store sá contrihuie la discútale din clasá. 

Celia Irehuie sá f acá progrese in exprimarea furiei fárá a-i 
insulta pe ceilalfi $¡ in rezolvarea calma a confliclelor. 

Bill Irehuie sá facá progrese in privinfa lucrului indivi¬ 
dual f i in indeplinirea sarcinilor. 

Cánd se mulé de la o scoalá la alia, copiii sunt adesea pu$i 
sá repele clasa. Multor párin(i lucrul acesta li se pare penibil 
$i jenant. 

Descoperind cá fíul ei de nouá ani le-a spus prielenilor cá 
urmeazá sá repele clasa a paira, mama luí Bob s-a ¡nfuriat $i 
a lipa!: «Cum vrei sá le respecte prietenii lái dacá le spui cá 
irebuie sá repetí clasa a paira? Ai sá vezi cá n-or sá mai vrea 
sá aibá de-a face cu tiñe!» 

Ar Ti fost mai pulin distruclivá dacá i-ar fi impártá$it lui 
Bob jena pe care o resimlea: «A$ vrea sá nu má siml a$a de 
jenalá cá $coala vrea sá repetí clasa a patra. Mi-e leamá cá prie- 
lenii lái le vor crede un prost. Dar sper cá tu nu simti ce simt 
eu. La urma urmei, repetí clasa doar peniru cá te-ai transferat 
la o scoalá mai pretentioasá.» 

Olivia, 12 ani, a schimbal de douá ori $coala. Prima oará 
s-a transferat de la o $coalá publicá la una privalá $i a fost re- 
parlizatá in clasa a $asea, pe care o absol vise deja, ¡nsá a doua 
oará a fost propulsatá din clasa a opta intr-a zecea. ínsemna 
oare cá párin(ii ei avuseserá un copil slab la invátáturá in cla¬ 
sa a $asea $i unul Toarte strálucit in clasa a zecea? Ar fi trebuit 
sá le fíe m$ine de ea prima oará $¡ sá fíe mándri de ea mai tár- 
ziu? Nici una, nici alta n-ar fi fost o reactie potrivitá. Olivia 
avea nevoie ca párintii sá-i ofere nu o evaluare a inteligen(ei 
ei, ci expresia increderii lorin capacitatea ei de a face fatá 
pretenfiilor unei se o! i noi. 
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Prieteni si parteneri de joacá: 

lumea socialá a copilului dumneavoastrá 

Tcoretic, vrcm ca prietenii copiilor nojiri sá He alc$i de ei. 
Credem ¡n libértate, ne opunem conslrángcrii $i $tim cá libe¬ 
ra asociere este un drept f undamcntal ¡ntr-o democratie. $i to- 
tu$i, un copil aduce acasá destul de des «prieteni» pe care-i 
socotim inacceptabili. Ne pot displácca terori$tii sau snobii, pu- 
tem sá tolerám cu greutate copiii pros! crescu(i, dar, in afara 
cazului ¡n care comportamentul lor ne agreseazá cu adevárat, 
cel mai bine este sá examinám preferin|ele $¡ inclinapile co¬ 
pilului inainte de a incerca sá ne ameslecám in optiunile lui. 

Ce etalon putem folosi oare ca sá evaluám felul in careco- 
pilul nostru ¡$¡ alege prietenii? 

Prietenii ar trebui sá exercite, unii asupra altora, o influen- 
|á beneficá $i cu rol corectiv. Copilul are nevoie de posibili- 
tá(i de asocíete cu peisonalitáp difente de a lui $i complementare 
cu a lui. De pildá, un copil retras are nevoie de compañía unor 
prieteni mai extravené, un copil supraocrotit are nevoie de 
parteneri de joacá mai independen|i, unul fricos ar trebui sá 
fíe in compañía unor copii mai curajoji, un copil imatur poa- 
te beneficia de pe urina prieteniei cu un tovaráj de joacá mai 
in várstá. Un copil care se bizuie in prea mare másurá pe ima¬ 
ginare are nevoie de influenza unor prieteni avánd picioarele 
mai pe pámánt. Un copil agresiv poate fi controla) de parte¬ 
neri de joacá putemici, dar nebelico$i. Scopul nostru e sá in¬ 
cura jám relapile cu rol corectiv, apropiindu-ne copilul de 
prieteni cu personalitáp diferite de a lui. 

Unele asocien trebuie descurajate. Copiii infantili nu fac 
decát sá-$¡ alimenteze unul altuia imaturitatea. Copiii belico$i 
doari$i consolideazá unul altuia agresivitatea. Copiii foarte re- 
tra$¡ nu participá indeajuns la comcr(ul social de tipul a dárui 
fi a primi. Copiii delincvenp ar putea sá-$¡ intáreascá reciproc 
(endintele antisociale. Trebuie sá avem mare grijá ca nu cum- 
va ni$te copii fascinati de comportamente crimínale sá devi- 
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ná «prieleni» principali. Din cauza «cxperien|ci» lormai mari. 
pol atinge statutul de eroi ia jcoalá sau in canier, servind drept 
modele nef aste. 

Párin|ii nu pot inlluenia prieteniile copiilor dacá nu intrá 
in contad cu prietenii respcctivi. A$a cá e bine sá vá invitad co- 
piii sá-$i aducá prietenii acasá. Apoi, facc|i cuno$tin(á cu párin- 
|ii prietenilor. $i fi(i atenti la efcctul exercitat de diver$i prieteni 
asupra copilului dumneavoastrá. 

Aveti nevoie de un delicat sistem de control $i ajustare dacá 
vreti sá-i ingádui|i copilului sá-$i asume ráspunderea de a-$¡ 
alege singur prietenii, in timp ce dumneavoastrá vá asuma|i 
ráspunderea cá opliunile lui sunt cu adevárat benefíce. 


Stimularea independentei copilului 

Un párinie bun. casi un profesor bun, este ceI care-l aju- 
lá pe copil sá se dispenseze tot mai muli de el. Párintele e sa- 
tisfácut de acea relace care-l determiná pe copil sá facá propriile 
sale alegeri $¡ sá-ji foloseascá propriile inzestrári. ¡n conver- 
satiile cu copilul pulemfolosi voil propozilii care dovedesc in- 
crederea noaslráin capad latea lui de a lúa decizii i niele pie 
¡nce-l privesle. 

Aladar, cánd ráspunsul nostru láuntric la o cerere a copi¬ 
lului este «da», putem sá-l exprimám prin afirma(ii avánd seo- 
pul de a stimula independen(a copilului. latá cáteva moduri de 
a spune da. 

Dacá asa vrei tu... 

Dacá asta e ceea ce-¡¡ place cu adevárat... 

Tu hotárásti. 

Adevárul este cá tu decizi. 

E alegerea la si numai a la. 

Orice ai holán, sunt de acord. 
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D«-ul nostru ¡¡ poalc produce satisfac(ie copilului, ¡nsá ce- 
lclalte afírmatii ¡i produc o satisfac|ie in plus - aceea de a ho¬ 
lán el ¡nsu$i ?¡ de a se bucura de ¡ncrederea noasirá. 

Cu to(¡¡ vrem sá avem copii care devin aduló responsabili. 
Leciiile de responsabililale nu-$i ating |inta dacá nu sunl (inu¬ 
le cu respect. Treburile casnice, máncarea, lemele pentru aca- 
sá, banii de buzunar, anímatele de companie $¡ príeteniilesunl 
o parte din zonele in care indrumarea párintilor e importantá. 
Dar indrumarea Irebuie dublalá de sensibilitate $¡ in(elegerea 
luptei pentru independerá a copilului dacá vrem sá aibá efec- 
tul dorit. 
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DISCIPLINA: 

CUM GÁSIM ALTERNATIVE EFICIENTE 
LA APLICAREA DE PEDEPSE 


Doctorii au un mono: Primunt non nocen, care inseamná: «Mai 
presus de orice, nu face ráu.» Párinlii au nevoie de o reguló 
similará. astfel tncál sá-fi aducá aminle cá ¡n procesul de disci¬ 
plinare a copilului nu Irebuie sáfaca ráufiin/ei lui emolionale. 

Esenfa disciplinei este ságásefii aliemalive eficiente la apli¬ 
caren de pedepse. 

Dra Williams se pregálea sá-si (iná prima orá intr-o $coa- 
lá de báieli delincventi. Era bánluilá de lemeri. índreptándu-se 
spre catedrá, s-a impiedicat $i a cázut. Din dasá s-a auzil un 
imens hohot de ras. in loe sá-i pedepseascá pe elevi cá rád de 
ea, dra Williams s-a ridicat incet de pe podea, si-a indreptal $¡ra 
spináríi $i a spus: «Accasta e prima lec|ie pe care vi-o (in: un om 
poale sacada in ñas. $i cu lóale astea sá se ridice din nou in pi- 
cioare.» Tácere. Mesajul fúsese receplional. 

Dra Williams $tia sá facá discipliná, a$a cum to|¡ párinlii 
pot face dacá i$i folosesc pulerea in(elepciunii, $¡ nu amenin- 
(árile si pedepsele, ca sá schimbe comportamenlul copiilor. 

Cánd párinlii ¡$i pedepsesc copiii, ei ii ¡nfurie. Inundap de 
turbare s¡ cufundafí in ranchiuná, copiii nu pol asculta $i nu 
se pot concentra, in materie de discipliná, orice genereazá fu- 
rie trebuie, prin urmare, evitat. $¡ orice sporeste increderea in 
sine $i respectul fa(á de sine $¡ de ceilalti trebuie stimulat. 

Ce se intámplá cánd párinlii i$i infurie copiii? Ei incep sá 
se urascá pe ei in$i$i $i sá-$i urascá párinlii. Vor sá fíe chit. in¬ 
cep sá fíe bántui|i de fantezii de rázbunare. Cánd Roger, in 
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várstádc $aptc ani, a fost pcdcpsit $¡ umilit de taicá-sáu, el s-a 
reirás ¡ntr-o lume imaginará unde se ocupa cu inmormánlarea 
tatálui sáu. 

De ce 151 ¡nfiirie párin|ii copiii? Nu pentiu cá sunl ni$te bestii, 
ci pcnlru cá nu se prícep. Nu-$i dau seama care dintre afirmaii- 
ile lor sunt distructive. Pedepsesc peniru cá nimeni nu i-a ¡nvá- 
|al cum sá se descurce ¡ntr-o situare grea lará sá-$i alace copiii. 

O mamá povcstea incideniul urmátor: ¡ntr-o zi, Fred, fiul 
ei, venind de la $coalá, a intrat pe u$á urlánd: «O urásc pe pro- 
fá! A (ipat la mine ¡n Tata prietenilor mei, a zis cáderanjezora 
cu vorbária mea, pe urmá m-a pedepsit trimi|ándu-má sá stau 
pe coridor. Nu má mai duc niciodatá la jcoalá!» 

Furia báiatului a tulburat-o pe mamá, a$a cá ea a dat dru- 
mul la primul lucru care i-atrecut prin minte: «$tii Toarte bine 
cá trebuie sá te supui regulilor. Nu poli vorbi cánd ai tu chef. 
$i dacá nu asculti, e$ti pedepsit. Sper cá ai ¡nváfat lec(ia!» 

Dupá ce a auzit reacia mamei la supárarea pe care o sim(ea, 
Fred s-a ¡nfuriat $¡ pe ea. 

Dacá mama ar fí spus, ¡n loe: «Ce neplácut e sá stai pe co¬ 
ridor! Si ce umilitor este sá se ¡¡pe la tiñe ¡n fa(a prietenilor! 
Nu-¡ de mirare cá e$t¡ f urios. Nimánui nu-i place sá fíe tratat 
aja», ráspunsu! eiplin de simparte, rejleclánd supárarea resim- 
lilá de Fred. i-arJ] alenual acestuia furia.fácándu-i sá se simlá 
¡nieles si iuhil. 

Unii párinii ar putea fí ¡ngrijorap cá, recunoscándu-i copi- 
lului dreptul de a fí supárat $¡ of erindu-i primul-a jutor emo¬ 
cional, ar putea transmite mesajul cá nu-i prcocupá reaua purtare 
a copilului. Dar, ¡n cazul mamei lui Fred, cel pu(in, compor- 
tamentul indisciplinat avusese loe la jcoalá, iar profesoara se 
ocupase de componamentul cu pricina. Fiul ei, afíat ¡n sufe- 
rinlá, avea nevoie nu de o dojaná tn plus, ci de un comentariu plin 
de simpatie $i de un suflet ¡nielegátor. Avea nevoie de ajutonil 
ei ca sá-$i depá;eascá supárarea. Empatia, capacitatea unui pá- 
rinte de a ¡n(elege ce simte copilul, este un ¡ngredient impor¬ 
tan! $i valoros in cre$terea copiilor. 
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De curánd, patronul unui magazin d e electronicc ¡n carc in- 
trasem mi-a spus: «Am auzil cá puneti sub semnul íntrebárii 
disciplina - $¡ nu sunt de acord cu dumneavoastrá » A intins 
palma máinii, adáugánd: «Asta-i psihologia mea.» 

L-am íntrebat dacá folosejte «metoda palmei» $i cánd rc- 
pará computere, aparate stereo sau televizoare. «A, nu, a re- 
plicat. Pentni a$a ccva ai nevoie de indemánaie $i de cuno$tinte. 
Sunt aparate complexe » 

Copiii au $¡ ei nevoie de párin(i cu indemánare $i cunoj- 
tin|e, care inieleg cá «metoda palmei» este la fel de lipsitá de 
sens in raport cu copiii ca $i pentru un Computer. Nu izbutej- 
te sá-$i atingá scopul. Nici un copil nu-$i spune, dupá ce a fost 
pedepsit: «O sá devin mai bun. O sá fíu mai responsabil $¡ mai 
cooperan! pentru cá vreau sá-i fíu pe plac acestui adult care má 
pedepsejte.» 

Disciplina, ca $i chirurgia, necesitá precizie - nu incizii la 
intámplare, nu atacuri neglijente. Urmátoarea absurditate Toar¬ 
te ráspánditá, descrísá de o mamá, subliniazá situaría difícilá 
in care ne aflám: «Am devenit con$tientá de un paradox: ade¬ 
sea folosesc tactici asemánátoare celor pe care incerc sá le des- 
fíin(ez la copiii mei. Ridic vocea ca sá pun capát gálágiei. Fac 
apel la for^á ca sá Tntremp o luptá. Sunt grosolaná cu copilul 
nepoliticos $i-l ocárásc dacá vorbe$te urát.» 

Rcaua purtare $i pedeapsa nu sunt contradi ce se anuleazá 
reciproc, dimpotrivá, se genereazá $i se consolideazá una pe 
cealaltá. Pedeapsa nu impiedicá rcaua conduitá. ¡I face doar 
pe fáptuitor sá se ascundá cu mai multá iscusin|á. Dacá suni 
pedepsifi. copiii ajung sáfie mai precau/i. nu mai ascullálori ori 
mai responsahili. 

Nesiguranta párintilor: 
necesitatea unor solutii mai bune 

Care e dif erenfa intre felul in care disciplinám noi copiii $¡ 
felulin care fáceau acest lucra generadle precedente? Párin(ii 
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$¡ bunicii no$tri procedau cu autoritate: noi procedám cu ezi- 
lare. Chiar $¡ atunci cánd greseau. ei ac(ionau increzálori ¡n sine. 
Chiar $i alunci cánd avem dreplate, noi párem sá acjionám frá- 
mánlati de Tndoieli. De unde ne vine accastá cziiare in raport cu 
copiii no$tri? Speciali$tii in psihologia copilului ne-au avenizat 
asupra urmárilor costisitoare ale unei copilárii nefericiic, astfcl 
cá suntem profund ingrijora(i cá ne-am putea leza odraslele pcn- 
tru toatávia(a. 

Nevoia de a fi iubit. Cei mai muí ¡i párin/i ifi iubesc copiii, 
dar e importanl sá n-aihá nevoia stringentá de a fi iubili la rán- 
dullorde copii. in flecare minut al zilei. Párín(ii care au nevo- 
ie de copii in chip de justificare a cásátoriei orí pentru a-$i da 
un sens vietii sunt de fapt págubi(i. lnfrico$a|i cá picrd iubirea 
copiilor, nu indráznesc sá le refuze nimic, nici mácar contro- 
lul cáminului. Simtind foamea de iubire a párinplor, copiii o 
exploateazá fiSrá milá. Ei devin stápánii tiranici ai unor servi- 
tori anxio$¡. 

Mul|i copii au ¡nvátat sá-$i amcnintc párín(ii cu retragerea 
iubirii. Recurg aproape pe fa(á la santaj, spunánd: «N-am sá 
te mai iubesc dacá...» Tragedia nu stá in ameninjarea copilu¬ 
lui, ci ¡n Taptul cá párin(ii se simt ameninlap. Unii párin|i sunt 
afectati cu adevárat de cuvintele copilului: pláng $i-l implorá 
sá-i iubeascá mai departe, ¡ncearcá sá-l impace devenind 
ultraingáduiiori - lucru distructiv atát pentru párin|i, cát $i pen¬ 
tru copii. 

íntr-o seará, dupá ciná, Jill.14 ani, a cénit voie sá meargá 
acasá la prietena ei ca sá lucreze impreuná la un proiect pen¬ 
tru $coalá. Cánd tatál a repetat regula casei - «Nu ie$im sea- 
ra in zilele cu $coalá» - Jill a protestat, spunánd cá nu era vorba 
de distraeré, ci de o temá pentru acasá. Tatál s-a inmuiat $i 
fata s-a dus la prietena ei, fágáduind cá se va intoarce nu mai 
tárziu de zece jumátate. 

Vázánd cá la zece jumátate n-a venit acasá, tatál i-a telefo¬ 
na!. «Am hotárát sá rámán aici toatá noaptea.». I-a informal 
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Jill. El s-a ¡nfuriat. Dupá un schimb de replici ¡rítate, ¡-a or- 
donat sá viná acasá. Tatál luí Jill nu 5i-a dat seama cá, incálcán- 
du-$i propria regulé, ii transmite flicei sale mesajul urmátor: 
promisiunile pot ñ ¡ncélcate, la fel ca rcgulile. Ba chiar, a doua 
ú, Jill s-a grozávit ¡n faja lui: «¡ntotdeauna reujesc sá te fac sá 
fací ce vreau eu. Reujesc sá te conving de orice!» 

lncidentul acesta, reiterare a multor áltele, l-a intriga) pe ta¬ 
tál e¡. Nu putea in(elegc de ce ¡i era a$a de u$or sá stabileas- 
cá reguli, dar a$a de greu sá le puná in aplicare. Trcbuia sá-i 
dea drcptate lui Jill - reujea sá-l convingá de orice. Numai cánd 
$i-a dat seama cát de jígnit este dacá simte cá Jill il respinge, 
cátá nevoie are ca ea sá-l iubeascá, a devenit capabil sá spu- 
ná nu $¡ sá se (iná de cuvánt. 

tngáduin(á $i ultraingáduínfá. Ce este ingádum(a $¡ ce este 
ultra¡ngáduin(a? Ingáduin/a este atitudinea de acce piare a co- 
pdáriei copiilor. inseamná sá accepti cá «copiii rámán copii», 
cá o cámajá curatá, pusá pe un copil normal, nu va rámáne mul¬ 
té vremecuratá, cá mai degrabá fuga, $i nu mersul, este mij- 
locul de locomope normal al copilului, cá pomii sunt fácu(¡ 
ca sá te ca(er¡ in ei $¡ oglinda - ca sá te strámbi in ea. 

Esen/a ¡ngáduin¡ei este acce piare a copiilor ca persoane 
delinánd drepiul conslilulional de a avea lol felul de senilmente 
si de dorin/e. Libertatea de a don este absolutá $¡ nelimitatá; 
tóate sentimentele $¡ fanteziile, tóate gándurile $¡ dorinicle, toa- 
te visurilc $i speran(ele, indiferent de con(inut, sunt accepta- 
te, respectate $i se pot bucura de permisiunea de a fi exprimate 
prin mijloace adecvate. Peslii inoalá, pásárile zboará. iaroa- 
menii siml. Copiii nu pot controla ceea ce simt, dar sunt res- 
ponsabili de modul in care ¡$¡ exprimá sentimentele. Prin 
urmare, ei nu pol fi fáculi responsabili de sentimentele lor. ci 
numai de comporiameniul lor. Comportamentul distructiv nu 
este ingáduit; dacá are loe, párinfii intervin $i-l redirec(ionea- 
zá spre canale de evacuare verbale $i alte cái simbolice. Ca¬ 
nalete simbolice ingáduite pot fi desenele «nasoale», fuga in 
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juml blocului, inregisirarea de «blestemátii» pe cásele, com- 
punerea unorpoeme otrávite, a unornuvelecu crime ele. Pe scurt, 
¡ngáduinta este acceptarea comportamentului imaginar $i sim- 
bolic. 

Ullraingáduinla este acceptarea unoracle nedoríte. Ingá- 
duin/a fi acceptarea tuturor sentimenlelor duc la incredere in 
sitie fi la o capacítale lot mai mare de a exprima senilmente 
fi gánduri. Ullraingáduinla duce la anxielate fi la pretendí lot 
mai mari de a avea privilegii ce nu potJi admise. 

íngáduie sentimentele, insi limiteazá actele. Piatra de te- 
melie a acestui tip de discipliná este distinctia Tntre dorinje, 
sentimente s¡ acte. Punan limite aclelor; nu ingrádim dori nie¬ 
le sau sentimentele. 

Cele mai multe probleme de discipliná au douá componen¬ 
te: sentimente furioase si acte furioase. Fiecare componentá 
trebuie tratatá diferit; e posibil ca actele si trebuiascá limita- 
te $¡ redirec(ionate. Uneori, simpla identificare a sentimente¬ 
lor copilului poate fí suficientá pentru a detensiona atmosfera: 

mama: Mi se pare cá e$t¡ furios astázi. 
ronen: Pái sigur cá sunt! 
mama: Te sim|i de parcá n-ai fi in apele tale. 
ronen: Asa e! 

MAMA: E$ti furios pe cineva. 
ronen: Da, pe tiñe. 

mama: De ce nu-mi spui ce s-a intámplat? 

RONEN: Pe mine nu m-ai luat la meciul juniorilor, dar pe Steve 
l-ai luat. 

mama: Asta te-a infúriat. Pun pariu cá (i-ai spus: «íl iube$te 
mai mult decát pe mine.» 
ronen: ¡hi. 

mama: Se-ntámplá sá sim(i uneori exact asta. 
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RONEN: Da, a$a sim|¡. 

mama: Dragul meu, uite, cánd sim|i asta vino $¡ spune-mi. 

Alteori, trebuie stabilite limite. Cánd Margaret, in várstá de 
patru ani, a vrut sá taie coada pisicii ca sá vadá «ce are ¡náuntm», 
tatál i-a acceptat curiozitatea $tiin(ificá, insá i-a limitat actul 
in tenneni lipsip de oríce ambiguitate: «$tiu cá vrei sá vezi cum 
aratá pe dináuntru. insá coada trebuie sá rámáná la locul ei. Hai 
sá vedem dacá putem gási o pozá care sá-|¡ arate cum e coa- 
da pe dináuntru.» 

Cánd mama l-a descoperít pe Ted, in várstá de cinci ani, 
mázgálind peretele din living, prima ei reacpe a fost sá se re- 
peadá la el $¡ sá-l pocneascá. Dar aráta atát de speriat incát n-a 
avut puterea s-o facá. A spus, in schimb: «Nu, Ted, pere|ii nu 
sunt fácu|i ca sá desenezi pe ei. Hánia e fácutá pentru asta. Uite 
trei foi de hártie.» $i mama a inceput sá cúrele peretele. Ted a 
fost atát de cople$it incát a zis: «Mami, te iubesc!» 

Compara(i cu modul de a trata o mázgálealá ascmánátoa- 
re intr-altá casá: «Ce faci? Nu ejti sánátos? Nu $ti¡ cá n-ai voie 
sá murdáre$t¡ pere(ii? Nu mai $tiu ce sá má fac cu tiñe!» 

Moduri enciente $¡ ineficiente de a aplica disciplina, ¡n- 

tre aplicarea eficientá $¡ cea ineficientá a disciplinei existá o 
diferen(á imensá. Disciplinándu-i pe copii, párin(ii pun capát 
uneori actelor nedorite, insá nu infeleg imholdurile care au ge¬ 
neral actele. ingrádirile se stabilesc in focul certurilor $i sunt 
adesea incoerente, inconsecvente $¡ jignitoare. Mai mult, dis¬ 
ciplina e aplicatá in momentele in care copiii sunt cel mai pu- 
|in capabili sá asculte $¡ cu cuvintele cele mai susceptibile sá 
trezeascá rezisten|á. Foarte adesea, copiii rámán cu impresia fu- 
nestá cá nu actele lor specifice au fost críticate, ci cá ei i raj/yi mi 
suni buni de nimic. 

Cánd aplicám copiilor disciplina in mod eficient, ii ajutám 
alái inprivin/a conduilei. cál $i a sentimenielor. Párin|ii lein- 
gáduie copiilor sá exprime ceea ce simt, dar limiteazá $i 
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orienteazá aclele nedorite. Limítele se stabilesc ¡ntr-o manie. 
rá care menline si respectul de sine al párintilor, si pe cel al 
copiilor. Limítele nu sunt nici arbitrare, nici schimbátoare, ci 
apte sá educe S¡ sá formeze caracterul. Restric(iile se aplicá fárá 
violenté sau furie excesivá. Resentimentele copiilor in privin- 
(a ingrádirilor sunt anticípate $i inicíese; copiii nu sunt pedep- 
s¡¡¡ ¡n plus pentru cá au re senilmente fa/á de interdicta. 

Astfel folositá, disciplina poate duce la acceptarea volun¬ 
tará de cátre copii a necesitátii de a inhiba $i a schimba úne¬ 
le componamente. in acest sens, disciplina parentalá poate 
conduce páná la urmá la autodisciplina. Identificándu-se cu 
párin(ii $i cu valorile pe care le personilicá acc$tia, copiii ating 
standarde interioare ce sérvese la autoreglare. 

Trei zone de discipliné: 

Tncurajat, permis si interzis 

Copiii au nevoie de o definiré dará a comportamentului ac- 
ceptabil $i a celui neacceptabil. Ei se simt mai ocrotip dacá 
$tiu care sunt limítele actelor permise. Considerám cá purta- 
rea copiilor intrá in trei zone distincte: 

Prima consté in comportamente dorile si aprobóte, fiind 
zona in care «da»-ul nostru e spus cu u$urintá $i bunávoin(á. 
A doua cuprinde componamente care nu sunt aprohale. dar 
se tolereazá din anumile motive. Printre motive se pot afla: 

1. Indulgenia pentru cel care invalá. Un sofer cu semn de 
incepátor nu prime$te amendá dacá, semnalizánd dreap- 
ta, intoarce spre stánga. Se tolereazá asemenea greseli 
in speranta unei ameliorári viitoare. 

2. Incluígen/a in vremuri grele. Situadle stresante specia- 
le - accidente, boli, mutarea intr-un nou canier, sepa- 
rarea de príeteni, moartea sau divortul membrilor familiei 
- presupun o indulgcn(á suplimentará. O manifestám 
pentru cá luám in considerare vremurile grele si nece- 
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silalea unor adaptári. Nu prelindem cá ne place compor- 
tamentul. De fapt, atitudindca noastrá aralá cá tolerám 
acel comportament doar din cauza circumstan(elor ex- 
ceptionale. 

A ireia zoná se referá la comportamente imposibil Je loleral. 
t are Irehuie sá Inceleze. E vorba de purtári ce pun Tn pericol 
sánálatea $¡ prosperilalea familíci sau bunáslarea ci fizicá si 
financiará. Este vorba lotodalá de purtári interase de lege, mo- 
ralá sau rcspectabilitatea socialá. Elol alál de imporianlsá inter- 
zici ¡nacéosla a Ireia zoná pe cáI eslesá rámái pemiisiv in prima. 

O fatá credea cá tatál ei nu are standarde corecte, dcoare- 
ce o lása sá lipscascá de acasá páná noaptea tárziu. Un báiat si-a 
pierdut respectul fa(á de párinfi, deoarece ei au tolerat joaca 
sálbaticá a prietenilor lui, careaproape i-au dislrus camera. 

Copiilor mici le este efecliv greu sá-fi lina infráu impul- 
surile inacceplabile social. Párin|¡¡ trebuie sá fíe aliafii luptei 
duse de copil pentru a-si controla astfel de impulsuri. Impu- 
nánd limite, párintele i$¡ ajutá copilul. ¡n afará de faptul cápune 
capát comportamentului periculos, limita transmite un mesaj 
tácut: Nu Irehuie sá-fi fie leamá de impulsurile late. N-am sá 
le las sá mergi prea de pane. Efli in siguran/á. 

Tehnici de fixare a limitelor. in fíxarea limitelor - ca in 
tot ce prive$te educaba - rezultatul depinde de proces. O limi- 
tá trebuie astfel formulatá incát sá-i spuná copilului limpede: 
(a) ce anume este comporiameni inaccepiabil ; (b) ce inlocuilor 
al comportameniului va fi acceptai. Nu ai voie sá azvárli cu 
farñirii; ai voie sá azvárli cu peme sau, intr-o exprimare mai 
directá: farfuriile nu sunt de azvárli); pemele sunt de azvárlit. 
Fratele táu nu e de impins; trotineta este de impins. Este de pre¬ 
feral ca limita sá fíe totalá, nu parfialá. Existá o deosebire cia¬ 
rá, de exemplu, intre a-(i stropi sora cu apá $i a nu-fi stropi sora 
cu apá. O limitá care ar afirma: «Pofi s-o strope$ti un pie, numai 
sá n-o uzi leoarcá» pune o sumedenie de probleme. Un enunf 
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atát de vag !l lipsc$te pe copil de o bazá solidá necesará ca sá ia 
hotárári. Limita trebuieenuntatáclar, astfel incát sá-i transmi¬ 
tí copilului un unic mesaj: «Interdicta asta nu-i dejoacá. Vor- 
besc serios.» Cánd párin/ii nu sliu exael ce sá f acá. cel mai hiñe 
este sá nufacá nimic, dar sá refleeleze fi sá-si limpezeascá ati- 
ludinea. Párintele care, stabilind limite, s-a dovedit echivoc se 
pierde in argumente nesíar$ite. Restrictiile invócate ezitant $i 
stángaci ii provoacá pe copii $i sugereazá o luptá intre voin|e 
pe care nimeni n-o poate cá$tiga. 

O limitá trebuie fixatá inlr-o manierá voil calcúlala in asa 
fd ca resenlimenlele sá fie minime si respeclul de sinesá rámá- 
ná iniact. ínsuji procesul de fixare a limitelor, de spus «nu», 
trebuie sá exprime ideea de auloriiale. nu de insullá. Are de-a 
face cu o intámplare precisá, nu cu o desmurare de fapte din 
trecut. latá in continuare un exemplu nedorit: 

Annie, opt ani, a mers cu mama ei intr-un maremagazin. in 
timp ce mama fácea cumpáráturi, Annie a dat tárcoale raionu- 
lui de jucárii $¡ a ales trei obiecte. Cánd maicá-sa s-a intors, 
Annie a intrebat-o, sigurá pe ea: «Ce jucárie pot sá iau acasá?» 
Mama toemai dáduse prca mullí bani pe o rochic de care nu 
era prea convinsá cá are nevoie, a$a cá a izbucnit: «lar jucá¬ 
rii? Ai atátea jucárii cá nici nu mai $tii ce sá fací cu ele! Ori¬ 
ce vezi vrei sá ai. E timpul sá inveli cum sá-(i pui pofta-n cui!» 

Un minut mai tárziu, dándu-si seama de ce se enervase din- 
tr-odatá, mama a incercat sá-$i imbuneze fiiea $¡ s-o mituias- 
cá ofcríndu-i ingheiatá. Dar pe chipul lui Annie a rámas o expresie 
indureratá. 

Cánd un copil cere un lucru pe care trebuie sá i-1 refuzám, pu- 
tem cel pulin sá-i dám satisfacía dorinlei de a-1 avea. Dáruili-i 
macar in imaginare ceea ce nu-i pule/i oferi in real ¡late. Este un 
fel mai pu|in dureros de a spune «nu». Mama lui Annie ar fi 
putut, ajadar, sá spuná: «Vrei sá po(i lúa acasá ni$te jucárii.» 

annie: Si pot sá iau? 
mama: Tu cecrezi? 
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ANNIE: Cred cá nu! De ce nu? Chiar vreau o jucáric! 
mama: Dar po(i avca un balón sau o ¡ngheiatá. Alege tu pe 

care din ele o vrei. 

S-ar putea ca Annie sá aleagá. Ori s-ar putea ca Annic sá 
plángá. Indiferent ce se ¡ntámplá, mama trebuie sá-$i mentiná 
decizia $i optiunile propuse. Poate sá-si arate din nou empa¬ 
tia oglindind dorinfa fiicei sale de a poseda jucárii - dar limi¬ 
ta trebuie mcntinutá: «Vrcisá fi putut avca macar una dintrc jucárii. 
O vrei Toarte tare. Plánsul táu imi spune ce mult vrei jucária 
aceea. Cát a$ dori sá (i-o pot cumpára azi!» 

Cánd o fiicá anun|á cá nu vrea sá meargá la $coalá, in loe 
sá insistám: «Dar trebuie sá mergi la $coalá! Orice copil tre¬ 
buie sá meargá la jcoalá. Asa-i legea. Nu vreau sá ne pomenim 
cu vreun asisten) social la u$á!», putem ráspunde mai afectu- 
os admi/ánd dorin/a macar in imagina/ie: «Cát ai vrea sá nu 
trebuiascá sá mergi azi la $coalá! Ai don sá fíe sámbátá, nu luni, 
ca sá po|i ie$i la joacá. Ai don mácar sá po|i dormí mai mult. Ce 
|i-ar plácea sá mánánci la micul dejun?» 

De ce este acceptarea in imagina(ie a unei dorinte mai pu- 
lin dureroasá decát refuzul net? Pentni cá ráspunsul amánun- 
|it al párintdui aratá cá el infelege ce si míe fíica lui. Cánd ne 
sim|im ¡ntele$¡, ne simpm iubifí. Ce-ai sim|i dacá ai admira o 
frumoasá rochie scumpá intr-o vitriná $i omul iubit te-ar privi 
$¡ ar spune: «Ce-i cu tiñe? La ce te ui|i? Stii cá stám prost cu ba- 
nii. In vecii vecilor n-o sá ne putem permite o rochie asa de scum¬ 
pá.» Observable omului iubit nu-fi vorproduce, foarte probabil, 
sentimente afectuoase. Te vor infuria $i te vor deprima. 

Dar cum ar fí dacá el (i-ar confirma dorin|a $i ar spune: «O, 
draga mea. cát a$ vrea sá ne putem permite rochia asta frumoa¬ 
sá! Parcá te vád purtánd-o cu bijuterii asortate $i un $al de ca- 
tifea. Ce frumoasá ai fí! $¡ cát a$ fí eu de mándru sá te insólese 
la cele mai strálucitoare petreceri...» 

Nici unul dintre ráspunsuri nu-|¡ oferá, din pácate, rochia. 
insá al doilea, cel pu|in, nu-fi produce durere, nu-|i provoacá 
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reseniimentc - 51 astfel are mal mulle $anse sá intáreascá sen- 
limentele afecluoase. 

Cu mul|i ani in urmá, am vizitat o $coalá elementará din- 
tr-un sal de eschimo$i din Alaska, unde i-am dislral pe copii 
cántándu-le la acordeón. La s(ar$il, un copil a venit la mine $i 
mi-a spus: «Vreau acordconul táu.» Puleam sá-i ráspund: «Nu 
pot sá-p dau acordeonul. E singurul meu acordeón $i-mi trc- 
buie. Pe deasupra, mi l-a dáruil fralele meu.» Copilul s-ar fi 
simpt respins $¡ ar fi fosl nefericit, atmosfera de sárbáloare s-ar 
fi evaporal. Aja cá am acceplal in imaginare ceea ce nu pu¬ 
leam dároi in realitale $¡ am spus: «Cát a$ vrea sá am un acor¬ 
deón $i sá p-1 dau!» Un ali copil s-a apropiat $i mi-a cénit acela$¡ 
lucro, drepl care am ráspuns: «Cát a$ vrea sá am douá acor- 
deoane $¡ sá vi le dau!» Páná la urmá, to(i cei 26 de copii m-au 
inconjural $i eu am lol márit numárul, sfar$ind cu: «Cál a$ vrea 
sá am 26 de acordeoane $i sá vi le dau!» Devenise unjoc care 
párea sá le placá tare mult copiilor. 

Dupá ce am descris aceasláinlámplare in rubrica mea de 
ziar, editorol unei reviste ilústrate a scris: «Acum, dacá trebuie 
sá resping un articol, incep prin a spune: „Cát am vrea sá vá 
putem publica articolul...*'» 

Diferite moduri de a formula limite. Existá moduri de a 
formula limite care trezesc rezisten|á, dupá cum existá moduri 
care invitá la cooperare, precum: 

1. Párintele recunoafte dorin/a copilului $¡ o exprima in cu- 
vinle simple. «Vrei sá pop merge astá-seará la cinema.» 

2. Párintele emmlá ciar limítele unui anumii act: «Dar re¬ 
gula in casa noastrá este „nu mergem la cinema seara, 
in zilele cu $coalá“.» 

3. Párintele indica moduri le i n care dorinfa poale /i. ma¬ 
car parfial. indeplinitá : «Pop merge la cinema vineri sau 
sámbátá seara.» 

4. Párintele ajutá copilul sá exprime o parte din resentimen- 
tele care se pot na$te atunci cánd sunt impuse restricpi, 
iarapoi i$¡ manifestá simpatía: 




Disciplina / 123 


E evident cá nu-ii place regula asía. 

Ai viva sá nu existe o asemenea regula. 

Ai vrea ca regula sá spuná: «In orice seará/mlem vadea Ji! me j.> 

Cánd vei cresle fi vei avea casa la. vei schimha in mod si- 
gur aceasiá regula. 

Nu este necesar sau posibil intotdeauna sá rormulati limi¬ 
ta dupá acest model. Cánd $i cánd, e nevoie sá íbrmulati mai 
intái limita $i dupá aceea sá oglindi|i sentimentele. Dacá un 
copil este pe cale sá arunce cu o piatrá in sora lui, mama ar tre- 
bui sá spuná: «Nu in ea, intr-un copac!» Ar fi bine sá abatá in¬ 
tensa copilului arátándu-i cu degetul copacul. Dupá carc poatc 
reveni la sentimente, sugeránd cáteva moduri de a le exprima: 

Poli Ji cálde su paral vrei pe sora la. 

Poli Jifurios. ¡n sinea la, poli s-o uráfii. dar nimeni nu va 

Dacá vrei. poli azvárli cu pielre in copac. 

Dacá vrei. poli sá-mi spui orisá-mi ará/i cál es ti de furios. 

Limítele trebuic f ormulate intr-un limbaj care nu pune sub 
semnul intrebárii respectul de sine al copilului. Umitele sunl 
luale mai in serios alunci cánd sunl exprímate succint si im¬ 
personal. «Fárá cinema seara in zilele cu jcoalá» trezcjle mai 
pu|ine rcsentimentc decát «$t¡i cá n-ai voie sá mergi la cine¬ 
ma seara in zilele cu $coalá». «E ora de culcare» este mai u$or 
de acceptat decát «Ejti prca mic ca sá stai tárziu noaptea. Du-te 
sá te culcil». «Timpul pentru televizors-a terminal azi» suná 
mai bine ca «Te-ai uitat destul la televizor azi, stinge-l acum!». 
«Fárá tipete intre voi» are $anse de ascultare mai rnarí decát 
«Ai face bine sá nu mai (ipi la el». 

Limítele sunl accepiale mai usor dacá ele scot in eviden/á 
fundía obiectului: «Scaunul e de $ezut, nu de suit cu picioa- 
rele pe el» suná mai bine decát «Nu te sui cu picioarele pe sca- 
un!». «Cuburile sunt pentru construclii, nu ca sá azvárli cu ele» 
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este mai bine decát «Nu azvárli cu cuburile» sau «¡mi pare ráu, 
dar nu te pot lása sá azvárli cu cuburi, e periculos». 

Copiii au nevoie de supape sinitoase ca sá-$¡ consume 
energía. Multe probleme de discipliná, in cazul copiilor mici, 
prívese limitarea activitá(ilor fizice. De exemplu: 

Nufugi - nu poli merge ca orice copil normal? 

Nu mai sari loi limpul! 

Ridicá-ie fi slai drepl! 

De ce irehuie sá slai inlr-un picior cánd fliif oarle hiñe cá 
ai douápicioare? 

Ai sácazi fi-o sá-t¡ rupi un picior. 

Aclivilálile motorii ale copiilor nu Irehuie limítate prea mull. 
Pentru sánátatea lor mentalá si fizicá deopotrivá, copiii au ne¬ 
voie sá fugá, sá sará, sá se catere, sá zburde etc. Grija fa(á de 
sánátatea mobilei este de inteles, dar ea nu trebuie sá depá$eas- 
cá grija fa(á de sánátatea copilului. Rcprimarea activitátii fi¬ 
zice a copiilor mici duce la o tensiune emotionalá care se poate 
exprima ca agresivitate. 

Amena jarea unui mediu adecvat pentru descárcarea direc- 
tá a energici prin activitá(i musculare este o condi(ie funda¬ 
méntala - insá adesea trecutá cu vederea - pentru buna discipliná 
a copiilor $i o via(á mai u$oará pentru párinfi. Copiii au nevo¬ 
ie de o joacá activá. $¡ existá multe posibile activitáti fizice pen¬ 
tru copii: sá batá mingea, sá sará coarda, sá alerge, sá inoate, 
sá patineze, sá joace baschet, sá facá gimnasticá, sá meargá pe 
role, sá pedaleze pe bicicleta. $colilc au devenit mai consien¬ 
te de nevoia copiilor de a fi activi fízic $i oferá sporturi orga¬ 
nízate in timpul cursurilor $i in afara lor, precum $i un program 
serios de educape fizicá. 

Impunerea stríctá a dísciplíneí. Cánd ideile párinteiui de- 
spre o restrictie sunt limpezi precum cristalul si restrictia e for- 
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mulalá ¡ntr-un limbaj neagresiv, copilul, ¡n mod obijnuit, se 
va conforma. Cu lóate astea, din cánd in cánd, copilul va incálca 
o regulá. ¡ntrebarea este: ce facen) dacá un copil transgresea- 
zá o resmclie declaratá? Procesul educa|ional presupune cá pá- 
rintele i$i asumá un rol de adult amabil, dar ferm. In fa(a unui 
copil care incalcá o limitá, párintele trebuie sá reac|ioneze fá- 
rá sá se piardá in argumente fi vorhárie. Párintele nu trebuie 
sá se lase atras intr-o discutie despre justejea orí injuste|ea unei 
limite. Mami sau tati nu trebuie nici sá dea explicad detaliate. 
Nu e nevoie sá-i explici unui copil de ce sá nu-ji loveascá sora 
dincolo de «oamenii nu sunt fácu(i ca sá-i lovc$ti» ori de ce 
sá nu spargá un geam dincolo de «geamurile nu sunt de spart». 

Cánd un copil depá$e$te o limitá, anxietatea lui crejte pen- 
tru cá se asteaptá la represalii $i pcdeapsá. Párintele nu trebuie 
sá sporeascá anxietatea copilului in acest moment. Dacá pá- 
rinlii vorhesc prea mult. ei exprimá sláhiciune - intr-un mo¬ 
ment in care ar trebui sá exprime tárie. Exact in momente de 
felul acesta are nevoie copilul de un aliat adult care sá-1 aju- 
te sá-$i controleze impulsurile, insá fárá sá se umileascá. Ur- 
mátorul exemplu ilustreazá o abordare ineficientá a limitelor: 

mama: Vád cá n-ai sá fii multumit páná nu |ip. Foarte bine. 

(Tare ¡iascupt) Gala - altfel o sá-(i paráráu! Dacá mai arun- 

ci cu ceva, ai sá vezi ce-(i fac! 

in loe sá recurgá la amenin|ári $¡ promisiuni, mama putea 
sá-$¡ exprime furia - cát se poate de realá - mai efícient: 

Má apucáfuria cánd vád asta! 

Treaba asta má infurie! 

Simt cá m-am infuriat! 

Chestiile astea nu sunt de aruncal cu ele! Mingea e fácu- 
tá sá arunci cu ea! 

Cánd impune o limitá, páríntele trebuie sá aibá gríjá ca nu cum- 
va sá ¡nitieze o luptá intre voinfe. in exemplul de maijos, Mar- 
garet, cinci ani, ?i tatál ei ¡$¡ pctrec o dupá-masá plácutá in pare: 
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margaret (de pe lerenul de joaca't im¡ place aici. Nu merg 

acasá acum. O si mai stau o orá. 

TATÁL: Tu spui ci mai stai, eu spun cá nu. 

O ascmcnea afirmare poate avea doui rczultate, ambele ne- 
doritc: He infrángerea copilului, fíe infrángerea tatilui. O ati- 
ludinc mai buná este concentraría asupra dorinfei feti/ei de 
a mai rámáne pe tercnul de joacá, $i nu asupra amenin(árii ei 
de sfídare a autoritipi. De pildá, tatál ar fi pulut spune: «Vád 
cá ip place aici. Presupun cá dore$ti sá pop sta mai mult, chiar 
zcce ore. E timpul sá mergem acasá.» 

Dacá dupá un minut sau douá Margare: nu se supune, ta¬ 
tál poate s-o ia de máná orí s-o ia ¡n bra(c $i s-o scoatá de pe 
terenul de joacá. in cazul copiilor mici, fapta vorbe$te adesea 
mai ráspicat decát vorba. 

Párinpi nu sunt ficup ca si-i lovejti. Copiilor nu trebuie 
sá li se permita niciodatá sá-fi loveascá párin/ii. Astfel de ata- 
curí fízice sunt nocive $i pentm copii, $i pcntru pirinp. Le insu- 
dá copiilor anxietate $¡ spaimá de rcpresalii. Le insuflá páriniilor 
sentimente de furie $i urá. Interdicta lovirii este necesará ca 
si-i scuteascá pe copii de vinovipe $¡ anxietate $i si-i menp- 
ni pe pirinp reccptivi emoponal fa(á de copiii lor. 

Din cánd in cánd, asistim la scene degradante in care cate 
un pirinte, ca si scape, si zicem, de o lovituri in fluierul pi- 
ciorului, ii spune copilului si-i loveasci, in loe, mina. «Pop 
si mi love$ti un pie, dar nu chiar atáteát si mi doari», il im¬ 
plora o mami de 30 de ani pe biie(elul ei de patru ani, íntin- 
zánd brapil spre el. E$ti tentat si intervii, spunánd: «Nu face 
asta, cucoani! E dureros pcntru copii si-l la$i sá-$¡ loveasci 
pirintele.» Mama ar fi trebuit si puni capit imediat atacului 
copilului: «Firi lovituri. Niciodati n-am si te pot lisa si fací 
asta.» Sau: «Daci ejti furios, spune-mi asta in cuvinte.» 

Limita privind lovirea pirintelui nu trebuie modificati in 
nici o imprejurare. O educape eficienti se bazeazi pe respec- 
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tul rcciproc, al párintelui $i copilului./ii/d ca parí niele sá ab¬ 
dice din rolul de aduli. Spunándu-i copilului «loveste-má, dar 
sá nu doará», mama ¡i cere unui copil míe sá opereze o dis- 
tinepe prea finá. Copilul e provocat ¡n chip irezistibil sá tes- 
teze interdicta $i sá dcscoperc dif érenla dintre lovirea ¡njoacá 
$¡ cea care doare de-a binelea. 

Copiii nu sunt fácup ca si-i love$t¡. Bátaia cu palma la 
fund, de$i are o proastá reputape, mai este incá practicatá de 
anumip párinp. De obicei e aplicatá ca ultimá solupe, dupá ce 
ármele mai convenponale, precum amenin|árile $i argumen¬ 
taba logicá, au dat gres. Adesea nu e ceva planifica!, ci se pe- 
trece intr-o explozie de fiirie, atunci cánd párinpi au ajuns la 
capátul rábdárii. Pe moment, palma la fund pare sá f uncponc- 
ze: disipeazá tensiunea acumulatá de párinte $i-l face pe copil 
ascultátor, cel pupn o vreme. Pe deasupra, asa cum spun unii 
párinp, «limpeze$te aerul». 

Dacá hálaia lafund este asa de eficientá. oare de cene sim- 
lim alát de prosi cánd ne gándim la ea? Cumva nu putem re¬ 
duce la (ácere dubiile noastre láuntrice cu privire la efectele 
pe termen lung ale pedepselor fízice. Suntem un pie stánjenip 
cá am recurs la for^á $i ne spunem mereu nouá ¡n$ine: «Tre- 
buie sá existe o cale mai buná de rezolvare a problemelor.» 

Ce se intámplá dacá ¡(i pierzi cumpátul $i love$ti un copil? 
Majoritatea párinplor o fac mai devreme sau mai tárziu. «Sunt 
momentecánd má infurii a$a de tare pe báiatul meu cá-mi vine 
sá-1 omor», spunea o mamá. «Cánd trebuie sá aleg intre a-l uci- 
de $i a-l poeni, il pocnesc. Cánd má calmez. ii spun fíului meu: 
„Sunt si cu om. Pot indura páná la un punct $i gata. Te lovesc, 
ceea ce este impotriva valorilor mele. Cánd má impinge cine- 
va dincolo de limita rábdárii, fac lucruri care nu-mi plac nici 
mié. A$a cá nu má impinge spre asta!"» 

Lovirea copiilor ar Irehuí sáfie ceva la fd de inacceptahil 
ca accidéntele de mafiná. $i totusi se pelrec accidente de ma- 
$¡ná. Dar un permis de conducere nu dá dinainte permisiunea 
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de a Tace accidente de ma$iná. Nu afirmé: «Fii sigur cá o sé ai 
ni$te accidente de ma$iná, asa cá sé nu conduci cu grijé.» Dim- 
potrivá, suntcm avcrtiza(i sé conducem cu grijá. Nici lovirea 
copiilor n-ar trebui sé fie o metodá stipulatá de a-i disciplina, 
chiar dacá lovirea accidentalá nu poate fi evitatá intotdeauna. 

Este aproape imposibil sá crejti copii fárá sá-i love$ti din 
cánd in cánd. ínsá nu trebuie sá plánuim asta. Nu trebuie sá 
considerám pedeapsa fizicá o rcac|ie la provocárile copiilor 
no$tri sau la cnervarea proprie. De ce nu? Din cauza lecfiei pe 
care o dá bátaia: ¡i invafá pe copii metode nedoríte de a gestio¬ 
na frustrarea. Le spune, in chip dramatic: «Cánd e$ti fuños orí 
frustrat, nu cáuta solufii- Lovcjle. A$a facpárinfii tái.» In loe 
sá ne arátám ingeniozitatea gásind supape civilízate pentm sen- 
timentele noastre sálbatice, le transmitem copiilor nostri nu nu- 
mai predilecta pentru legeajunglei, ci $i permisiunea de a lovi. 

Mul(i párinp se supárá cánd asistá la lovirea copiilor mai 
mici de cátre cei mai mari, nedándu-$i seama cá, dacá le dau 
o palmá copiilor mici, le dau totodatá permisiunea celor mari 
sá procedeze la fel. 

Un tatá de 1,80 metri inánime $i-a vázut fiul de opt ani lo- 
vind-o pe sora lui de patru ani. L-a apucat turbarea $i a ince- 
put sá-i care palme báiatului, in timp ce-l dojenea: «Asta o sá 
te-nvefe sá nu mai love$ti pe nimeni mai mic ca tiñe!» intr-o 
seará, Jill, $apte ani, $i tatál ei se uitau la televizor. Jill i$i su- 
gea degetele scotánd zgomote ciudate. Pe tatá l-a deranjat zgo- 
motul si i-a zis: «¡nccteazá, te rog. Sunetele astea sunt enervante.» 
Nu s-a intámplat nimic. Tatál si-a repetat rugámintea. íncá o 
datá, nimic. A paira oará s-a Infuriat $¡ i-a ars una lui Jill. Ea 
a inceput sá plángá $¡ l-a lovit pe taicá-sáu. Acesta a devenit 
$i mai furios: «Cum ¡ndráznesti sá-li love$ti tatál? a (ipat. Du-te 
imediat in camera ta!» Pentm cá fata a refuzat, a dus-o pe sus 
in camera ei. Jill a continuat sá plángá, in timp ce televizoml 
mergea fárá ca nimeni sá se mai uite la el. 

Jill nu putea intelege de ce ¡i e ingáduit unui om mare sá lo- 
veascá o feti|á mica, dar ei ii este interas sá loveascá pe ci- 



Disciplina / 129 


neva mai inare. Episodul a lásat-o cu imprcsia de ne$ters cá 
pop lovi doar pe cineva mai mic ca tiñe dacá vrei sá scapi ne- 
pedepsit. 

Tatál luí Jill ar fi putut folosi o cale mai eílcientá decát bá- 
taia ca sá obtiná cooperarea fíicei sale, ¡n loe sá a$tcpte páná 
cánd nu a mai fost capabil sá-$¡ infráneze furia, ar fi putut spu- 
ne: «Jill, ai deales: rámái aici $i nu-p mai sugi degetele sau ie$i 
din camerá $i continui sá te desfep cu suptul. Tu hotárá$ti.» 

Unul dintre cele mai rele efecte colaterale ale pedepsei fizi- 
ce este cá ea poate interfera cu dezvoltarea con$tiin{ei unui co- 
pil. Bátaia dizolvd vinová/iaprea Ufor. copilul, dcoarecc a plátit 
pentni reaua purtare, se simte indreptápt s-o tepete. Copiii adop- 
tá o atitudine aja-zis «contabiliceascá» fa|á de comporxamentul 
ráu. ¡$i permit sá se poanc ráu $i astfel sá deviná datori, plátind 
prin «depozite» sáptámánale orí lunare de bátaie. Periodic. ei 
declan$eazá o bátaie, a|á|ándu-i pepárinp. Uneori pur $¡ sim- 
plu cer pedeapsa ori se pedepsesc singuri. 

Marcy, in várstá de patru ani, mi-a fost adusá ca s-o consult. 
Í$i smulgea párul din cap in somn. Mama mi-a dezváluit cá atunci 
cánd se infurie pe fata ei, o amenin|á: «Sunt a$a de furioasá pe 
tiñe, incát imi vine sá-p smulg tot párul din cap!» Marcy, care 
símica, pesemne, cá e indeajuns de rea ca sá merite o pedeap- 
sá atát de crudá, i$i mul(umea mama in somn. 

Unui copil care cere sá fíe pedepsit nu trebuie sá i se inde- 
plineascá dorinta, el trebuie ajutat sá-$i gestioneze vinovápa 
$i furia. Sarcina nu e deloe u$oará. in anumite situapi, vinová¬ 
pa $i furia se pot atenúa discutánd deschis faptele gre$ite. Cánd 
copilului i se oferá mijloace mai bune de a-si exprima vino- 
valia si furia si cánd párinfii inva/á moduri mai eficiente de 
a fixa si impune limite, necesitatea pedepseifizice descreste. 

Arátánd o ¡n(elegere pliná de simpatie f a(á de multiplele sen- 
tímente ale copiilor no$tri, ii pregátim sá deviná inteligenp emo- 
(ional. Fixánd $i impunánd in mod respectuos limite actelor 
lor inacceptabile, ii pregátim sá se supuná regulilor sociale ale 
lumii in care tráim. 



Capitolul 6 

EDUCATIA POZITIVA: 

OZI DIN VIAJA UNUI COPIL 


Civilizalia i-a distribuí!pepárinii ín rolulpersonajelor care 
spun nu - care trebuie sá refuze multe dintre cele mai man plá- 
cerí ale copilului mic: nu suge degetul, nu-(i atinge penisul, nu 
tescobi in ñas, nu te juca ín noroi, nu face zgomot... Civiliza- 
tía e rece $¡ cradá fa(á de copila$¡: in locul unui san moale, ¡i 
oferá o cea$cá tare; in locul u$urári¡ ¡medíate $¡ a scutecului 
cald, ii oferá o oli(á rece $¡-¡ cere sá se ab|iná. 

Unele restriclii sunt inevitabile dacá vrem sá transformám 
copilul intr-o fiin|á socialá. Cu tóate astea, párin(i¡ n-ar trebui 
sá facá exces de zel in rolul lor de poli|i$ti ai civilizapei, alt- 
minterí vor genera resentimente, rczistcn|á $¡ ostilitate, tóate 
evitabile. 


O buná linie de start 

Nu párin|ii ar trebui sá fíe cei care-i trezesc pe copii pentru 
$coalá in flecare diminca(á. Copiii nu-i pot suferi pe párin|i¡ 
care le deranjeazá somnul $i le ¡ntrerup vísele. Le este teamá 
de párin|i¡ care intrá in camerá, le smulg pátura $i cirípesc vesel: 
«Hopa sus $i zámbetul pe buze!» E mai bine pentru to(i ca un 
ceas de$teptátor sá-i trezeascá pe copii, $¡ nu ceea ce, in ochii 
lor, aratá a «mamá de$teptáton> sau «tatá de$teptátor». 

Luí Emily, opt ani, ii era greu sá se deajos din pat diminca- 
(a. Zi de zi, incerca sá mai rámáná in pat incá vreocáteva mi¬ 
nute nesfar$ite. Maicá-saera uneori blándá, alteori acrá, insá 
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Emily nu se schimba defel: lentá la trezire, cu fundu-n sus la 
micul dejun $i sosind la $coalá cu intárziere. Certurile zilnice 
o oboseau pe maicá-sa $i ¡i alimenlau resentimentele. 

Situa|ia s-a imbunátá(it radical cánd mama i-a oferít fiicei un 
cadou nea$teptat - un ceas desteptátor. in cutía cadoului, Emily 
a gásit un bilet: «Luí Emily, cáreia nu-i place ca oamenii s-o 
trezcascá prca devreme dimineala. Acum poli fi propriul táu stá- 
pán. Cu drag, Mama.» Emily a fosl surprinsá $i ¡ncántatá. A 
zis: «Cum ai $tiut cá nu-mi place sá má trczeascá cineva?» Mama 
a zámbit $i a spus: «Am ghicit.» Cánd s-a auzit sonería ceasu- 
lui de$teptá(or in diminea(a urmátoare, i-a spus lui Emily: «E 
a$a devreme, scumpo. De ce nu mai dormí cáteva minute?» 
Emily a sárit din pat zicánd: «Nu. O sá intárzii la jcoalá.» 

Unui copil care nu se poate trezi cu u$urin(á nu trebuie sá i 
se spuná «lenes»; iar un copil care nu e sus in picioare intr-o 
secundá, cu zámbetul pe buze, nu trebuie socotit imbufiiat. Co- 
piii cárora lee greu sá fie vioi fi plirti de avám dimineala n-au 
nevoiesá fie ridiculizad. ín loe sá ne luptám cu ei, e prefera- 
bil sá-i lásám sá se bucure de incá zece minute de somn dul¬ 
ce ori de visare cu ochii deschi$¡. Asta se poate ob|ine punánd 
ceasul sá sune un pie mai devreme. Afirmapile noastre ar tre- 
bui sá transmita empatie $i ¡n(elegere: 

E greu sá le irezefli dimineala. 

Ce plácere sá zaci in pal fi sá visezi... 

Hai. mai slai in pal cinci minute. 

Aslfel de vorbe dau strálucire diminetii; creeazá un climat 
de cáldurá $i intimitate. Dimpotrivá, urmátoarele afírma|ii fu¬ 
mase ori pline de disprel induc o atmosfera rece si apásátoare: 

Hai, sus. puturosule! 

tefi din palul ála chiar in clipa asía! 

Doamne, efli un aldoilea Tándalá... 
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Sau ingrijorarea privind sánátatea: «De ce mai stai ¡ncá ¡n 
pat? E$t¡ bolnav?Tedoareceva?Tedoare burlica? Capul? la 
aratá-mi limba!» Totul ii sugereazá copilului cá se poate bu- 
cura de grijá afectuoasá doar dacá e bolnav. Copiü pot crede, 
de asemenea, cá párinlii vor fí dezamágiji dacá ei neagácá au 
vreuna dintre bolile injirate cu atáta duiojie. Se pot sim|i obli¬ 
ga^ sá pretindá cá se simt ráu. 

Tiranía orarelor: graba 

Cánd cineva i i grábente, copiü Irag delimp. De cele mai 
multe orí, eiopun rezistentá ¡ndemnului «Grábc$te-te!» al adul- 
(ilor táiágánánd. Ceca ce pare inefícien|á estein realitate arma Toar¬ 
te eficientá a copiilorimpotríva tiraniei orarelorcare nu-i prívese. 

Copiilor trebuie sá li se spuná rareorí sá se grábeascá. in 
schimb, trebuie sá li se indice limite de limp realiste $i sá fie 
supu$i provocáríi de a fí gata la timp: 

AutobuzuI gcolii sosegte in zece minute. 

Filmul incepe la unu. Acum e ora 12 gi juma tale. 

Máncám de seará la ora gapte. E gase gi jumátate. 

Prietenul láu va fi aici in 15 minute. 

Cu aceste afírmatii scurle, vrem sá transmitem copiilor cá 
ne a$teptám, $¡ suntem siguri, cá ei vor fí intr-un anume loe la 
timp. Uneori, o perspectiva pozitivá este de ajutor. Putem pro¬ 
pune, de exemplu: «Din clipa cánd e$ti gata sá mergi la $coa- 
lá, po(i sá te ui(¡ la desene anímate páná vine ora de plecare.» 

Micul dejun: fárá moralá 

Micul dejun nu e un moment potrívit casá-i invá(ám pe co- 
pii adeváruri fílozofíce universale, principii morale orí bune 
maniere. Este un moment potrívit ca párinlii sá pregáteascá o 
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masé hrániioare, in timp ce-i ajutá pe copii sá ajungá la $coa- 
lá la vreme. 

in genere, micul dejun e o parle a zilei neplácutá. Adesea Fie 
párinpi, He copiii sunt somnoroji $i prost dispu$i, iar argumén¬ 
tele pot degenera cu u$urin|á in invinuiri $i acuze, a$a cum se 
vede in cxemplul urmátor: 

DEBBIE (ráscolindprinfrigider sidánd la o parte, rándpe ránd, 
tot ce gásestey Ce-avcm pentru micul dejun? Nu e n¡- 
mic de mancare niciodatá in casa asta, nu-mi cumperi 
niciodatá ceva care-mi placel 

MAMA (amaróla si apa rándu-se): Cum adicá nu-p cumpár nici¬ 
odatá ceva care-p place? Í|i cumpár tot ce-p place - nu- 
mai cá tu nu pop hotári ce sá mánánci! Gata, acum vreau 
sá te a$ez¡ $i sá mánánci ce ai in fa(á, dupá care pop sá 
pleci la $coalá! 

Comportamentul lui Debbie a supárat-o pe mama ei; dupá 
care ea a turna! gaz peste foc, infuriindu-si ñica $i mai mult, 
astfcl cá amándouá au plecat - spre serviciu $i spre $coalá - 
prost dispuse. 

E important sá nu lásám un copil sá hotárascá el ráspun- 
sul sau dispozilia párinlelui. in loe sá contraatace, mama lui 
Debbie ar Ti trebuit sá ia cuno$tin|á de nemulpimirea aceste- 
ia $¡ astfel sá men(iná atmosfera diminepi plácutá: 

mama: Mi se pare cá nu gáse$ti in frigider nimic care sá-p pla- 
cá in dimincata asta. 

debbie: Nu, nu e nimic din ce-mi place. De fapt nu prea mi-e 
foame. O sá iau doar o bananá. 

Allá mamá imi povestea: «Mai demult, incidentele triá¬ 
ronte se transíormau, in ochii mei si ai copiilor, in evenimente 
traumatizante. Proverbialul musuroi de cártitá devenea mun- 
te de cáteva orí in flecare zi. Acum insá am invá|at sá in|eleg 
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mesajele copiilor mei $i sí ráspund cu simpalie - asa cum am 
fácut in urmá cu cáteva zile, la micul dejun, cánd feti(a mea de 
cinci ani, Ramona, a refuzat sá mánánce $¡ s-a pláns. 

RAMONA: M¡-au obosit din(ii. Áia de jos sunt tare somnorosi. 

in loe s-o ridiculizeze, mama i-a con firmal plángerea: 

mama: A, ¡n(eleg, din(ii tái dejos incá nu s-au trezit. 
RAMONA: Nu, $i am unul care viseazá urát. 
mama: la sá vád. O, jubito, se mi$cá. 

RAMONA: O sá-mi cadá in cereale? 

Dupá ce mama a asigurat-o cá nu se mi$cá a$a de tare ca sá 
cadá, Ramonei i-a venit inima la loe, a luat lingura $i a inceput 
sá-si mánánce cerealele. 

Tatál lui Stan mi-a ¡mpáná$it urmátoarele: «Prima mea re- 
ac|ie la oríce accident este o reac(ie exageratá care modificá 
atmosfera, ampliíicánd conflictul. Apoi íncerc sá sting incen- 
diul aprins chiar de mine, exact ca de$teptul care $tie cum sá 
iasá din groapa unde un tip cu scaun la cap n-ar fi intrat de la 
bun inceput. De curánd, am decís sá má pon ca un in(elept, $i 
nu ca un destept. in loe sá-i invinová|esc pe copii cánd au pro- 
bleme, le ofer ajutorul. Lui Paul, fiul meu de zece ani, ii pla¬ 
ce sá-$i pregáteascá singur micul dejun. ¡ntr-o diminea(á l-am 
auzit umblánd prin bucátárie. í$¡ fácuse douá ochiuri in apá, 
iar unul dintre ele alunecase pe jos. in loe sá (ip la el: „Uite 
ce-ai fócut! Ce mizerie! De ce nu po(i Ti mai atent?", am spus: 
„Te-ai trezit fárá sá faci zgomot, (i-ai fácut douá ochiuri mi- 
nunate, iar unul pur $i simplu a cázut.**» 

PAUL (cu umilinla'y. Da. 

TATAL: §i (i-e foarme. 

PAUL ( luminándu-se un picy. insá mai e un ou pe farfurie. 
TATÁL: in timp ce mánánci oul ála, o sá-(i mai fac un ochi. 
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Lamentatii: cum tratám dezamágirea 

Párintii se confruntá ¡n permanentá cu lamentaliile copii- 
lor, care de obicei ¡i infurie. Peniru ca furia sá nu fíe escala- 
datá $¡ sá se transforme in ceartá prin contra-lamentape $i 
autoapárare, párinlii trebuiesá invele sá ráspundá Iamentali- 
ilor confirmándu-ie. De exemplu: 

SELMA: Nu-mi cumperí niciodatá nimic. 
mama: Ti-ar plácea sá-t¡ cumpár un anumit lucru. 

$i nu: Cum pop spune asta dupá ce chiar sáptámána trecutá 
|i-am cumpárat tóate hainele alea fhimoase? Nu apreciezi 
niciodatá nimic din ce fac pentru tiñe. Asta-i problema ta! 

JULIAN: Niciodatá nu má duci nicáierí. 

TATÁL: Unde (i-ar plácea sá mergi? 

S¡ nu: Cum sá te duc cánd intotdeauna sfar$e$t¡ prin a face 
o crizá? 

ZACHARY: intotdeauna intárzii. 
mama: Nu-ti place sá má a$tep(i. 

Si nu: Da' tu nu intárzii niciodatá? Nu cred cá vrei sá-ji amin- 
tcsc de cále orí te-am a$teptat! 

JESSICA: Nu-(i pasá ce pá|esc. 

TATÁL: Ai fí vrut sá fíu acolo cánd ai cázut, cánd ai avut 
nevoie de mine. 

Si nu: Cum spui asta dupá totce-am sacrifica! ca sá fíi tu 
fericitá? 

«Niciodatá» $¡ «intotdeauna» sunt cuvintele preferate ale 
copiilor. Ei tráiescintr-o lume a extremelor. ¡nsá párintii, care 
au invátat cá griul este mai ráspándit decát negrul $i albul, ii 
pot ¡nvá(a asta pe copii ab(inándu-sc sá recurgá ei in$i$i la aces- 
te expresii. 
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Imbrácatul: bátália sireturilor de la pantofi 

ín únele case, párin(ii $¡ copiii sunt prin$i ¡n plasa báláliei 
colidiene a sireturilor de la pantofi. Un tatá ¡mi spunea: «Cánd 
¡mi vád báiatul cu $ireturile nelegate, devin nebun de legat. 
Vrcau sá $tiu dacá trcbuie sá-l forlám sá-$i lege $ircturile sau pur 
$i simplu sá-l lásám aja prin lume. Chiar dacá e, poate, fcricit, 
n-ar trebui sá-l invá(ám sá fie responsabil?» E preferabil sá nu 
legám ¡nvá|area responsabilitápi de legatul sireturilor; e mai 
bine sá evitám conflictul cumpárándu-i copilului o pereche de 
pantofi fárá $ireturi sau legándu-i noi $ireturile unui copil mai 
mic, fárá comentarii. Putem fi siguri cá, mai devremesaumai 
lárziu. capí luí va invá/a sd-fi lina firelurile legale. in aftra 
cazului in cate colegii luí nu fac asía. 

Copiii nu trebuie sá meargá la $coalá ¡mbráca(i ¡n hainele 
cele mai scumpe. Nu trebuie sá-$¡ batá capul cu pástrarea cu- 
rá(eniei hainelor. Libertatea copilului de a alerga, a sári sau a 
bate mingea trebuie sá fie mai importantá decát ¡nfá(i$area ¡n- 
grijitá. Cánd un copil vine de la $coalá cu cáma$a murdará, pá- 
rintelc poate spune: «Dupá cum ará(i, ai avut o zi pliná. Dacá 
vrei sá te schimbi, e o allá cáma$á ¡n dulap.» Nu ajutá la ni- 
mic sá-i spui copilului ce neglijent este, cát de murdar aratá, 
cát ne este de grea(á si cát ne obose$te sá-i spálám $¡ sá-i cál- 
cám cámá$ile. O abordare realista nu se bazeazá pe capaci- 
lalea copilului de a pune curdlenia mai presus de joacá. 
Dimpotrivá, admite cá ¡mbrácámintea copilului nu va sta mul- 
tá vreme curatá. O duziná de cámá$i u$or de spálat $i care nu 
trebuie cálcate contribuie la sánátatea mentalá ¡n mai mare má- 
surá decát douásprezece predici despre curá|enie. 

Plecatul la scoalá: mai bine sá 
ajuti decát sá tii discursuri 

Este posibil ca ¡n graba de diminea|á un copil sá uite sá-$i ia 
cártile, ochelarii, pachetul cu máncare sau banii pentru mán- 
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care. Cel mai bine e sá-i inmánezi copilului articolul lipsá fará 
adaos de predici despre uhare $i iresponsabililale. 

«Uite-ti ochelarii» ii este mai de f oíos copilului decái «As 
vrea sá ajung sá Iráiesc ziua in care o sá-t¡ aminle$li sá poiti 
ochelarii». «Uite-|i banii de máncarc» e mai aprecia! de copil de- 
cát inlrebarea sarcasticá: «Si mancare cu ce o sá-(i cumperi?» 

Copilului nu trebuic sá i se enumere un $ir de admonestári 
$i avenizári inainle sá plece la scoalá. «Sá ai o zi plácutá» esle 
o mai buná frazá de despárpre decaí avertismentul generic «Nu 
intra in vreun bucluc». «Ne vedem la ora douá» este mai instruc- 
tiv pentni copil decát «Nu umbla aiurea pe strázi dupá scoalá». 

Venitul de la scoalá: 
intámpinati copilul cu cáldurá 

E de dorit ca párintele ori alt adult afectuos sá-l salute pe 
copil la intoarcerea de la scoalá. Decái sá puná inlrebári care 
suscitá ráspunsuri ullrabanale - «Cum a fosl la scoalá?» - 
«Bine» sau «Ce-ai fácut azi?» - «Nimic» párinlele poale 
face afirmalii ce comunica i niele ge rea ineercárUor si Irihula- 
liilor la care copilul a fosl su pus la scoalá : 

Aráfi ca si cum ai avui o zi grea. 

Pun pariu cá abia asieplai sá se termine órele. 

Parí hucuros cá ai ajuns acasá. 

De cele mai mulle ori. e preferahil sáfaci afirma! i i Jecál sá 
pui inlrebári. 

Din cauza numárului mare de familii cu un unic párinle $i 
de mame care lucrcazá, mul(¡ copii nu mai gásesc acasá un pá¬ 
rinle care sá-i inlámpine in persoaná. Dar a lása un mesaj scris 
orí pe e-mail poale compensa oarecum absenta párínlelui. Unii 
párinti de copii de várstá $colará recurg la scrisori $i bilete ca 
sá-$¡ adánceascá relapa cu copiii. Le este mai u$or sá-$i 
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exprime prctuirea $i iubirea in scris. Al(i párinti lasá mesa je 
inrcgisirale pe cásele audio orí video. Copilul poale asculta de 
nenumárale ori cuvintele párinplor. Aslfel de mesa je incura- 
jeazá comunicarea semnificativá intre párinlc $¡ copil $¡ dimi- 
nucazá singurálalea pe care o poale sim|i copilul cánd, venind 
de la jcoalá, inirá intr-o casá pustie. 

Venirea acasá: reluarea comunicárii 
la sfársitul zilei 

Cánd párín|i¡ care lucreazá se inlorc seara acasá, ei au nevo- 
ie de o iranzitic calmá intre cerinlele sociale $i cele ale familiei. 
Nici mama, nici lalál nu trebuie inlámpina(i cu un bombarda- 
menl de plángeri $i de pretenpi sau cu un ocean de revendicárí 
ji acuza(ii. O perioadá de «discutía esle inlerzisá» ajuti la ¡n- 
siiiuirea unei oaze de calm care contribuie enorm la buna ca¬ 
bíate a vietii de familie. De cánd sunl toarte mici, copiii trebuie 
sá in|eleagá cá párintii istovi(i care vin de la slujbá au nevoie 
de o scurtá perioadá de calm $¡ confort. Ciña, pe de altá parte, 
trebuie sá fie un prilej de conversare. Accentul trebuie sá cada 
mai pu/in pe hrana trupului fi mai mult pe hrana mintii. Trebuie 
sá existe pu(ine comentarii privind cum mánáncá $¡ ce mánán- 
cá copilul, pulineactiuni disciplinare si multe exemple de veche 
artá a conversafiei. 

Anumiti párinti ¡$i iau cáte un copil la restaurant ca sá fie 
doarei intre patru ochi. ¡n timp ce mánáncá un hamburger sau 
o pizza, copilul, bucurándu-se de ¡ntreaga atentic a mamei orí 
a tatálui, ¡si poate ¡mpártá$i problcmele. 

Ora de culcare: rázboi sau pace 

ín multe case ora de culcare e ora de balamuc, copiii si pá- 
rintii provocándu-$i reciproc fnistrári. Copiii incearcá sá stea 
treji cát mai tárziu posibil, in vreme ce mama $i tatál i-ar vrea 
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adormili cát mai curánd posibil. Serile devin momente culmi- 
nanie de cicálealá pentni párinti $i de tactici evazioniste pen- 
Iru copii. 

Copiii prcscolari au nevoie de mama sau de (a(a care sá-i bage 
in pat. Ora de culcare poalefifolosiiá penlru conversafii inli¬ 
me cu flecare dinlre copii. Atunci copiii incep sá a$tepte cu bu- 
curie ora de culcare. Le place sá fie «doar ei imprcuná» cu mama 
orí (ata. Dacá párintele se stráduie$te sá-l asculle, copilul va ¡n- 
vála sá-si impánájcascá temerile, speran(ele $i dorin(ele. Acesle 
contacte intime ii scapá pe copii de anxietate $¡-¡ Tac sá alune- 
ce intr-un somn plácut. 

$i unorcopii mai mari le place sá fiebágap in pat. Ar trebui 
sá le respectám $i sá le implinim dorinta. Nu e cazul sá fie ridi- 
culizap si critica^ pentni cá vor un lucru ce le pare «un moft de 
copii mic» párinfilor. Ora de culcare a copiilor mai mari tiebuie 
sá fie fiexibilá: «Ora de culcare e intre opt $¡ nouá [sau intie nouá 
$i zece]. Tu hotárásti cánd vrei sá te culci.» Intervalul temporal 
este stabilit de párin(i. Momentul anume din acest interval e 
stabilit de copii. 

Este preferabil sá nu ne lásám antrenafi intr-o ceartá atunci 
cánd copilul pretinde cá «a uitat» sá meargá la baie sau dore$te 
un pahar cu apá. Totu$i, unui copii care ¡$i tot cheamá párin- 
(ii la el in camerá trebuie sá i se spuná: «$tiu cá ai vrea sá pot 
sta mai multá vremc cu tiñe. Dar acum e momentul cánd mami 
Si tati stau impreuná » Sau: «Ar fi plácut sá pot sta in camera ta 
mai mult, insá a venit timpul sá má pregátesc $i eu de culcare.» 

Prerogativa párintelui: n-are nevoie 
de permisiune ca sá se distreze 

in únele case, copiii au putere de veto asupra plecárilor $i 
venirilor párinplor. Ace$tia trebuie sá obfiná pcrmisiunca co¬ 
piilor ca sá petreacá o seará in afara casei. Unii párinli renun- 
(á sá mai meargá la cinema orí la tcatm din cauza bátálici asteptate 
sá urmeze acasá. 
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Párinfii n-au nevoie de permisiunea sau de acordul copií- 
lor m privinfa felului de a-fi Irdi víala. Dacá un copil plánge pen- 
tru cá mama $i latál luí ies intr-o scará, temerile nu-¡ trebuie 
condamnale, dar dorintele lui nu trebuie implinite. Putem ¡nfc- 
lege dorin(a copilului de a nu fi lásat cu un baby-sitter, dar nu e 
cazul sá ne procurám un «permis de distraeré» eliberat de el. 
Copilului inlácrimat ii spunem, plini de empatie: «$tiu cáai vrea 
sá nu plecám astá-seará. Cánd nu suntem acasá, cáteodatá te spe- 
rii. Ai vrea sá rámánem cu tiñe, dar mama ta $¡ cu mine o sá 
ne distrám astá-seará, mergánd la cinema [sau la ni$te prieteni, 
sau undeva ca sá dansám].» 

Confinutul obiec(iilor orí pledoariei, orí amenintárilor co¬ 
pilului poate fí ignorat. Replica noastrá trebuie sá fíe fermáji 
prietenoasá: «Ai vrea sá pot sta cu tiñe, dar ásta e timpul meu 
de distraeré.» 

Televiziunea: cei goi si cei morti 

Nici o discufic despre copii n-ar fí completá fárá o estima¬ 
re a influenfei televiziunii asupra valorilor $i conduitei. Copi- 
ilor le place sá se uite la televizor $i sá joace jocuri pe Computer. 
Mulfí preferá aceste activitáfi lecturii de carte, audifiei de mu- 
zicá sau conversafiei. Copiii fonneazá o audienfá perfectá pentru 
creatorii de publicitate: sunt sugestionabili $i cred ¡n confinu- 
tul rcclamelor. ¡nvafá frazc muzicale stupidecu oujurinfá ului- 
toare $i sunt incántafi sá-$i plictiseascá párintii cu sloganuri 
támpite. Si cer atát de pu(in de la un program TV! N-au nevo¬ 
ie nici de originalitate, nici de me$te$ug. Interesul le este cap¬ 
ta! de eroi cu blaná orí din plástic. Astfel cá ore ín $ir, zile la ránd, 
copiii se confríintá cu violen(á $i crime amestecate cu frazc mu¬ 
zicale $i reclame. 

Párinfii au simfáminte ambigue fa(á de televiziune. Le pla¬ 
ce faptul cá-i fine pe copii ocupafi $i la adápost de necazurí, dar 
ii preocupá posibilul efect negativ. 
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Televiziunea poate íncuraja viólenla, poale trivializa rela- 
liile dintre oameni, alimenta stercotipurile $i submina compor- 
tamentul social pozitiv. ¡n plus, televiziunea consumé o pane 
semnifícativá din ziua copilului. Acesta i$i pctrcce mai mult 
timp cu televizoml decát cu tata sau mama. Chiar dacá spec- 
lacolul cu sex f i brutaliláli n-ar reprezenta allceva decát o dis- 
tractie inocenlá. distrac/ia aceasla il Iine pe copil departe de 
acliviláti mai conslruclive. Aja cum observa un cunoscut psi- 
holog, atunci cánd se uitá la televizor oamenii pur $i simplu 
nu au acele tráiri optime desemnate drept flux'. Cea mai buná 
condi|ie de cre$tere interioará este indeplinitá atunci cánd «in- 
sujirile unei persoane sunt deplin implícate in depé$irea unei 
provocári aflate la limita puterilor persoanei» (Csikszcntmihalyi, 
1998, p. 30). Pentru copii, asta poate insemna scrierea de poe- 
zii ori de nuvele, modelarea in lut, constructia unui castel din 
cuburi. Poate presupunejocul intr-o piesé ¡mpreuná cu cole- 
gii orí aventurile in compañía unui prieten. Cre$terea láuntri- 
cá $i satisf actia vin mai degrabá ca urmare a efortului concentra! 
decát a vizionárii pasive. 

¡n únele case, copiilor li se permite sá se uitc la televizor 
doaro oré pe zi. in áltele li se permite la anumitc ore $i pe anu- 
mite programe álese cu acordul périn(ilor. Ace$t¡ párinfi crcd 
cá televiziunea, la fd ca medicamentele, trebuie luatá la mo- 
mentele recomandate $i in dozele corecte. 

Doi distin$¡ pediatrí au dat indicaiii precise: «Páná la trei 
ani, nu trebuie sá se petreacá mai mult dejumátate de oré pe zi 
in fa(a televizorului. Dupá trei ani, incá o jumátate de oré de te¬ 
levizor sau de Computer - in compañía unui párinte.» (Brazdton 
$i Grcenspan, 2000, p. 49) 

Din ce in ce mai mul|i párin|i au sentimentul cá alegerea 
programelor nu trebuie lásatá complet in seama copiilor. N-au 
de gánd ca ni$te personaje discutabile sá le influen|eze copiii 


* In cnglezá Jlow, conccpt introdus de psihologul Mihaly Csik- 
szentmihalyi (v. mai jos in text) intr-o carie carc va apárea curánd 
in románeste la Ed. Humanitas. (A l.t.) 
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in propria casá. Párinpi care dórese sá-$¡ protcjcz.e copiii de 
expunerea la doze zilnice de sex sordid $i violen(á extremá pot 
instala azi un «sistem de monitorizare pentru párin(i» ¡n apa- 
ratul TV $i ¡n Computer. De$¡ copiii n-au nevoie sá fíe pu$¡ la 
adápost de orice tragedic, ei ar trebui proteja(¡ de distrac|iile 
¡n care brutalitatea umaná nu inseamná o tragedie, ci o re(etá. 

Nu este de ajuns ca párinfíi sá supravegheze cantitatea $i na¬ 
tura consumului mediatic al copiilor. Ei le pot oferi acces la ¡n- 
váfáturá, la interac|ii umane $i contríbutii propríi prín intermediul 
rela(iilor sánátoase, jocului $¡ hobby-urilor dátátoare de satis- 
factii. 



Capitolul 7 

GELOZIA: 

O TRADIflE TRAGICA 


Gelozia ¡ñire fra(i are o tradi(ie sirávcche $i Iragicá. Prima 
crimá, inregistratá ¡n Vechiul Testament, a Tos! asasinarea de 
cátre Cain a lui Abel, fratele sáu. Motivul - rivalitatea ¡ñire ei. 
lacov a scápal sá fíe ucis de mána fratelui sáu Isav doar párá- 
sindu-ji casa $i ascunzándu-se pe lárám stiáin. lar fiii lui lacov 
erau atát de invidio$i pe fratele lor mai mic, losif, ¡ncát l-au arun- 
cat ¡nlr-un pul - mai ¡nainle de a-i schimba condamnarea la 
moarte ¡n condamnare la robie pe viafá $i a-1 vinde unei cara- 
vane din puslie. 

Ce ne spune Biblia despre natura $i originea geloziei? in fle¬ 
care dintre aceste cazuri, gelozia a fost provocatá de o figuré 
parentalá care a dovedit cá-l preferápe unul dintre copii. Cain 
Si-a asasinat fratele dupá ce Dumnezeu $i-a arátat preferida 
pentiu darul lui Abel, $i nu al sáu. Isav a devenit gelos pentru 
cá mama sa $i-a dovedit preferida pentru lacov, ajutándu-l sá 
ob(iná binecuvántarea tatálui. lar losif era invidiat de frafii sái 
pentru cá tatál lor ¡I iubea cel mai mult; i-a dáruit «o hainá lungá 
$i aleasá» $i nu 1-a admonestat cánd $i-a ¡ngáduit sá se laude 
fárá ru$ine. 

Aceste pove$ti biblice despre invidie $i rázbunare dovedesc 
cá gelozia a fost o problemá pentru párin(i $i copii din vremuri 
strávechi. $i totu$i, ¡n zilele noastre, putem ¡nvá(a cum sá re- 
ducem la mínimum sentimentele de gelozie ale copiilor no$tri. 
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intámplarea nu prea binecuvántatá: 
fratii o resimt ca pe o uzurpare 

Sprc deosebire de párín(i, copiii nu contesté exislen|a gelo- 
ziei ¡n familie. ¡i cunóse de multé vreme semnificalia $i impac- 
tul. Oricál de temeinic ar fi fost pregéliji ei, sosirca unui bebelu$ 
aduce gelozie $¡ durere. Nici o explicare n-o poate pregáti pe 
o primadoná sé impartá lumina reflectorului cu o nou-venité 
in ascesiune. Gelozia. invidia ¡i rival itatea su ni ineviiahi! pre- 
zertte. A nu reu$i sé le anticipezi sau a fi $ocat de aparijia lor 
este o formé de ignoranjá deloe binecuvántaté. 

Sosirea unui al doilea bebelu$ reprezinté o crizé de prim 
ordin in viaja unui copil mic: orbitele lui spajialc se schimbé 
brusc, aja cé trebuie a jutat sé se orícntezc $i sé na vighczc. Ca sé-i 
fim deajutorin loe sé fim doar sentimentali, enecesarsé-i cu- 
noa$tcm adeváratele sentimente. 

Cánd anunjém binecuvántatul eveniment unui copil mic, cel 
mai bine este sé evitém explicable lungi $i falsele a$teptári, 
precum: «Te iubim atát $i e$ti asa de minunat, incát tati $i mami 
au hotérát sé aibé incé un bebelu$ exact ca tiñe. Ai sé-l iubc$ti 
pe bebelu$. Va fi $i bebclu$ul táu. O sé fii mándru de el. $i o sé 
ai intotdeauna pe cineva cu care sé te joci.» 

Explica(ia aceasta nu suná nici onest, nici convingátor. Co- 
pilul ajunge la o concluzie mai logicé: «Dacé mé iubeau cu ade- 
várat, nu-$i géseau alt copil. Nu sunt indeajuns de bun, asa cé vor 
sé mé schimbe pe un model mai nou.» 

Cum s-ar sim|i oare o sope dacé so|ul ei ar veni intr-o buné 
zi acasé $i ar anunja: «Scumpo, te iubesc atát de mult $i esti a$a 
de minunaté, incát am hotérát sé aduc incé o femeie sé locuias- 
cé la noi. O sé te ajute la gospodérie $i n-ai sé mai fii singuré 
cáté vreme sunt la serviciu. La urma urmei, dispun de suficien- 
tá iubire ca sé ajungé pentru doué femei.» Nu cred cé ar fi entu- 
ziasmatá de o asemenea combinare. S-ar intreba de ce ea nu este 
de ajuns $i de ce el ar presupune cé doreste sá-l impartá cu alté 
femeie. Foartc probabil s-ar simji geloasá $i neiubité. 
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E dureros sá impartí cu allcineva iuhirea unui párinie sau 
a unui sol. Polrívii experien(e¡ unui copil, sá impartí inseam- 
ná sá primesli mai pu(¡n, ca atunci cánd impartí un már orí o 
lamá de chewíng-gum. Ideea de a impárfí un párínle e indea- 
juns de ¡ngrijoráloare, dar a nc a$tepta ca un copil sá fíe incán- 
lat de nou-venil sftdcazá lógica. Pe másurá ce sarcina avanseazá, 
suspiciunile par lol mai intemeiate. Copilul observá cá, de si 
bebelu$ul n-a sosil incá, el i-a acapara! deja pe párinti. Mama 
e mai pu(in disponibilá ca inainle. Poale cá nu se simlc bine 
$i stá in pal; sau e obosilá $i se odihne$te. Copilul sperial nu 
poale nici mácar sá stea la ea in poalá, cáci locul e ocupal de 
un uzurpalor ascuns, $i !olu$i omniprezenl. Talál e mai alenl 
cu mama $i mai pu|in dispus sá participe la jocuri ori la alie 
activitáti. 


Sosirea acasá: prezentarea uzurpatorului 

Venirea pe lume a unui bebelu$ poale fi anun(atá unui co¬ 
pil mic fárá surte $¡ irámbite. E suficient sá-i spunem: «O sá 
avem in familianoaslrá un bebelu$.» Indifereni dereactia ime- 
dialá a copilului, vom $li cá are mulle intrebárí ncrosiiic in min¬ 
ie $i mulle griji neexprimale in suflel. Din fericire, ca párinti, 
ne aflám in pozitia cea mai buná de a-i ajula pe copii sá de- 
páseascá momentele aceslea de crizá. Nimic nu poale schim- 
ha realitalea cá un nou-náscui reprezintá o ameninfare la 
adresa siguranfei copilului. Pentru primul náscul reprezintá si 
o amenizare la adresa unicitátii lui. Esle in mod special du¬ 
reros pentru acel prím náscul care nu si-a mai ¡mpártil párín- 
t¡¡ cu nimeni. Prívil de párinfi ca o fiin(á fárá asemánare, nu poale 
li prca fericil atunci cánd sosirea bebelu$ului marcheazá sfar- 
$itul sederii lui in grádina raiului. 

Tolusi dezvoltarea sau, dimpolrivá, perverlirea caraclem- 
lui unui copil in urma slresului $i presiunii crizei depinde de 
¡ntelepciunea $i lalenlul noslru. 

Urmálorul exemplu esle iluslrarea unei prezenlárí bine fá- 
cule a viilorului fraic. 
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Cánd Virginia, cinci ani, a aflal ci mama ei este insárcina- 
lá, a reac(ionat printr-o marc bucurie. $i-a imaginal cá via(a 
cu un (Vale inseamná doar soare $i parfum de trandafirí. Mama 
nu i-a incurajat aceastá viziune unilateralá. I-a spus: «Uneori 
fratele láu o sá fíe distracliv, dar alleori o sá ne facá necazuri. 
Uneori o sá plángá $i o sá fíe o pacosie. O sá-$¡ ude pálu|ul $i 
o sá-$i murdáreascá scutecele. Va trebui sá-l spál, sá-l hránesc 
$i sá am grijá de el. lar lu s-ar putea sá te sim|i datá deoparte. 
S-ar putea sá fíi geloasá. Ba chiar sá-|i spui: „Nu má mai ¡ube$- 
te - iube$te bebclusul." Cánd ai sá sim(i asta, vino neapárat la 
mine $i eu o sá-ti dáruiesc iubire in plus, ca sá nu fíi speriatá. 
Ai sá $tii atunci cá te iubesc.» 

Unii párinti se feresc de o asemenea abordare. Le este firi- 
cá sá bage in capul unui copil «idei periculoase». Acc$t¡ pá¬ 
rinti sá fíe siguri de un lucm: ideile astea nu sunt noi pentru 
copil. Afirmaba noastrá reflectá intelegerea unor sentimente. 
Imunizeazá impotriva vinovátiei $i deschide calea spre intimi- 
tate ?i comunicare. Oríce copil e susceptibil sá simtá furie $i 
resentiment pentru bebclusul nou apárut. Ce!mai bine este sá-fi 
exprime deschis angoasa. nu sá sufere in lacere. 

Exprimarea geloziei: cuvintele sunt preferabile 
simptomelor 

Urmátorul inciden! aratá cum si-a ajutat o mamá báietelul 
- pe Jordán, in várstá de trei ani - sá-s¡ exprime supárarea fa|á 
de aparifia nou-náscutului. Bebclusul era a$tcptat peste trei sáp- 
támáni. íntr-o zi, Jordán a izbucnit in lacrimi: 

JORDAN: Nu vreau sá viná bebclusul in casá. Nu vreau ca tu 
$¡ tati sá vá jucafi cu el $¡ sá-l iubiti. 
mama: E$ti supárat din cauza bebelu$ului. Ai vrea sá nu exis¬ 
te un bebelu$. 

JORDAN: Mda, vreau sá fíe mami, tati $i cu Jordán. 
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mama: E desiul sá le gándc$ti la bebclu$ $i gata, le apucá furia. 
JORDAN: Da, o sá-mi ia tóate jucáriile! 
mama: E$ti si un pie speriat. 

JORDAN: Mda. 

mama: i|i spui cá mami $¡ tali n-o sá le mai iubeascá a$a muli 
$i nici n-o sá mai aibá timp pentru tiñe. 

JORDAN: Mda. 

mama: Bine, Jordán,daraminteste-ticáveifi intotdeaunasin- 
gurul Jordán pe care-l avem $i asíale face foarte deosebil. 
lar iubirea pe care o sim(im pentru line n-o s-o sim(im nici- 
odalá pentru allcineva. 

JORDAN: Nici pentru bebeluj? 

mama: Nici mácar bebelu$ul nu poale sá ne ñire iubirea pen¬ 
tru Jordán. Scumpule, ori de cále orí le simfi tris! si furios, 
vino la mine $i eu o sá-(i dau pu|iná iubire mai altfel ca de 
obicei. 

Dupá ce a sosil bebelu$ul, Jordán $i-a arálal resenlimenle- 
le ciupindu-l, smucindu-i piciorujcle, fíind Toarle brutal. Mama 
l-a cerlal: «Bebelu$ul nu trebuie lovil, dar po|i sá fad un de¬ 
sen cu el si sá-l lai bucá|ele, dacá asta vrei tu.» 

Cándcopiii ¡si reprímá gelozia, ea reapare deghizalá in fel 
9 chip, sub formé de simptome si de purtári rele. Astfel, dacá 
au resentimente fa|á de fra|i¡ lor, insá li se interzice sá s¡ le ex¬ 
prime cu voce tare, copiii pot visa, de exemplu, cá i-au im- 
pins pe cei mici pe o fereastri de laetajulzece. Cei care viseazá 
aja ceva pot fí atát de inspáimánta{¡ incát se trezesc (ipánd. Ba 
chiar e posibil sá fugá la pátuful fratelui ca sá vadá dacá aces¬ 
ia se mai aflá acolo. Dupá care pot fí alál de incánta|i cá l-au 
gásit intreg, incál páriniii confundá usurarea lorcu iubirea. Co$- 
maruríle sunt felul copilului de a povesti in imagini ceea ce-i 
este fricá sá spuná in cuvinte. Dar e de preferal sá-si exprime 
gelozia $i furia in vorbe, $i nu in vise terifianle. 
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Curánd dupá ce s-a náscut sora lui, Warren, cinci ani, a avul 
o serie de crize de astm. Párín(ii au crezut cá se manir está Toar¬ 
le ocrotilor fa(á de sora lui $i cá «o iubc$te páná la moarle» 
(pesemne cá «páná la moarle» era o descriere polrivitá). Doc- 
lorul nu a putul gási vreun motiv fizic al aslmului lui Wanen 
$i l-a trimis la o clinicá de boli nervoase, unde putea invá|a sá-$i 
exprime gelozia in vorbe, $i nu sufocándu-se. Unii copii $¡-0 
exprimá prin tuse $i cruptii pe píele. Al(ii Tac pipi in pat, ex- 
primánd prin intcrmediul unui organ ceea ce ar trebui sá ex¬ 
prime cu altul. Existá copii care se manifestá distructiv: sparg 
obiecte in loe sá-$i spuná cu glas tare resentimentele. Al(i co¬ 
pii ¡$i mánáncá unghiile sau i$i smulg fíre de pár din cap - o 
formáde a-$i musca $i chinui fra(ii $i surorile. To|i ace$ti co¬ 
pii au nevoie sá-$i exprime sentimentele in vorbe, nu in simp- 
tome. Párinlii se aflá intr-o pozilie-cheie in ce prive fie indemnul 
pe care-l pot da copilului d e a-fi el ibera sentimentele. 

Múllele chipuri ale geloziei. Ca másurá de precau|ie, pá¬ 
rinlii trebuie sá presupuná cá au copii gelo$i, chiar dacá gelo¬ 
zia nu e vizibilá pentru ochiul neantrenat. Gelozia are multe 
chipuri $i nenumárate má$ti: se poate manif esta printr-o nein- 
cetatá competitie ori prin evitarea oricárei competi(ii, printr-o 
popularítate excesivá sau o timiditate de fecioará, printr-o ge- 
nerozitate íárá limite sau o cupiditate nemiloasá. Amarele fruc- 
te ale rivalitá(ilor nerezolvate din copilárie se inghesuie, tóate, 
in jurul nostru cánd devenim adul|i. Pot fi obsérvate in cazul 
rivalitátii ira(ionale a unei persoane aflate in permanentá in- 
trecere cu orice majiná de pe $osea sau care nu poate pierde 
cu gra|ie un game de tenis, sau care e intotdeauna gata sá-$¡ ri$- 
te via|a $i averea ca sá dovedeascá ceva, sau care simte nevo- 
ia sá ofere mai mul|i bani ca al(ii, chiar dacá nu-$i poate permite. 
Pot fi vázute aceste consecin|e, de asemenea, in cazul persoa- 
nei care se ferejte de orice competitie, care se simte invinsá 
inainte ca lupta sá inceapá, care e gata intotdeauna sá ocupe lo- 
cul cel mai din spate, care nu ridicá glasul nici mácar cánd are 
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drepturi legitime. Astfel, rivalitatea intre frapafecteazá viafa 
unui copil mai mult decát i$i dau seama majoritatea párinp- 
lor. Poate sá marcheze pe vecie personalitatea ?i sá distorsio- 
nezc caracterul. Poate deveni nucleul unei viep chinuite. 

Originile geloziei. Gelozia i$¡ are originea in dorinfa co- 
pilului de a fi única fiin|á «iubitá fárá limite» de cátre párinp. 
Dorinja aceasta are un carácter atát de posesiv, incát nu admi¬ 
te rivali. Cánd sosesc frapi $i surorile, copilul luptá cu ei pen- 
tru dragostea exclusiva a ambilor párinp. Competida poate (i 
ascunsá orí fápjá, in func(ie de atitudinea párínplor fa(á de ge- 
lozie. Pe unii párinp ii infuric in a$a másurá rivalitatea intre 
copii, incát pedepsesc oríce semn evident al ei. Alpi se dau la 
o pane cu o flexibilitate cvasiacrobaticá, evitánd sá oferc moti¬ 
ve de gelozie. ¡ncearcá sá-$i convingá copiii cá top sunt la fel 
de iubip, astfd cá nu au de ce sá Pe gelo$i. Daniri, laude, vacan- 
|e, favoruri, haine, mancare - tóate se cántáresc $¡ se distri- 
buie in mod egal $¡ corect pentru top. $i totu$i nici una dintre 
aceste metode nu slábc$te invidia. Nici pedeapsa egalá. nici 
lauda egalá nu poate stinge dorinfa de iubire exclusiva. Cum 
o asemenea dorinfá e de neostoit, gelozia nu poate fi nicioda- 
tá prevenitá complet. Pe de allá pane, focul geloziei va pálpái 
in siguranfá sau va izbucni periculos in funcpe de atitudinea 
$i de actele noastre. 

Fa(á in fa(á cu gelozia: vorbe $i atitudini care au efect. 

¡n mod normal, diferen(ele de várstá $i sex pot provoca gelo¬ 
zie intre frap. Fratele mai mare este invidiat pentru cá are mai 
multe privilegii $i o independerá mai mare. Bebelu$ul este in¬ 
vidiat pentru cá e mai ocrotit. O fatá i$¡ invidiazá fratele pen¬ 
tru cá pare sá aibá mai multá libenate. Un báiat ¡$i invidiazá 
sora pentru cá ea pare sá prímeascá o atenpe specialá. Pericolul 
apare atunci cánd ¡n$i$i párínpi, din cauza nevoilor proprii, fac 
diferenfá intre sexe. 
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Dacá párintii, ca in povestea urmátoare, i$i concentreazá 
afecliunca $i daniríle asupra luí, copilul preferal devine adesea 
o victimá. Párintii despre care vorbim nu numai cá aveau o evi- 
denlá prefcrintá pentru fala mult-a$teptatá. sositá dupá najte- 
rca mai multor báieti. dar insisiau ca báietii mai mari sá-$i 
asume responsabililatea pentru sora lor. ¡nvinová(indu-}i sora 
pentru cá fuscsc privilegiatá, $i nu pe párintii care o favoriza- 
será, báie|ii i-au fácut via(a mizcrabilá. Din pácate, gelozia ne- 
rezolvatá a fratilor nu numai cá i-a otrávit fetei copilária, dar 
i-a privat pe to|i de o rcla(ie afectuoasá la maturitate. 

Atunci cánd párintii preferá neajutorarea unui bcbcluj ¡n- 
depcndcntei unui copil de $ase ani - sau invers - gelozia se va 
intensifica. La fel se intámplá cánd un copil este pretuit in mod 
exagerat din cauza sexului, frumusetii, intcligcntci, talentului 
muzical sau sociabilitátii. Inzestrarea naturalá superioarápon¬ 
te provoca invidie. insá preluirea excesiva a une i trásdluri sau 
a unui talenl de catre párinfi este ceea ce conduce la o riva- 
Ii tale continua i ñire copii. 

Nu spunem cá ar trebui sá-i tratám pe copiii mari $i pe cei 
mici la fel. Dimpotrivá, vársta trebuie sá aducá $i privilegii noi, 
$i ráspunderí noi. Un copil mai marc va avea, de pildá, mai multi 
bani de buzunar, ora lui de culcare va fí mai lárzie, iar liberta- 
tea de a sta afará cu prietenii va fi mai mare decát a copilului mai 
mic. Aceste privilegii trebuie asiguratein mod deschis $i gra- 
tuit, astfel ca toti copiii sá a$tepte cu nerábdare sá creascá mari. 

Copilul mai mic poate invidia privilegiul celui mai mare. 
¡lputemajutape primul sá facá fa(á sentimentelor sale nu ex- 
plicándu-i faptele, ci intelcgándu-i emofiile: 

Ai vrea sá poli sta páná mai lárziu. 

Ai dori sá fii mai mare. 

Ai dori sá nu ai sase ani. ci nouá. 

Stiu ce ai vrea. dar a venit ora la de culcare. 


Párintii pot, de asemenea, sá hráneascá fárá sá vrea gelo¬ 
zia cerándu-i unui copil sá facá sacrifícii pentru celálalt: 
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«Bebelusul are nevoie de leagánul táu.» «Nepare ráu,dar nu-|i 
puicm cumpára anuí ásla patine noi. Din cauza bebelujului, 
avem cheltuieli mai mari.» 

Existá un perico): copilul se poate sim|¡ priva! nu numai 
de posesiuni, ci $i de afcctiune. Prin urmare, genul acesta de 
solicitári trebuie «tamponate» cu aCec|iune $i pre|uire. 


Vorbe de compasiune: depásirea geloziei 

Copiii Coarte mici ¡$i exprimágelozia ÍJrá nici o diploma- 
lie: se intereseazá dacá bebelu$ii mor, vin cu ideea ca «lucrul» 
acela sá fíe trimis inapoi la spital ori aruncat la gunoi. Cei mai 
intreprinzátori pot chiar sá monteze opera|iuni militare impo- 
tríva invadatorului. E posibil sá-l hártuiascá fárá milá pe co¬ 
pilas: sá-l strángá in bra|e in stil boa constrictor, sá-l impingá, 
sá-l ciupeascá orí sá-l ia la pumni tot timpul. in cazurí extre¬ 
me, un frate gelos poate produce vátámári ireversibile. 

Noi, párintii, nu-i putem ingádui copilului sá-$i terorizeze 
astfel fíatele sau sora. Atacurile sadice, fie ele fizice sau ver- 
bale, trebuie oprite, pentru cá fac ráu $i victimei, si teroristu- 
lui. Or, ambii copii au nevoie de Corla $i de gríja noaslrá. Din 
Cericire, pentru a prote jaftzic copilul mai mic nu e nevoie .sá 
alacám securitatea emofionalá a celui mai mare. 

Atunci cánd prindem un copil de trei ani hár|uind bebelu¬ 
sul, el trebuie oprit prompt, motívele fiind expuse fárá ascun- 
zisuri: 

Nu-l¡ place bebelusul. 

Estifuños pe el. 

Aratá-mi cal de fuños esti. Eu o sá te prívese. 

Copilului trebuie sá i se dea o pápu$á mare sau hánie si ca¬ 
rioca, astCel ca el sá (iná discursuri pápu$ii orí sá deseneze cu 
Curie. Nu-i spunem copilului ce sá Cacá. Rolul nostru e sá 
observám totul cu un ochi ncutru $i sá ráspundem cu vorbe de 
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simpatie; nu vom fi socap de ferocilalea sentimentelor copi- 
lului. Sentimentele suni sincere $i atacul e inofensiv. Este pre- 
ferabil ca furia sí fie detumatá simbolic asupra unui obiecl 
inanimat, in loe sá se indrepte direcl asupra unui bebelu$ viu 
sau - prin inlermediul simptomelor - asupra copilului insuji. 
Comentariile noastre irebuie sá fie scurte: 

Imi ard/i cátde fuños efti! 

Acum ma mi flie. 

Cánd te apucáfuña, vino sá-mi spui. 

Abordarea aceasta are efeci mai bun in reducerea geloziei 
decát pedeapsa orí insulta. Cánd o mamá $i-a prins fiul - pe 
Walter, in várstá de patru ani - tárándu-ji frá(iorul bebeluj de 
picioare, a explodat: «Ce, Doamne, iartá-má, se intámplá cu 
tiñe? Vrei sá-l omori? Vrei sá-(i omori fíatele, pe frótele tául 
Nu-fi dai seama cá-l pop nenoroci pe viafá? Vrei sá deviná ¡n- 
firm? De cate orí fi-am spus sá nu-l mai iei din leagán? Nu-I 
mai atinge, sá nu-l mai atingí niciodatá!» O asemenea reac|ie 
va intensifica resentimentele lui Walter. Ce anume va avea 
efect? «Bebelujii nu vin pe lume ca sá le facem ráu. Uite-fi 
pápula, dragul meu. Pofi s-o tárá$ti cát vrei tu.» 

Copiii mai man trebuie sá se confhinte la rándul lorcu sen- 
timentele de gelozie. Cu ci se poate discuta mai pe $leau: 

Se vede cu usuñnlá cá nu-l plací pe hebelus. 

Ai dori sá nu fie aici. 

Ai dori sá fii singurul copil. 

Ai dori sá má ai numai pentru tiñe. 

Te apucá furia cánd má vezi inváriindu-má injurul 
hebelufului. 

Vrei sá má ocup doar de tiñe. 
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Erai asa de fuños cánd ai inghionlil bebelusul! N-am sá-fi 
permit niciodatá sá-ifací ráu. dar poli sá-mi spui dacá 
te simli párásit. 

Cánd ai sá te simli singur-singurei o sá-mifac mai mull timp 
penlru tiñe fi n-o sá le mai simli asa de singuralic pe 
dináuntru. 

Calitate sau echitate: iubeste tintit, nu uniform 

Párin/ii care vorsá fieahsolul corecli cu flecare copilsfár- 
sesc adesea prin a fi furiosi pe lo/i copiii. Nimic nu este mai 
autodistmctiv ca o coreclitudine bine cántárilá. Alunci cánd o 
mamá nu poale da un már mai mare sau o imbrátijarc mai cal- 
di unui copil de leamá cá-l va nedreptá|i pe celálalt, via(a de¬ 
vine insuportabilá. Efortul pe carc-1 prcsupunc cántárirea darurilor 
emo(ionale sau maleriale poale obosi $i enerva pe oricine. Co¬ 
piii nu se a$teaptá la canliláti egale de iubire. Ei aunevoiesáfie 
iubili «lintitn, nu unif orm. Accenlul Irebuie sá cadá pe cabía¬ 
le, nu pe echilale. 

Nu-i iubim pe lo(i copiii no$tri in acela$i fel, si nu e cazul 
sá prelindemeá a$a esle. Iubim flecare copil «tintit», $¡ nu tre- 
buie sá ne stráduim din rásputerí ca sá ascundem asta. Cu cát 
ne arátám mai vigilen(i in prevenirea a$a-zisei discriminári, cu 
atát flecare copil detecteazá mai acut cazurile de inechitate. 

Nepremeditat, fárá sá vrem, ajungem in pozitia de a ne api¬ 
ra de strigátul universal de luptá al copilului: «Nu e drept!» 

Sá nu ne lásám ¡n$elat¡ de propaganda copiilor. Nici sá nu 
invocám oboscala, sá nu ne proclamám nevinovátia, sá nu dez- 
mintim acuza. Sá rezistám ispitei de a explica situaba orí de 
a ne apára. Sá nu ne lásám antrenati in certuri fárá sfarjit de- 
spre corectitudinea sau incorectitudinea deciziilor noastre. Si 
mai presus de orice, sá nu ne ra(ionalizám orí sá ne portionám 
iubirca de dragul corectitudinii. 

Fiecárui copil sá-i transmitem unicitatea relafiei noastre cu 
el, $i nu corectitudinea sau similitudinea ei. Dacá petreccm 




154 / íntre pánnte 51 copil 

cáleva clipe orí cátevaceasurí cu unul dintre copii. sá/¡ni ¡m- 
plicali pe deplin. ¡n acd rástimp, sá-l facem pe báiat sá simtá 
cá este unicul nostru fiu. s-o tácem pe fatá sá simtá cá este única 
noastrá fiicá. Cánd ie$im in oras cu un copil, sá nu nc mai pre¬ 
ocupe ccilal|i; sá nu vorbim despre ei $i sá nu le cumpárám 
daruri. Pcntru ca momcntul sá deviná memorabil, atcntia noas¬ 
trá nu trebuie sá se impartá. 

Cánd dormía de a avea iubirea noastrá neimpártitá cu ni- 
meni ii este confírmatá, copilul se lini$te$te. Cánd acea dorin- 
lá e ¡nicleasá $i pre(uitá cu toatá compasiunca, copilul c alinat. 
Cánd flecare copil este apreciat in ccca ce are unic, copilul prin- 
de puteri. 

Divort si recásátorire: o altá scená pentru gelozie 

in cazul copiilor cu párinfi divortati ¡$i poate face apari|ia 
o altá f ormá de gelozie: ea va fí resim|itá de copilul care se 
bucurá de o stránsá legáturá cu párintele in custodia cámia se 
aflá. Totul pare sá meargá bine páná cánd relamía stránsá e ame- 
ninlatá de un invadator, in spc(á de un adult care manifestá in¬ 
teres pentru párintele copilului. 

Nu estencobi$nuit pentru copii sá se simtá in nesiguranfá 
dupá ce unul dintre párínli pleacá dincasá. Ei segándose: «Dacá 
un párinte má poate párási inseamná cá $i celálalt poate.» in 
consecinlá, devin foarte ocrotitorí cu párintele in grija cáruia rá- 
mán. ii urmáresc flecare mi$care ca sá se asigurc cá nu se ata- 
$eazá de vreun alt adult. Pun oprcli$ti intálnirilor párintelui cu 
persoane de sex opus, fácánd crize orí de cáte orí acesta vor- 
bcjte la telefon $i fiind cát se poate de nesuferiti cánd parte- 
nerul vine in vizitá. Sunt chiar dispu$i sá nu mai doarmá pe la 
prieteni ca sá-ji supravegheze párintele. Ultimul lucru pe care-l 
dórese este sá-$¡ impartá mama orí tatál cu o persoaná stráiná. 

Ce are de fácut párintele? 

Trebuie sá inteleagá situaría dificilá in care se aflá copilul, 
sá aibá empatie fa(á de nclini$tca lui $i sá-l incurajcze sá-$i ex¬ 
prime grijile reflectándu-i $i conlirmándu-i sentimentele: 
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E un momenl difícil peniru Une. l/i t ersa le adapiezi iar. 
intái. a Irebuil sá te obisnuiesli cu faptul cá lali ¡sau ma mi ] 
nu mai locuiefle cu noi s¡ cá slai doar cu mine, lar acum 
¡ti cersá-li reorganizezi viola ca sá-ifací loe unui stráin 
core nu-ti e prielen. 

Ji-e leamá cá dacá má indrágoslesc de cineva n-o sá le mai 
iubesc. 

Nu vrei sá se bage nimeni ¡ñire noi. 

Te ¡nlrebi dacá te-as párási si as pleca cu persoana aia. 

Ai viva sá n-am nevoie sá má iuheascá nimeni ¡n afará de Une. 

Nu vrei sá má impar ¡i cu acesl stráin. 

Vrei ca elsá disparó si viaja noasirá sá fie ca ¡nainte. 

Numai ¡ubirea $i in(elegerea pirintelui pot pololi fricile co- 
piilor ?i ¡i pot a juta sá se adapteze la dragostea luí cea nouá pen- 
tru un adult. 
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CÁTEVA surse ALE ANXIETÁJII COPIILOR: 
CUM SA LE OFERIM SIGURANTÁ EMOTONALA 


Párinúi ¡S¡ dau seama cá orice copil resimte multá fricá s¡ an- 
xietale. Nu-$i dau seama insácaresunlsurseleacestei anxietáp. 
Párintii ¡ntreabá adesea: «De ce e copilul meu a$a de (emátor?» 
Un latá a ajuns chiar si-i spuná copilului sáu anxios: «Termi¬ 
né cu prostiile astea! $tii cá n-ai nici un motiv sá-p fíe fricá!» 

Poate fí útil sá descríem o parte din sursele anxietápi copi- 
ilor si sá propunem cáteva cái de a trata anxietatea. 

Anxietatea determinatá de frica de abandon: 
linistirea prin pregátire 

Cea mai mare fricá a copilului este cá párintii nu-l iubesc 
S¡ ¡I abandoneazá. John Steinbeck a exprimat-o impresionan! 
ín La eslde Edén: «Teroarea cea mai mare pe care o poate re- 
simp un copil este cá nu e iubit, iar respingerea e iadul temut... 
$ i odatá c u respingerea apare furia, iar odatá c u furia apare o 
faptá reprobabilá in chip de rázbunare... Un copil cáruia i se 
refuzá iubirea dupá care tánjeste dá cu piciorul ¡n pisicá si ¡si re- 
primá vinovápa secreté; altul furá pentru ca banii sá-l facá iu¬ 
bit; iar un al trei leacucereste lumea - si iaiási vinovápe$i rázbunare. 
Si ¡ncá mai multá vinovápe.» 

Un copil nu irehuie amenin/ai niciodatá cu abandonul. Nu 
trebuie avertizat cá va fí párásit nici in glumá, nici la mánie. 
Auzim uneori pe stradá orí la supermarket cále un párinte exas- 
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pcrat tipánd la copilul carc se moco$c$le: «Dacá nu vii in clipa 
asía, sá $t¡¡ cá le las aicü» O asemenea afirmare va de$tepta tea- 
ma latentá de abandon. Ea a|á|á in mintea copilului flácárile 
fanteziei cá va fi lásal singur pe lume. Cánd un copil se moco- 
$e$tedincolode limítele tolerabile, mai bine sá-l tragcm de máná 
decát sá-l amenintám cu asemenea vorbe. 

Unor copii le e fricá dacá, intorcándu-se de la $coalá, nu gá- 
sesc acasá párintele sau un ingrijitor. Anxietatea lor latentá cá 
sunt abandona^ se dejteaptá, He $i trecátor. Aja cum am mai 
sugerat, e útil sá lásám un mesaj privind locul in care se aflá pá¬ 
rintele: un bilet, un e-mail sau un mesaj inregistrat. Ultimul este 
útil mai ales in cazul copiilor mici. Vocea calmá a párin|ilor $¡ 
cuvintele lor iubitoare ii fac sá suporte despárprile temporare 
fárá prca multá anxietate. 

Cánd valurile viepi ne constráng sá ne separám de copiii 
mici, despártirea trebuie precedatá de o pregátire. Unora din- 
trepárin|i leestegreu sá transmita copiilor cá motivul lipsei lor 
este o operare, o vacan|á sau o obligatie socialá. Temándu-se 
de reac(ia copilului, se strecoará afará din casá seara sau cánd 
copilul este la $coalá, lásánd in urmá o rudá sau un baby-sitter 
care sá explice situaba 

Mama unor gemeni in váretá de trei ani trebuia sá f acá o ope¬ 
rare. Atmosf era din casá era tensionatá $i tulbure, insá copiilor 
nu li sespusesenimic. in diminea(a intemárii in spital, mama, 
cu o traistá in máná, a pretins cá merge la cumpáráturi. A plecat 
de acasá $i nu s-a mai intors decát peste trei sáptámáni. 

Copiii páreau cá se ofílesc in tot acest timp. Explicable ta- 
tálui nu ii consolau. in flecare searáplángeau inainte sá adoar- 
má. Ziua státeau mult timp la fereastrá, pándind abátup sosirca 
mamei. 

Copiii supodá stresul separárii mult mai u$or dacá sunt pregá- 
ti|i dinainte pentru aceastá experien(á. O buná pregátire presu- 
pune mult mai mult decát explicaba verbalá obi$nuitá. Prcsupune 
comunicarea in limbajul jucáriilor $i jocului, un Kmbaj innás- 
cut copilului, care vorbe$te inimii lui. 
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Cu douá sápiámáni inainle sá se intemeze ¡n spital, mama 
i-a spus fiicei sale Yvette, de creí ani, despre viitorol eveniment. 
Yvette n-a fost prca interesatá. dar mama ei nu s-a lásai pacáli- 
tá de aceastá lipsá de curiozitate. A spus: «Hai sá ne jucám de-a 
..Mama merge la spital".» A ales ni$te pápu$i care sá reprezin- 
te membrii familici, un doctor $i o asistentá medicalá. Mane- 
vránd pápujilc ¡n cauzá, mama a spus: «Mami merge la spital 
ca sá se facá sánátoasá. Mami n-o sá fíe acasá. Yvette se ¡n- 
trcabá: „Unde-i mami? Unde-i mami?" Dar mami nu-i acasá. 
Nu e in bucátárie, nu e in dormilor, nu e nici in sufiagerie. Mami 
e la spital ca s-o ingrijeascá un doctor $i sá se facá bine. Yvette 
plánge: „0 vreau pe mami. o vreau pe mami a mea." Dar mami 
c la spital ca sá se facá bine. Mami o iubcjte pe Yvette $¡-i este 
dor de ea. ¡i este dor de ea in flecare zi. Se gándejte la Yvette 
$¡ o iubejte. $i lui Yvette ii este dor de mami. Pe urmá mami vine 
acasá $i Yvette e fericitá cá poate s-o ¡mbrá(i$eze $¡ s-o sámte.» 

Drama separárii $i reunirii a fost jucatá de mamá $i fíicá 
de mai multe orí. La inceput mama spunea tóate replicile, dar 
curánd Yvette a preluat jtafela. Servindu-se de pápu$ile potri- 
vite, i-a spus doctorului $i asistentei sá aibá maregrijá de mami, 
s-o facá bine $i s-o trimitá cát mai repede acasá. 

inainle ca mama sá plece la spital, Yvette i-a cénit sá repe¬ 
te incá o datá piesa. Ivette a rostit majoritatca replicilor $¡ $i-a 
terminal rolul pe un ton lini$titor: «Nu fí ingrijoratá, mami, o 
sá fíu aici cánd te intorci.» 

inainte de plecare, mama a mai luat cáteva másuri utile. I-a 
fácut cuno$tin|á lui Yvette cu noua dádacá, a pus pe bufet o 
fotografíe mare a ei cu Yvette aláturi $i a inregistrat pe o ca- 
setá cáteva dintre pove$tile favoriteale fcti(ei, pe care ea sá le 
asculte inainte de culcare, precum $i un mesaj afectuos. in mó¬ 
ntentele incvitabilc de singurátate, poza $¡ vorbele mamei i-au 
dat lui Yvette certitudinea cá e inconjuratá de iubirea ei. 
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Anxietatea determinatá de vinovátie: 
putinul care Inseamná mult 

Cu intense $¡ fara, párintii le trezesc copiilor seniimentc de 
vinová|ie. Vinovátia, ca $i sarca. este un ingredient útil cánd 
e vorba sá dai savoare vietii, dar nu trebuic sá se transforme 
in felul principal. Cánd un copil a transgresat o regulá de com- 
portament social sau moral, este loe pentru dezaprobare $i vi¬ 
novátie. ínsá cánd unui copil nu i se dá voie sá aibá senilmente 
negative orí gánduri «murdare», acel copil va fi ¡mpovárat ¡n- 
evitabil cu prea multá vinovátie $¡ anxietale. 

Pentru a preveni vinovátia inutilá, párintii ar trebui sá tra- 
teze transgresárile copiilor Tn felul in care un bun mecanic tra- 
teazá o ma$iná defectá. Acesta nu-l face de rujine pe proprietar; 
indicá ce anume trebuie reparat. Nu dá vina pe zgomolele. ra- 
teurile orí scártáiturile mafinii; le foloseste pentru a pune un 
diagnostic. Se intreabá: «Care e sursa probabilá a problemei?» 

Faptul cá $tiu, in sinea lor, cá sunt cu adevárat liberi sá gán- 
deascá a$a cum le place, lárá pericolul de a pierde iubirea $i 
aprobarea párintilor, rcprezintá o mare aliñare pentru copii. Cánd 
apare un dezacord, sunt utile afírmatii de genul urmátor: «Tu 
simti asta, dar eu simt altceva. Simtim diferít asupra acestui 
subiect.» «Párerca ta ti se pare cea corectá. Párcrea mea e dife- 
ritá. ¡ti respect ideile, dar eu am áltele.» Párintii pot provoca 
in mod neintenjionat sentimente de vinovátie copiilor fiind vor- 
báreti $i dánd explicatii de care nu e nevoie. Lucrulacesia este 
valabil mai ales pentru párintii care cred cá trebuie sá con- 
ducá pe bazá de líber consimtámánt chiar dacá suhiedul e com¬ 
plicaI fi copilul imalur. 

Zachary, cinci ani, era furios pe educatoarea de la grádini- 
(á pentru cá lipsise douá sáptámáni, fiind bolnavá. Cánd a 
revenit, i-a smuls cáciula $i a fügit cu ea in curte. Mama $i edu¬ 
catoarea au ¡e$it dupá el. 


EDUCATOAREA: Cáciula e a mea $i trebuie sá fie inapoiatá. 
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mama: Zachary, $tii Coarte bine cá nu e a ta cáciula. Dacá n-o dai 
inapoi, domni$oara Mana poate ráci $i poale sá se Imbol- 
náveascá din nou. §iii cá a fosl bolnavá douá sáptámáni. 
Doar nu vrei sá fíe iar bolnavá, Zachary, nu-i a$a? 

Pericolul este cá o asemenea explicare il poale face pe Za¬ 
chary sá se simtá responsabil - $¡ vinoval - de boala educa- 
toarei. Lunga explicare a fost irelevaniá $i nocivá. ín acel moment 
era nevoie doar sá se recuperezc cáciula. / ntre o cáciula m maná 
si douá explícala in curte, prima variantá e de preferat. 

Mai tárziu, educatoarea va discuta eventual cu Zachary de- 
spre furia pe care i-a produs-o absenta ei si-i va indica moda- 
litá(i mai bune de a o suporta. 

Anxietatea determinatá de neincredere 
sau nerábdare: cum sá-i dám copilului 
spatiu sá creascá 

Cánd un copil este ¡mpiedicat sá actioneze $i sá-$i asume 
responsabilitáti pentru care e pregátit, reactia luí láuntricá este 
resentimentará $i de enervare. Copüi mici nu ajung sá-$i in- 
su$eascá rapid$i perfect di verse aptitudini. Le ia mult timp sá-$¡ 
lege sireturile, sá-$¡ incheie nasturii, sá-si puná haina, sá de- 
$unibeze capacul unui borcan ori sá rásuceascá mánerul de la 
u$á. Cel mai hun a jutor pe care-lputem oferi copiilor este as- 
te ptarea tolerantá si un scurt comentariu despre dijicultatea 
saninii. «Nu e usor sá imbraci o hainá.» «Capacul borcanu- 
lui ástuia e greu de desfácut.» 

Astfel de comentara ii sunt folositoare copilului fi e cá e$uea- 
zá, fíe cá reu$e$te. Dacá reu$e$te, are satisfac(ia cá a ie$it in- 
vingátor dintr-o treabá difícilá. Dacá esueazá. are consolarea 
cá párinlii stiau de dijicultatea sarcinii. In oricare dintre ca- 
zuri, copilul resimte simpatie $¡ sprijin, ceea ce conduce la o 
intimitate sporitá ¡ntre párinte $i copil. E$ecul in indeplinirea 
unei sarcini nu trebuie sá-l facá pe copil sá se simtá inadec- 
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val. Este esenfial ca víala unui copílsá mt se conducd dupa 
uevoia de eficienfá a adultului. Eficien(a este du$manul copi- 
láriei. E prea costisitoare in tcrmeni de economie emo(ionalá 
a copilului. Secátuieste resursele copilului. ¡mpiedicá dezvol- 
larea. inábufd interesul si poate conduce la frágilitate emo- 
lionald. Copiii au nevoie de ocazii de a experimenta, lupta $i 
invá(a fárá sá He zori(i sau insultap. 


Anxietatea determinatá de frictiunile Intre 
párinti: rázboiul civil cu consecinte necivilizate 

Cánd párin|ii se ceartá, copiii simt anxietale$i vinová(ie - 
anxietatc pentru cá le este ameninjat cáminul, vinovátie din ca- 
uza rolului lorreal sau imaginar inconfliclul familial. Pedrepl 
cuvánt sau nu, copiii presupun adesea ci ei sunl cauza vraj- 
bei casnice. Copiii nu rámán neutrí in rázboiul civil declan$at 
de párin(i. Se alálurá He lalálui, fie mamei. Consecintele sunt 
nocive pentru evolujia caracterului. Cánd sunt obliga(i sá in¬ 
tre in competi(ie pentru afectiunea copiilor, párintii fac apel de- 
seorí la mijloace precum mita, lingu$eala $i minciuna. Copiii cíese 
cu loialitáti divizate $i marcati de o ambivalen(á durabilá. Mai 
mult, necesitatea de a proteja un párinte de celálalt $i ocazia de 
a manipula un párinte ¡mpotriva celuilalt ¡$i pun pecetea pe ca- 
racterul copiilor. De foarle mici, ei devin constienp de valoa- 
rea lor exageratá pentru licitantii rívali $i ajung sá se pre(uiascá 
pe sine tot mai mult. ínvatá sá manipuleze $i sá exploateze, sá 
teasá intrigi $i sá janiajeze, sá spioneze $i sá bárfeascá. ¡nva- 
(á sá tráiascá intr-o lume in care integritatea este un obstacol, 
iar onestitatea o piedicá. 

Párin(ii pot sá-$i gestioneze diferen|ele de opinie in discu- 
t¡i calme ori sá amáñe discutiile pentru cánd sunt singuri. De$i 
e útil pentru copii sá $tie cá párintii lor au diferente de opinie 
care necesitá negociere, nu e defel útil pentru ei sá-$i vadá pá¬ 
rintii atacándu-se reciproc. 
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Situaría aceasta devine criticá atunci cánd párinjii divorjea- 
zá, iar copiii sunt folosiji ca pioni in lupia declan$atá inire ei. 
Adesea li se cere sá-l spioneze pe celálalt párinle, sunt incu¬ 
ra jaji sá se plángá de el $¡ sá-$¡ arate preferinja. Sau sunt fo- 
losiji drcpt (rasee de transmisie a mesajelor neplácule. Cánd 
se pelrece acesl lucm, viaja copiilor nu devine deloe mai buná. 
Adesea ei trebuie sá-$i asume rolul adullului, lini$tindu-$i pá- 
riniii $i spunándu-le cá ii iubesc pe amándoi. 

Pentru copiii cu párinji divorjaji, viaja e indeajuns de pro- 
blematicá $i fárá sá He expuji la permanenlele nepláceri care 
au dus la divorj. Ei au nevoie sá fie lini$t¡J¡ spunándu-li-se cá 
ambii párinji ¡i iubesc $i cá nu vor fi amestecaji in ciorováie- 
lile lor. Dupá un divorl. copiii au nevoie. de asemenea. detimp 
ca sá deplángá pierderea cáminului sigur de altádalá fi sá se 
adapteze la noile realilá/i. 

Anxietatea determinatá de sfársitul vietii: 
o enigmá Tnváluitá Tn mister 

Pentru adulji, tragedia morjii constá in ireversibilitatea ei. 
Moarlea, definitiva $¡ etemá cum este, inseamná sfar$itul ori- 
cáror speranje. Prin urmare moartea e de neconceput la nivel 
personal; nu ne putem imagina propria disparijie, disolujia si- 
nelui nostm. Sinele e alcátuit din amintiri $i speranje, din tre- 
cut $i viitor, iar oamenii nu se pot vedea pe ei in$i$i fárá un viitor. 
Consolarea pe care o aduce credinja Jinc toemai de acest do- 
meniu. Credinja oferá oamenilor un viitor, astfel ca ei sá poa- 
tá trái $¡ muri impácaji. 

Dacá moartea reprezintá pentru adulji o enigmá, pentru co- 
pii enigma aceasta e inváluitá in mister. Copiii mici nu pot pri- 
cepe cá moartea e permanentá: cá nici párinjii, nici rugáciunile 
nu-l pot readuce inapoi pe dispárut. Zádámicia dorínjelor cu 
efect magic in f aja morjii le dá copiilor o loviturá putemicá. 
Le clatiná credinja in forja lor de a influenja evenimentele prin 
simpla dorínjá $i ii face sá se simtá slabi $i anxio$i. Copiii con- 
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statácá, ¡n ciuda lacrimilor$i proicsiului lor, un animal iubil 
sau o persoaná dragá nu se mai aflá ínjur. ¡n consccintá, se siml 
abandonad $i neíubni. Frica lor se reflectá ¡n intrebarea adre- 
satá frecvent párin|ilor: «Dupá ce mori o sá má mai iube$ti?» 

Unii párin(i inccarcá sá-$i protejezc copiii de expcrienta dure- 
rii $i ajalei inerente cánd pierzi pe cineva drag. Dacá un pejti- 
$or auríu sau o broascá testoasá moaré, se grábese sá-i ínlocuiascá, 
speránd cá micu|ul nu va observa diferenja. Dacá o pisicá sau 
un cá|el moaré, dau fuga sá-i dáruiascá celui mic un substituí 
mai drágut $i mai costisitor. Ce ¡nva(á copiii din aceste expe¬ 
dente timpurii de pierdere bniscá $i inlocuire rapidá? Ar pu¬ 
tea ajunge la concluzia cá pierderca celor dragi nu are prca mare 
importará, cá dragostea poate fi transferatá cu u$urín(á, iar lo- 
ialitatea se redirec|ioneazá la fel de u$or. 

Copiii (fi aduliii) nu irehuie lipsi/i de dreptu! lor de a su- 
feri fi a deplánge. Ei trebuie sá aibá libertatea de a simti o adán- 
cá tristete cánd pierd pe cineva drag. Umanitatea copiilor capátá 
profunzime, iar caracterul lor se ¡nnobileazá atunci cánd pot 
sá deplángá sfarjitul vietii $i al dragostei. Premisa de bazá este 
urmátoarea: copiii nu trebuie feriti de impártá$irea durerilor, ca 
$i a bucuriilor care se ivesc inevitabil ¡n decursul vietii de fa- 
milie. Cánd intervine o moarte 9 copilului nu i se spune ce s-a 
intámplat, acesta poate sá rámáná inváluit lntr-o anxietate difu- 
zá. Sau copilul poate umplc golul de cunoa$tere cu explicatii 
confuze, ¡mbibate de spaimá. Se poate ¡nvinováti pentru pier¬ 
dere $i se poate simti separat nu numai de cei moni, ci $i de vii. 

Ca sá-i ajutám pe copii sá facá fa(á pierderii, prímul pas este 
xá le ingáduim sá-$i exprime neingrádilfricile.fanieziile $i sen- 
limeniele. Alinarea, consolarea vin cánd impártájesti emotii pro¬ 
funde cu cineva cáruia ii pasá. Párintii pot de asemenea sá exprime 
ín cuvinte únele sentimente pe care se presupune cá le are copi¬ 
lul, dar ¡i e greu sá le exprime el ¡nsu$i. De exemplu, dupá moar- 
tca bunicii de care copilul era foarleata$at, párintele poate spune: 


Ti-e dor de bu nica. 
Ti-e tare dor de ea. 
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Ai iubit-o atáide mult! $i te-a iubit $¡ ea. 

Ai vrea sá jieaici, cu noi. 

Ai vrea sájieincáin vi ala. 

Nu-li vine sá crezi cá a murit. 

I ¡i amintesti de ea atát de bine! 

Ai vrea sá poli sá mergi din nou la ea acasá. 

Aslfel de afírmat¡i Iransmit copiilor cá párinlele e intere¬ 
sal de sentimentele $¡ gándurile lor $i Ti incurajeazá sá-$i im- 
pirrá$eascá fricile $i fanieziile. E posibil ca ei sá vrea sá $tie dacá 
doare sá morí, dacá mortii se ¡more vreodatá, dacá ei $i párin- 
(ii lor vor muri cándva. Ráspunsurile trebuie sá fíe scurte $i ade- 
várale: Cánd cineva moaré, corpul nu simle durere; o persoaná 
care a murit nu se mai inloarce; to(i oamcnii mor in cele din 
urmá. 

Cánd le vorbim copiilordespre moarte cel mai bineeslesá 
evitám eufemismele. O feti|á de patru ani, cáreia i s-a spus cá 
bunicul s-a refugial ¡n somnul vejnic, a ¡ntrebal dacá $i-a lual 
cu el pijamaua. Ba s-a mai lemul $i cá bunicul s-a supáral pe 
ea pentru cá nu i-a spus noaple buná cánd el s-a dus la cuica- 
re. Un báic(el de cinci ani, cámia i s-a povestil cá «bunica s-a dus 
in rai $i a devenit inger», s-a nigal ca $i reslul membrilor fami- 
liei sá moará $i sá deviná ingerí. 

Dacá unui copil i se livreazá faptele cu simplitale $i onesli- 
lale, insofíle de o imbrá(i$are afecluoasá $i o privire iubiloa- 
re, copilul se lini$te$te. Aceastá abordare are efect cánd párinfíi 
au acceptal ei ¡n$i$i realitáple vie|ii $i mortii- in lóale chestiu- 
nile importante, alitudinile vorbesc mai ráspicat decál cuvin- 
lele. 

Nu e u$or sá cre$ti mare. Ejii coplesil de gándurí $¡ senlimen- 
le nelini$titoare, precum indoiala, vinováfía si, mai ales, anxie- 
lalea. Copiilor le e teamá cá vor fí abandonafi, sunl nelini$tit¡ de 
conflictul intre párin|i, sunt deratafí $i ingrijora(i de moarte $i 
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procesul mor(ii. Párin(ii nu pot elimina intni totul anxietatea 
copiilor, dar ii pot a juta sá f acá fa|á mai bine dacá ¡$i exprimá 
¡ntelegerea pentru grijile lor $i ii pregátesc inaintea evenimen- 
telor care produc spaimá. 



Capitolul 9 


SEXUL SI VALORILE UMANE: 

CUM SÁ ABORDÁM CU SENSIBIIITATE 
UN SUBIECT IMPORTANT 


Mul|i párin|i nu vor $á jtic ce comportament sexual au co- 
piii lor, iar adolescen|ii nu sunt defel nerábdátori sá-ji impár- 
tá$cascá víala intimé párin(ilor, mai ales dacá i$i inchipuie cá 
acejtia o vor dezaproba. Aja cum povestea o mamá, «Cánd 
eram tánárá, voiam sá nu depind de judecata moralá a párin- 
lilor meL Fáceam dragoste fárá sentimente de vinovátie sau 
remu$cári. Dar acum sunt mama unei fete adolescente. Inte¬ 
lectual, pot accepta ideea cá Tata mea va face sex, dar nu vreau 
sá $tiu nimic despre asta. Nu vreau sá-mi ceará sfaturi orí sá-m¡ 
facá márturísiri». 

Adevárul este cá párin(ii pot fi atát de cople$i|i de gandul cá 
odraslele lor sunt fíin|e sexuale, incát sá eludeze tocmai com- 
portamentele lor sexuale. 

O echipáde cercctátori de la Centiul pentru Sánátatea $¡ Dez- 
voltarea Adolescentilor al Universitá|ii din Minnesota a dat pu- 
blicitá(ii Tn septembrie 2000 un raport care spune cá jumátate 
din mámele adolescentilor activi sexual cred, in mod eronat, 
cá au copii incá virgini. Dr Roben Blum, directoml centrului, 
observa cá studiul n-a analizat motivul pentru care atátea mame 
(nu tati, pentru cá prea pu(ini dintre ei au ráspuns chestiona- 
rului) nu sunt con$tiente de activitatea sexualá a copiilor lor. 

Comunicarea dintre párinti $i copii esterealá, mai ales dacá 
e vorba de adolescen|i, numai in contextul unei relatii hazale 
pe incredere ¡i afecliune. Numai atunci cánd simt cá se pot apro¬ 
pia cu u$urin|á de párin|i, care le vor ascuha punciul de vede- 
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re. mi vor lipa, nu vor crítica sau respinge ceeace au despus, 
tinerü i$¡ vor discuta problemele legate de sex. Iatá ce spune 
Selma, in várstá de 16 ani: «N-o pot intreba pe mama nimic de- 
spre sex. Dacá o fac, incepe sá se ¡ntrebecare Imi sunt motíve¬ 
le. „De ce vrei sá stii?", ¡mi spune.» Juiiet, ¡n várstá de 12 ani, 
povcstcste: «Maicá-mea crede cá ne$tiin(a te face nevinovat. 
Se infurie cánd o ¡ntrcb ceva despre sex. De obicei ráspunde: 
„0 sá afli tot ce trebuie sá $ti¡ cánd o sá fíi mai mare.“» 
Existá párinti, cei mai mulp de báiep adolescenp, care nu 
se simt stán jeni(i de relapile sexuale ale fíilor lor, ba chiar le 
incurajeazá. La polul opus, existá alpi care ar prefera sá nu afle 
nimic despre experien|ele sexuale ale copiilor pentru cá nu $tiu 
cum sá reacponeze fárá sá transmitá sentimente de vinovápe 
tánárului sau fárá sá sancponeze sexul premarital. 

Urmátorul incident aratá cum a evita! aceastá dilemá tatál 
lui Charles, in ciuda $ocului inicial. Charles, in várstá de 17 
ani, revenise acasá dupá ce i$i incheiase primul an de studii la 
un liceu cu intemat. 

CHARLES: Am cea mai grozavá prietená. 

tatAl: Hm. 

CHARLES: Chiar imi place. O s-o vád máine. 
tatAl: Ai intálnire cu ea. 

CHARLES: Am cunoscut-o la $coalá, sáptámánatrecutá. Se in- 
tálnea cu Larry, dar m-am prins cá má place. M-am culcat 
cu ea inainte s-o plac, ásta-i adevárul. Dar acum o cunóse 
si-mi place la nebunie. 

TATAL (u/u/7 de fuvoiul de in/ormalii, mai mulle decál fi-arfi 
dorít sá caída '): O, Charles, ai cunoscut o fatá care-p place 
cu adevárat! Ce lucru extraordinar! 

CHARLES: Am fost impreuná toatá sáptámána trecutá $i acum 
chiar cá-mi place la nebunie. Abia a$tept s-o vád iar. 
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TATÁL: Se parecá ultima sáptámáná de $coalá a fosl intr-ade- 
vár fericitá. Pun pariu cá ai avul o muidme de experíen(e 
noi anuí ásta. 

CHARLES: Da, nici nu $tii cate lucruri am invá(at la cursul de 
muzicá. Pur $i simplu nu mai sunt aceeaji persoaná. Cred 
cá plecarea de-acasá la $coalá m-a maturizat. 

¡n loe sá (iná predici $¡ sá-l moralizeze, ceea ce ar fí putut 
sá-l determine pe fluí lui sá se simtá vinovat orí sá se fcrcascá 
sá-i mai facá márturisiri pe viitor, tatál lui Charles s-a concen¬ 
tra! pe incántarea báiatului pentru iubirea lui recentá. ¡n ace- 
la$i timp, l-a ajutat sá se vadá pe sine in chip de om maturizat. 

Dar unii párinp, mai ales cei religio$i, pentru carc sexul pre¬ 
marital e un pácat, cred cá a-$i face copiii sá se simtá vinovap 
páná si pentru un interes sexual inocent este o cale eficientá 
dea le preda valori. 

Samantha, in várstá de 13 ani, care cuno$tea sentimentele 
mamei ei penrru orice lucro de naturá sexualá, a cerat permi- 
siunea sá organizeze cu ocazia admiterii la liceu o petrecere 
cu prietenii ei. 

SAMANTHA: Pot sá dau o petrecere de admitere? 
mama: Dacá vrei... 

SAMANTHA: $t¡¡ ce Tac unii copii la petrecerí? Joacá gajuríle pe 
sárotate. 

mama: O! 

SAMANTHA: Sá $t¡¡ cá se poate juca asta $i la petrecerea mea. 
E OK? Nu $tiu sigur dacá se va juca. Dacádepinde de mine, 
n-o sá jucám, dar o sá vedem! E$t¡ de acord? 

MAMA: Trebuie sá má gándesc. 

Samantha: $t¡¡ cá Biblia e de acord cu sexul? 
mama: Da, dar pentru cine? 

Samantha: Pentru sot $i sope? 
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mama: Binein(eles, pentru oamcnii cásátoriti. 

SAMANTHA: Cum rámáne cu petrecerea? B$ti de acord? 
mama: Tu ce crezi? 

SAMANTHA: Cred c-o sá spui nu. Aja e? 
mama: Aja e. 

SAMANTHA: Spune-mi de ce. Vreau doar sá $tiu motivul. 
mama: Pái cred cá báiepi $i Telele de vársta ta sunt prea tineri. 

Sárulatul $¡ dragostea sunt pentru adulfii cásátoriti. 
SAMANTHA ( mormáind ): $t¡am cá ai sá spui ceva de genul asta. 

Ce ocazie a ratat mama Samanthei sá-i transmitá fíicei ei un 
sentiment de confort fa(á de interesul sexual abia imbobocit! 
l-ar fi putut spune iscoditoarei ei Tete: «Vád cá te intereseazá 
sá ¡ntelegi rclatiile romantice, insá nu cred cájocul ásta e po- 
trivit pentru copiii de vársta ta. Hai sá ne gándim la ah joc care 
v-ar putea plácea |ie $i prietenilor tái.» ín loe de asta, a adáu- 
gat incá mai multá vinová|ie, cáci Samantha se sim|ea deja vi- 
novatá. 


Senzualitatea párintilor 

Educaba sexualá incepe cu atitudinea párintilor fa(á de pro- 
pria lor senzualitate. Le plac vederea, mirosurile $i atingerea 
tmpurilor lor sau cred cá tóate acestca au ceva neplácut? Sunt 
¡ncánta(i de goliciunea partenerului sau inchid ochii $i ¡$i im- 
bracá trupurile in rujine? Au vreo aversiune specialá fa;á de 
sexul lor orí al partenerului, sau il pretuiesc? Se socotesc unul 
pe celálalt lipsiti de considera|ic $i cu tendinte de cxploatare 
sau drept ini(iatori Tascinanti ai unor pláceri ¡mpártá$ite? 

Indiferent care sunt sentimentele nerostite ale párintilor, ele 
vor fi transmise copiilor, chiar dacá vorbele spuse incearcá sá le 
ascundá. De aceea este atát de greu sá le spui cu exactitate pá- 
rintilorce ráspunsuri sá dea la intrebárile unui copil desprc sex. 



170 / Tntre pánnte si copit 

Mai intái ar trcbuisá-$i recunoascá propria tulburare in dome- 
niu $¡ sá-ji modifico anxictátilc $i stánjcncala. 

ínceputul sentimentelor legate de sex 

Copiii sunt inzestra(i ¡ncepánd de ia na$tere cu capacitalea 
de a sim|i plácerí corporale $i, 101 ¡ncepánd de la na$tere, atitu- 
dinile lor sexuale intrá íntr-un proces de formare. De indalá 
ce sunt fizic capabili de acest lucru, copiii ¡$i exploreazá corpul. 
Í$i manevreazá membrele $i sunt cuprín$i de ¡ncántare dacá sunt 
atin$i, gádila(i, stránji la piept; aceste atingen $i mángáierí tim- 
purii fac parte din educaba lor sexualá. Prin ele inva(á si pri- 
meascá iubire. 

Cándva, pe vremuri, mámele erau avertizate sá nu-$¡ ia in bra- 
(e bcbelu$ii $i sá nu se joace cu ei, ca sá nu-i rásfete. Chiar $i atunci, 
ideea asta nu era in(eleasá de párinfi, cáci propria lor nevoie 
- si dorin(á - sá ¡mbrá|i$eze, sá slrángá la piept, sá-si sánite co¬ 
piii era mult mai putemicá decát orice normá. Astázi $tim cá 
un bebelu$ are nevoie de Toarte multe atingeri landre s¡ de im- 
brá(i$ár¡ - $i cá ambii párin(i trebuie sá-$i ¡mplineascá aceas- 
tá nevoie. Ea genercazá o cxpcrien|á fcricitá pentru párinte $i 
copil, precum $i o legáturá specialá ¡ntre ei. Mámele care-si 
hránesc la san copiii au plácerea suplimentará a acestei expe¬ 
dente rcciproc satisfácátoarc. 

Cánd copiii descoperá cá gura le aduce plácere ¡n plus, tot ce 
pot miseá merge acolo: degetul mare, pátura, jucária. Suptul, 
mestecatul $¡ mu$catul provoacá senza(ii plácute chiar $i cánd 
se indreaptá spreobiecte necomestibile. Aceste pláceri ale gu- 
rii nu trebuie oprite, doar supravegheate: trebuie sá avem gri- 
já ca lucrul care ajunge in gurá sá fie igienic. Unii bebelusi obtin 
toatá plácerea oralá máncánd; al(ii au nevoie de supt suplimen- 
tar, ceea ce trebuie sá li se asigure necondi(ionat. in timpul pri- 
mului an de viafá, gura este principala oglindá in care se reflectá 
lumea pentru copil. Sá facem in a$a fel incát reflexia sá He plá- 
cutá. 



Sexul si mersul la toaletá 

¡n al doilea an de via(á, copiii ¡ncep si se concentrezc asu- 
pra plicerilorevacuirii scaunului. Ei nu gásesc nimic dezgus- 
látor in privelijtca, mirosul $i atingerea materiilor fccale. Cánd 
¡i invatá habitudinile civilízate ale eliminárii, párinfíi trebuic 
si aibá grijá si nu-i infectcze cu dezgustul fa(á de corp $i pro- 
dusele lui. Másurile aspre $i gribite ¡i pot face pe copü si simtá 
cá trupul $¡ tóate func|iile lui sunt lucrurí de temut, $i nu destí¬ 
nate plácerii. 

invátátura transmisá cu nerábdare e menitá si e$ueze. Co¬ 
piii sunt in general pregititi si se controlezc in timpul zilci la 
vársta de doi ani $i jumitate-trei. Controlul noctum poate veni 
pe la trei-patni ani. Se pot ¡ntámpla, fireste, accidente, care tre- 
buie identifícate ca atare: «O, n-ai reujit de data asta si ajungi 
la baie. Erai prca ocupat si construie$ti tumul din cuburi. La- 
sá-mi si te ajut si te speli.» 

Lipsa de inváfáturá e menitá $i ea si ducá la e$ec. Cánd co¬ 
piii sunt lásati complet in voia lor, ei se pot uda $i murdári vre- 
mc indelungatá. Pentm unii poate fí o sursá de plácere, dar intre 
timp rateazá satisf actiilc pe care le aduc realizárile adevárate. 
Cánd copilul e pregátit, trebuie sá-i spunem limpede $¡ cu bu- 
nátate ce a$teptám de la el: «Acum, pentm cá nu mai ejti be- 
beluj, ci báiat mare, mami $i tati vor sá le spui cánd ai nevoie 
$i noi o sá te punem pe oli|á.» 


Cum ráspundem la intrebári 

Educaba sexualá e formatá din douá párji: informal i i $i vel¬ 
lorí. Inf ormatiile pot fí date la $coalá, la bisericá sauacasá. Dar 
valorile sunt invátate cel mai bine acasá. Copiii ¡nva(á despre 
rclatiile sexuale $i de iubire observánd cum interac|ioneazá pá- 
rintii unul cu celálalt. Dacá i$¡ vád párin(ii sárutándu-se, imbrá- 
|i$ándu-se orí avansándu-$i propuneri de tip sexual, au ráspuns 
la multe dintre intrebárile lor despre sex $¡ iubire. De asemenea. 
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sunl incurajap sá-$i manifesté deschis propriile sentimente de 
afeepune $i iubirc. 

Cánd fac educare sexualá, párinpi trebuie sá reziste tenta- 
|ici de a oferi prea muli prea curánd. De$i nu existá motive sá 
nu se dea ráspunsuri sincere intrebárilor puse de copii. ráspun- 
surile nu trebuie sá deviná cursuri de obstetricá. Pot fi scurte, 
formúlate intr-o frazá sau douá, nu in lungi paragrafe sau ca- 
pitole. 

Vársta potrivitá pentrn a-i da unui copil inf ormapi despre 
sexualitate este aceea la care pune intrebári. Cánd un báie|el de 
doi sau trei ani i$i aratá organele genitale $i intreabá: «Ce-i asta?», 
este momentul potrivit sá i se spuná: «Penisul táu.» Chiardacá 
copiii numesc penisul pipinel sau coco$el, adultul trebuie sá 
foloscascá numele corect. 

Cánd un copil se intreabá de unde vin bebelu$ii, nu-i vom spu- 
ne cá vin de la matemitate sau adu$¡ de barzá. ¡i spunem: «Cresc 
intr-un loe anume fácut pentru asta din corpul mamei.» in fuñe- 
pe de ¡ntrebárile urmátoare, poate fi sau nu nevoie sá identi- 
fícám tot atunci locul, numindu-l uter. 

ín general, incá de cánd sunt foarle mici, copiii trebuie sá ¡n- 
vc(e denumirile $i funcpilc organelor lor $¡ diferen(ele anato¬ 
mice dintre sexe. Explicable nu trebuie sá se refere la plante 
$i anímale. 

Douá chestiuni ¡i uimesc pe aproape top copiii prejcolari: 
cum e conceput un bebelu$? $i: cum se na$te? Este recoman- 
dabil sá ascultám versiunea copilului inainte de a i-o da pe a noas- 
trá. Ráspunsurile copiilor au de obicei de-a face cu máncarea 
$i eliminarea. Un copil iste| explica: «Bebelu$ii buni se fac cu 
máncare buná. Cresc in burla lui mami $¡ ies afará prin buri- 
cul ei. Bebelujii rái se fac cu máncare proastá. les afará prin 
locul ála de fácut caca.» 

Explicapa noastrá trebuie sá fie factualá, dar nu e nevoie 
sá relateze de la un cap la altul actul sexual: «Cánd un tatá $i 
o mamá vor sá aibá un copil, un lichid care se chcamá spermá 
conpnc multe celule-sámán(á mici de tot din corpul tatálui 
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se únese cu o celulá-ou din corpul mamei. Cánd cclulele as¬ 
tea se contopesc, incepe si creascá un bebelu$. lar cánd bebe- 
lu$ul este indea juns de mare, el iese afará prin vaginul mamei.» 
Uneori copilul cere sá i se arate locul prin care a venit. E mai 
bine sá nu ingáduim o astfel de incálcare a intimitápi. in schimb, 
putem desena o siluetá umaná, folosi o pápujá pentru demon¬ 
strare orí apela la o carie ilustratá. 

Ráspunsurile noastre il pot mulpimi pe copil doar pentru 
pupná vreme. El poate reveni cu accca$i intrebare sau cu úne¬ 
le in plus. Urmátoare intrebare a copilului poate ft cea de care 
le e fricá párinplor: «Cum ajunge célula cu sámán(á a tatálui 
in celula-ou a mamei?» Din nou, irebuie .sá-t intrebám mai in- 
lái pe copil care e versiunea lui. Vom auzi probabil teorii cu 
..plantare de semin(e‘‘ (tati ii planteazá mamei o sámán(á), cu 
„máncatdesemin|e“ (tati ii spune lui mami sá mánánce un fract), 
cu polenizare (vántul face ca seminóle sá zboare in mami), 
cu operare (doctoral planteazá o sámántá in mami, pe cale chi- 
rargicalá). 

Copilului i se pot da atunci ráspunsuri scurte: «Sperma iese 
prin penisul tatálui $¡ intrá prin vaginul mamei.» Poate fí mo- 
mentul potrivit sá accentuám cá sperma e altceva decát urina: 
«Urina este un de$eu al corpului. Sperma este un lichid care 
transportá celulele-sámán(á.» 

Urmátoarea intrebare care se poate ivi este: «Cánd facer 
tu $i tati copii?» Nu e o intrebare atát de grea pe cát pare, lar 
un ráspuns simplu va fí de ajuns: «Mámele $i tapi aleg un mo- 
ment cánd se simt bine $¡ sunt singuri. Ei se iubesc $i vor sá 
aibá un bebelu$ pecare sá-l iubeascá.» Poate fí necesar sáadáu- 
gám cá actul acesta de uniré sau de impreunare este ceva per¬ 
sonal $i intim. 

Unii báiep ar dorí ca $¡ ta|ii sá poatá avea bebelu$i. Ei intrea- 
bá: «De ce nu se duce oul mamei in corpul tatálui?» Trebuie 
sá explicám cá trapul femeii are un loe - uteral - in care poate 
cre$te un copil. Trapul de bárbat nu are. Nu e neobi$nuit sá fím 
¡ntreba(i: «De ce?» Un ráspuns simplu: «Pentra cá trapurile 
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bárbatilor s¡ femeilor sunt construite diferit.» E de dont sá-i 
asiguráfn pe báie|¡ cá bebelujii au nevoie $i de un tatá care sá-¡ 
iubeascá $i sá-¡ ocroteascá. 

in sfar$¡l, párin|ii artrebui sá-$i aducá aminie cá, de$¡ a dis¬ 
cuta desprc sex cu copiii poate fí adesea foarte delicat, dacá 
i$¡ pástrezá sim(ul umomlui vor izbuti sá depáseascá situa(ii- 
lc cclc mai tensionate. O mamá povestea urmátoarea intám- 
piare amuzantá: «Báiatul meu Paul, de doi ani $i jumátate, m-a 
intrebat dacá am $i eu un penis. Cánd i-am spus cá nu, a vnit 
sá afle ce am acolo. I-am ráspuns: ..Mámicile au un loe spe- 
cial.“ „Cum se cheamá?“, a intrebat Paul. I-am spus cuvántul, 
gándindu-má cá e prca mic ca sá injeleagá tot. Cáteva sáptá- 
máni mai tárziu, am intrat cu Paul, aflat ín cárucior, in liftul 
aglomera! al cládirii in care locuim. O femeie mai bátráná, cu 
gurá marc, a inceput sá-1 interogheze: „Cum te cheamá? í|i pla¬ 
ce in vacan(á? Poli sá spui Buná?" Tácere. 

M-amaplecatji i-am joptit laureche lui Paul: „Spune buná." 
„Buná!“ a urlat el din tot¡ plámánii. Femeia a (ipat $i ea: ,^\ha, 
mácar poate sá spuná buná!" Paul s-a uitat fíx in ochii ei $¡ a 
spus ráspicat: „Pot sá spun si vagin." Liftul s-a zguduit de ras, 
$i eu abia am reu$it sá-mi fin fírea. Cánd am ajuns in aparta- 
ment, Paul mi-a zis: „Ásta-¡ cuvántul cel mai lung pe care-l 
$tiu.“» 


Corpul gol 

Vederea lui mami $i a lui tati in pielea goalá poate sá provoa- 
ce excita|ia sexualá a copiilor. Sá ne reintoarcem atunci la pu- 
doarea excesivá a epocii victoriene? Nici vorbá! Dar inseamná 
cá avem nevoie de intimitate - nu numai pentm linijtea pro- 
prie, ci $i de dragul dezvoltárii copilului. Putem tolera intni- 
ziunile si privirile accidéntale ale copiilor cánd facem du$ $i 
ne imbrácám, dar nu trebuie sá incurajám un asemenea com- 
portament. Ecazulsáavcminmodspecialgrijá sánu-i facem 
pe copii sá creadá cá vrem sá ne cerceteze. 
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intr-adevár, copiii au o curiozitate specialá fa(á de corpul 
omenesc. Au avul ocazia sá observe diferen(ele dintre báictei 
$¡ feti|e $¡ au aruncat $i spre noi ocheade, cánd $i cánd. Ar vrea 
sá ne priveascá mai in detaliu. Ccl mai bine c sá le recunoaj- 
lem deschis curiozitatea, dar sá insistám asupra páslrárii unei 
¡ntimitáp rezonabile. 

«Po|i dori sá vezi cum arát, insá cánd fac baie vreau sá fiu 
singur(á). Ne pulem uita impreuná la ni$te imagini care o sá-l¡ 
ráspundá la ¡ntrcbári.» Abordarea aceasta nu alacá sau blochea- 
zá curiozitatea copilului; o deviazá doar pe canale mai accep- 
tabile social. Curiozitatea poate fi expimatá prin cuvinte in loe 
de privire $i atingere. 

Masturbarea 

Masturbarea din copiláríeprovoacá plácere $i poate sá-i ali¬ 
ñe pe copii, insá reprezintá un motiv de conflictpentru mul(¡ 
párinfi. Copiii pot gási in masturbare o formá de autoiubire cánd 
se simt singuri, o formá de «autointrebuintare» cánd se plic- 
tisesc, o formá de autoconsolare cánd sunt respin$¡. Párin|ilor 
le provoacá o vagá anxietate $¡ ingrijorare. Mul(i párin|i au au- 
zit, au citit, ba chiar $tiu din proprie experien(á cá masturba¬ 
rea e inof ensivá. $tiu cá nu duce la nebunie, sterilitate, impotcn(á 
sau la vreo altá nenorocire. Dar cánd ¡$i gásesc copiii jucán- 
du-se cu organcle genitale se enerveazá si incearcá sá-i opreas- 
cá. Intelectual, párin(ii recunosc cá masturbarea poate fi o fazá 
in dezvoltarea sexualitá(ii nórmale orí poate continua in pe- 
rioada adultá. $i totu$i, existá párinp cárora le e greu sá accep- 
te cá au un copil care se masturbeazá. 

Masturbarea e insá o parle fireascá a experimentárii sexu- 
ale infantile. Párin(ii care se conf runtá cu problema masturbá- 
rii copilului in locuri publice - la masá orí in ma$iná - trebuie 
sá-i aminteascá doar cá aceste activitá(i plácute e cazul sá se 
petreacá in intimitate. E importan! sá nu reactionám exagerat 
sau sá culpabilizám copilul - nu e nevoie decát de un scurt 
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comcntariu direct: «Atingcrca asía dá o senza(ie pláculá, dar 
e un gcsl intim, el Irebuie (acul la line ¡n camerá.» 


Jocuri interzise 

Bcbclujilor le placesá-ji cercetczc corpul, iar copiilor - sá 
se exploreze inlre ei. Mul(¡ dinlre noi ne aminiim curtí ¡i spu- 
ncam, cánd eram mici, unui prieten desex opus, asigurándu-ne 
cá párin|ii nu ne aud: «T¡-l arát pe al meu dacá lu mi-o ará(i pe 
a ta.» Setea aceasla de cunoajlere nu se potolejtc ujor. Dife- 
ren|ele anatomice ii uimese pe copii, care Irebuie sá afle cá a 
11 dif erít nu ¡nseamná cá este ceva in ncrcgulá cu el Chiar dacá 
f aplelesunl explícale $i senlimenlele inicíese, copiii poi sá con¬ 
tinué cxplorarea reciprocá. Ei invenleazá jocuri, cum ar fi «de-a 
doclorul» si «de-a mama $i lata». Pol de asemenea sá negocie- 
ze si sá organizeze jocuri «de-a privilul pe gaura cheii». Páná 
$i párintilor cu vederi largi asupra scxualiiá(ii le e greu sá rá- 
máná calmi in fa(a unor asemenea situa|ii. Se pol abline sá tra- 
gá palme orí sá culpabilizezc copilul, dar nu $liu prca bine cum 
sá impuná o baricrá pozilivá unor astfel de ade. in ziua de azi, 
unii párinti ajung sá se inlrebe dacá e cazul sá se ameslece in 
Ireburi alai de intime, de fricá sá nu impieteze asupra viiioarei 
vieti sexuale a progeniturii. 

Cánd o felifá de doi-trei ani príve$le cum urineazá un báie- 
(el, situaba e consideraré cchi valcniá cu o lec|ie de analomic. La 
grádini(á, unde copiii merg la aceea$i loalelá, curiozitatea poa- 
le fi salisfáculá prin observare ncmijlocitá. Tolu$i, incepánd 
din dasa inlái, sepresupunecá un copil a vázul indea juns. Dacá 
un párinte dá pesie un báie(el $i o feli|á cu pantalonii jos $i 
fusli|a sus, nu Irebuie sá-i inlrebe: «Ce facefi?!» (ar fi preaje- 
nanl cá auzi din gura copilului adcvárul gol-golu(). Copiii nu 
irebuie culpabilizap sau muslrafi cu comenlarii de genul: «Ce 
se-ntámplá cu voi? Ar trebui sá vá fie rusine! Jimmy, du-le aca- 
sá in clipa asía. Cu line, Melissa, o sá discul mai tárziu.» Pe de 
allá parle, nici nu Irebuie sá li se ofere o scuzá facilá sau un 
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alibi fals, precum: «Nu crede(i cá e prca frig, ca sá sla(i dcz- 
braca(i?» Copiilor trebuie sá li se spuná: «Jimmy, Melissa, amán- 
doi trebuie sá vá imbrácati acum $i sá vá gási(i altá joacá.» 
Atitudinea noastrá calmá, nealarmatá face posibilá ¡ngrádirea 
experimentárii sexuale fárá a atenta asupra interesului mani- 
f estat de copil pentro sex $i iubire. 

Vorbe porcoase 

Nici un párinte nu dore$te cu adevárat sá aibá copii abso- 
lut ne$tiutori in privinta vorbelor porcoase rostite de cei de sea- 
ma lor. Aceste vorbe sunt atát de viguroase, de expresive $i de 
interzise, incát ii fac pe copii sá se simtá mari 51 importan(i. Cánd 
copiii recurg la o inlán(uire de vorbe porcoase intr-o reuniune 
secretá, ei se simt ca $i cum §i-ar fi formula! declaraba pro- 
prie de independen^. 

Cuvintele porcoase i$i au locul lor care trebuie delimitat $i 
deftnit, astfel incát copilul sá-1 $tie. Párin(ii trebuie sá-ji ex¬ 
prime párerea asupra acestui subiect cu sinceritate. Mama poa- 
te spune: «Nu-mi plac deloe, dar cunóse copii $i chiar adulfi 
care le folosesc. Pune-le deoparte pentru prietenii tái.» Din nou, 
recunoa$tem $i respeclám dorin/ele sentimentele copiilor. dar 
le impunem limite si le redirectionám actele. 

Homosexualitatea 

Unii párin(i sunt tulbura(i cánd i$i vád copiii preadolescenti 
intránd in relapi stránse, chiar pátima$e, cu prieteni de acela$i 
sex. Sunt ingrijorati de orientarea sexualá a copilului lor - mai 
ales pentru cá ii preocupá situaba cu care se va confronta cánd 
i$i va afirma deschis homosexualitatea. ¡nperioadapreadoles- 
cen|ei, báieiii se stráng laolaltá in gá$ti, in vreme ce fetele innoadá 
relalii intime. De cele mai multe orí, vorbese despre sex. Compa¬ 
ra observa(ii, povestesc $i repovestesc ce a descoperit flecare. 
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Aceaslé prietenie cu acelaji sex este preludiul nccesar al dez- 
voltárii iubirii heterosexuale. 

Unii copii experimenteazá cu prietenii de acela$i sex. Dar 
astázi $tim cá, dacá nu au predispozi|ie sprc homosexualilatc, 
ei vor alege páná la urmá parleneri hcteroscxuali. Cercetáto- 
rii EO. Laumann, J.H. Gagnon, R.T. Michael $i S. Michaels, 
de la Kinsey Institute for Sex Research al Universitátii India¬ 
na, au raponat in 1994 cá, de$i mul(i oameni au admis cá avu- 
seserá experien|e homosexuale de un lip sau altul, doar 4% 
dintre bárba(¡ $i 2% dintre femei se considerau homosexuali. 
Deruta i n ce prívente orientarea sexuala nu este neobifnuitá 
ín limpul adolescentei. 

Sunt norocoji copiii cu párinfi deschiji $i toleran|i, care le 
ingáduie astfel sá-$¡ ¡mpártájeascá ingrijorarea privind senti- 
menlele lor despre sex. Ce pot spune speciali$ti¡ párintilor? Cu 
ani in urmá, adolescentii homosexuali erau trim¡$¡ sá facá psiho- 
terapie, dar nici mácar Freud nu s-a arátat optimist in prívinfa 
schimbárii oríentáríi sexuale. Astázi jtim cá homosexualitatea 
esteinfluen(atá in mare másurá de faetón biologici - $i de aceea 
o acceptám mai mult $i incercám mai pu|in sá schimbám orien¬ 
tarea sexualá a unei persoane. 

Cánd discutá cu copiii despre homosexualitate, párinjii nu 
trebuiesá emitájudecá|i ori sá formuleze implicapi morale. De 
asemenea, nu vá feri(i sá discuta(i ce anume se intámplá atunci 
cánd un bárbat iube$te un bárbat, $i nu o femeie. F¡(i one$ti $i 
transmite|i copiilor nojtri informa(iilc cele mai exacte pe care 
le detineti. Copiii vá vor mul|umi cá ave|i incredere in ei $i le 
spune|i adevárul, in loe sá vá eschivap atunci cánd vá intrea- 
bá: «De ce are Rebecca douá mámici?» 


Educatia sexualá 

Tabuurile sexuale din via|á, literaturá $i filme au cázut. At¬ 
mosfera vremurílor noastre se caracterízeazá prin candoare $i 
libértate. Sexualitatea nu mai este un subiect ¡nterzis. Se pre- 
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dá la scoalá $¡ se discutá acasá. Chiar $¡ Biserica reconsidera 
moral ¡laica in lumina vie|¡¡ reale. lar in via(a realá sexul a Tosí 
¡ntoldeauna un subiect popular. 

Adolescen|i¡ sunl nerábdálorí sá invele lol ce pol despre sex. 
Sunl lulbura(i $i u¡m¡(i, a$a cá vor ráspunsurí realisle $i perso- 
nale. Cánd 1¡ se oferá sansa de a discuta serios despre sex, ado- 
lescentii vorbesc tara opreli$l¡ $¡ cu bun-simt. Caulá norme $i 
sensuri. Vor sá se impace cu sexualitatea proprie $¡ s-o inte- 
greze in personalitalea lor, vázulá ca un lol. 

ímpártásirea experientelor sexuale 

Jason, in várslá de IS ani, ii poveslea tatálui sáu despre sex 
$i dragoste: «Am descoperil adevárata diferenjá dinlre báie|i 
S¡ Tele. Felele promil sex ca sá ob(iná dragosle, iar báietii pro¬ 
mil dragoste ca sá ob|iná sex. Deviza mea este: „lube$te-le $¡ 
lasá-le“.» 

TATÁL: Ce se inlámplá cu faia dupá ce o iube$li $i o la§i? 
JASON: Nu-¡ ireaba mea. incerc sá nu má gándesc la asta. 
TATÁL: Pái gánde$te-te. Dacá ademenesti o fatá sá facá sex pro- 

mi(ándu-i iubire, senlimenlele ei devin Ireaba la 

Talál luí Jason si-a enunial valoríle, si anume faptul cá ones- 
lilalea fi responsabilitalea Irebuie sá facá parte din orice fe! de 
relafie umaná. Orice f el de situare, simplásau complicatá, de 
nalurá socialá orí sexualá, presupune integrilale individualá. 

Nalalie, in várslá de 16 ani, spune: «Párin|ii mei $i cu mine 
iráim dupá un cod lacil: „Fárá inirebári serioase, fárá ráspun¬ 
surí serioase." Pur $i simplu, párin|ii mei nu vor sá $lie ce se 
inlámplá. lar eu nu le pol spune. Sunl, ca sá zic asa, o fatá cu- 
minie.» 

«Taicá-meu se bale mereu cu pumnii in piepl cá Irebuie sá 
fii sincer $¡ sá spui adevárul, se plánge Joshua, IS ani. Dar 
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sinceriiatea luí se opre$te la sex. Asta-i o zoná in care candoa- 
rea mea nu e bine-venitá.» 

Párin(ii ar trebuie sá-gi incurajeze adolescentii sá fie sin- 
cerí in pri vinta sentimentelor lor prívind sexul: sá nu spuná «da» 
dacá vor sá spuná «nu»; sá fíe aten|i la ceea ce au nevoie, sá 
respecte ceea ce-i face sá se simtá bine; sá nu fie prea domici sá 
piacá sau sá intre intr-o ga$cá; sá nu facá sex pentru a se sim(i 
mai maturi decát sunt $¡ sá nu confunde o relace sexualá cu 
una de iubire. 

Mul|i párin(i nu prea $tiu care le este rolul in via(a sexua¬ 
lá a adolescentilor lor. Mama lui Sally a consultat un psiho- 
log atunci cánd fata ei de 17 ani i-a cénit sá-i facá rost de pilule 
anticonceptionale. «¡mi cunóse fata. O sá se indrágosteascá $¡ 
o sá vrea sá facá dragoste. Dacá are pilule va fi mácar in si- 
guran(á. Dar nu-mi place cá ii u$urez drumul cátre sex.» 

«Adolescentii care le cer párintilor pilule anticonceptiona¬ 
le dovedesc prin ¡nsá$¡ aceastá cerere cá nu sunt incá pregá- 
titi pentru várela adultá, a replicat psihologul. Fumizándu-le aceste 
pilule, páríntii le refüzá o experientá vitalá - aceea de a lúa 
decizii fi de a accepla conseciniele. Un adult nu-s¡ transferá 
responsabilitatea asupra párintilor. í$i poartá responsabilitatea 
pe umerii proprii.» 

Odatárevenitá acasá, mama lui Sally i-a spus fíicei ei; «Dra¬ 
ga mea, dacá te crezi pregátitá sá fací sex, atunci e$t¡ la fel de 
pregátitá sá discutí cu un doctor despre pilule anticonceptio¬ 
nale. Dacá ¡(¡ procur eu pilulele, atunci eu sunt - $¡ nu tu - im¬ 
plícala in treaba asta $i responsabilá de comportamentul táu.» 

lubirea matura 

«Numai dragostea justifica sexul, spunea Betty, 16 ani. A$a 
cá sunt indrágostitá mereu.» Aceastá abordare cinicá are isto- 
riaei socialá. Betty se simte, pesemne, vinovatá$i singurul mod 
in care poate sá-gi justifice comportamentul sexual este sá se 
indrágosteascá. lubirea, realá sau imaginará, o absolvá de viná. 
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Dar iubirea nu inscamnádoar sentimenl $¡ pasiune. lubirea e 
un sislem de atitudini $i o ¡n$iruire de acle care amplifica vía¬ 
la $i pentru cel care iube$te, $¡ pentni cel iubit. lubirea roman- 
licá este adesea oarbá. Confírmá for|a celui iubit, dar nu-i vede 
slábiciunea. Prin contras!, iubirea malura acceptá f orla (árá a 
respinge slábiciunea. ín dragostea maturá, nici báiatul, nici fata 
nu incearcá sá-$i exploateze ori sá-$¡ posede panenenil. Fie- 
care iji apar|ine lui Insu$i. O asemenea iubire I|i dá libertatea 
de a te dezvolta $i a de veni sinele táu cel mai bun. lubirea si se¬ 
xul nu sunt idealice, dar oamenii ñámeos i surtí capabili sá le com- 
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REZUMAT: 

LECTH DE EDUCAJIE A COPIILOR, PENTRU PÁRINJI 


Care e scopul educa(iei copiilor de cátre pár¡n|¡? Acela de 
a-i ajuta pe copii sá creascá pentni a deveni fíin(e umane a$a 
cum se cuvine, persoane avánd compasiune. dáruire fi grijd 
afecluoasd. Ce trebui fácut ca sá umanizám un copil? Trebuie 
folosite doar metode umane, trebuie sá recunoa$tem cá pro- 
cesul se suprapune cu metoda, cá scopul nu scuzá mijloacele, 
$i trebuie sá ne asigurám cá, stráduindu-ne sá-l determinám pe 
copil sá se poarle bine, nu-i producem ráni emotionale. 

Copiii inva(áceea ce tráiesc. Sunt ca cimentul ud. Orice cu- 
vánt care se abate asupra lor lasá o urmá. in consccintá, trebuie 
neapárat ca párín|ii sá invefe sá le vorbeascá intr-un fel care 
nu treze$te furia, nu produce durere, nu le mic$oreazá incre- 
derea in sine, nu-i face nesiguri de competerá $i valoarea lor. 

Párin|ii impun tonul intr-o casá. Reacfia lor la fíecare pro- 
blemá duce la amplificarea orí diminuarea ei. De aceea, pá- 
rin(ii trebuie sá refiize limbajul respingerii $¡ sá invete un limbaj 
al acceptárii. ii $tiu, de fapt, cuvintele. l-au auzit pe propriii 
lor párinti folosindu-le cu musafíi $i stráinii. Este un limbaj 
care ocrotefle seniimentele fi nu criticó purtárile. 

Un licean ¡mbrácat in blugi traversa strada; apare un taxi 
S¡ e gata-gata sá-l calce. Furíos, $oferul incepe sá-l insulte: «Bá, 
támpitule, de ce nu te uiti pe unde mergi? Vrei s-o mierlesti? Ai 
nevoie de maicá-ta sá te ducá de máná?» 

Tánárul ¡$¡ indreaptá spinarea $i intreabá calm: «A$a dis- 
cuta(i cu doctorul care vá consultá?» Soferul se simte prost $i 
i$i cere scuze. 
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Cánd párintii le vorbesc copiilor de parcá acesia ar fí doc- 
tori, ei nici nu-i provoacá, nici nu-i infurie. 

Thomas Mann, laurea! al premiului Nobel pentru literatu¬ 
ra, spunea: «Vorbirea este civilizaba insá$i.» $¡ totu$i, vorbe- 
le pot la fel de bine sá brutal izeze $¡ sá civilizeze, sá ráncascá 
$i sá vindece. Párintii au nevoie de un limbaj plin de compa- 
siune, un limbaj care zábove$te afectuos. Au nevoie de cuvin- 
te ce transmit sentimente, de reac(¡¡ care indulcesc dispozi(ia, 
de afirmatii care incura jeazá bunávoin(a, de ráspunsurí care lu- 
mineazá lucrurile, de replici care emané respect. Cuvintele vor¬ 
besc min|ii. Párin|ii vorbesc mai intim; vorbesc inimii atunci 
cánd adoptá un limbaj al grijii afectuoase, sensibil la nevoilc 
$i sentimentele copilului. Acest limbaj nu se márginejte sá-i aju- 
te pe copii sá-$i dezvolte o imagine dominatá de ¡ncredere $i 
siguran|á de sine, ei ii invatá totodatá sá-$i trateze párintii cu 
respect $¡ considera(ie. 

insá nu e u$or sá inlocuim stilul nostru obi$nuit de a vorbi 
cu un limbaj al grijii arectuoase. De exemplu, di Bloom a par¬ 
ticipa! la un grup de ¡ndmmare pentru párintii domici sá in¬ 
vete un mod mai eficient, dar af ectuos de comunicare cu copiii. 
Dupá o serie de intálniri, am avut urmátorul schimb de replici: 

DI B.: Se pare cá tot ce le-am spus páná acum copiilor mei este 
grejit. Cu tóate astea, consider cá e foarte greu sá-mi modi- 
ftc stilul meu «disciplinator». 

Dr G : Nu e u$or sá schimbi atitudinea cuiva $i sá-l inveti ap- 
titudini noi. 

DI B.: Mai mult, dacá aveti dreptate inseamná cá mi-am tratat 
copiii fárá respect sau demnitate. Nu-i de mirare cá nu má 
respecté $i nu ascultá ce le spun. 

Dr G.: Ve(i sá spuneti cá da(¡ vina pe dvs. pentru cá n-a|i $tiut 
sá procedati mai bine? 

DI B.: Da, cred cá a$a este. Atáta timp cát má invinovátesc pe 
mine, ii invinovátesc $¡ pe copiii mei, in loe sá-mi schimb 
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slilul de a le vorbi. Bun, acum $l¡u ce am de fácul. Trebuie 
sá nu mai dau vina pe mine $i sá incerc sá vád dacá lim- 
bajul ásta al grijii afectuoase, pentni care plcdati, intr-ade- 
vár func|ioneazá. 

Cánd párinpi facefonul de a reacciona fa(á de copiii cu gri- 
já afectuoasá, recompénsele sunt man: copiii simt diferenfa $i 
inva(á sá le vorbeascá párin(ilor la fel. 

DI Brown a luai-o la serviciu pe ñica sa Debbie, in várstá de 
nouá ani, ¡n ziua Tn care i se zugrávea biroul. A reíala! urmá- 
loarea conversare: 

■I B.: Nu pol suporta mirosul de vopsea $i tot praful ásla. To- 
lul e alát de dezorganizal! 

DEBBIE: Trebuie sá He lare na$pa pentni line sá lucrezi in ha- 
rababura asía. 

DI B.: A$a esle. 

debbie: T¡-a plácui ce |i-am spus mai-nainte? 

DI B.: Mi-a plácul. Mi-am spus mié ¡nsumi: «Debbie ¡n|elege 
ce simt.» 

DEBBIE: Am observat cá a$a ¡mi vorbe$li lu in ullima vreme. 

Párintii trebuie totu$¡ avcrtiza(i: sá nu se a$leple inlotdea- 
una la aprecierea de cátre copü a noului lor mod de comuni¬ 
care prin limbajul grijii afectuoase. Uneori copiii vorcerecu 
insislen|á ca, ¡n loe sá le confirme senlimentele, párinlele sá 
le rezolve problemele - a$a cum reíala o mamá. 

Ínlr-o zi, fiul ei de 11 ani, Noah, se plángea de fíatele lui de 
$apte ani. Ron. 

NOAH: M-am plictisil de minciunile $¡ ¡n$eláloriile lui Ron, 
m-am sáturai sá má chinuie! 

mama: Trebuie sá fíe lare neplácut. Vii acasá dupá o zi obo- 
siloare la $coalá $¡ dai de un fíale mai mic care ¡|¡ face via- 
(a un iad. 
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NOAH: lar incepi! $tiu ce simt. N-am nevoie sá-mi spui tu. 
mama (calma, mi aparándu-se): Cándcineva im¡ spune ce simt, 
má simt Tn(cleasá. 

NOAH (si mai enerva!): Dar $tiu cá má Tn(clegi! Cred cá iei prea 
in serios lecpile doctorului Ginott! Nu-mi place cum te-ai 
schimbat. 

mama: Cum pot sá te ajut? 

NOAH: Vreau sá |ipi la Ron mai des. 

MAMA: Dar tocmai inváj cá tipatul nu rezolvá nimic! 

NOAH: Am nevoie sá-mi rezolvi problema cu Ron. 

MAMA: Asta incercam sá fac mai demult, dar am incetat. As¬ 
ta-i schimbarea care nu-p place. Am invá(at sá am mere¬ 
ciere in capacitatea ta de a-fi rezolva propriile probleme. 
NOAH: $i cu minciunile lui Ron cum rámáne? Nu le mai pot 
suporta! 

mama: Pái chiar ieri scará tatál táu mi-a spus cá il supárá min¬ 
ciunile lui Ron s¡ cá fiul lui Noah l-a lini$tit, reamintindu-i 
cá e vorba doar de o etapá. Poti sá-p inchipui cá un báiat 
de 11 ani si-a ajutat tatál sá reacponeze calm la reaua pur- 
tare a unui copil? 

NOAH: Da, cred cá l-am ajutat. Poatc cá má pot ajuta $i pe mine. 

Í|¡ trebuic o anume indemánare dacá vrei sá nu revii la ve- 
chiul stil de a reacciona fa(á de copii atunci cánd e$ti atacat. 
Mama aceasta nu I-a lásat pe Noah sá-i schimbe dispozipa su- 
fleteascá $i nici sá-i submineze hotárárea de a exersa in con¬ 
tinuare ceea ce invádase. Pentru cá se sim|ea bine $¡ pliná de 
afeepune atunci cánd ii confirma liului ei situapa dificilá, n-a 
incercat sá se autojustifice orí sá cedeze cererii lui de a-i re¬ 
zolva problema. L-a ajutat, in schimb, sá aibá incredere in ca¬ 
pacitatea proprie de a-s¡ rezolva problemele si astfel l-a incurajat 
sá se maturizeze. 



186 / ¡ñire pármte 51 copil 

Disciplina: permisivá cu sentimentele, 
dar strictá cu purtarea 

Párintii vor sá $tie dacá melodele pentru care se pledeazá 
Tn aceastá carie sunt slricte sau permisive Tn ceca ce prive$te 
disciplina. Sunl stricte cánd se referí la reaua purtare a copi- 
lului. Dar tóate sentimentele. dorí niele si fanteziile sunt per- 
mise , indiferenl dacá sunl pozilive, negalive sau ambivalenle. 
La fd ca noi to(i, copiii nu pol decide ce simt. ín anumitc mo- 
mente siml lácomic, poftá, vinová(ie, furie, fricá, trisle(e, incán- 
tare sau dezgusl. De$i nu-ji pol alege emo(iile, sunt ráspunzátori 
de cum $i cánd le exprimí. 

Purtarea inacceptabilá nu este toleratá. Incercarea de a-i 
for/a pe copiisá-sischimbecomponamentul inacceplabil e fnis- 
tranlá. $i totu$i, mul(¡ párin(i i$¡ pun incá ¡nlrebári fírá iejire: 
Cum sá-l fac pe Mark sá-s¡ indeplineascá sarcinile in casi? Cum 
sá-l oblig pe Freddy sá se a$ezc cu burla pe carte? Cum s-opun 
pe Grace sá facá ordine la ea ¡n camerá? Cum s-o convi ng pe 
Connie sá nu ínlárzie pesie ora fixalá de ¡nloarcere acasá? Cum 
sá-i impun lui Ivan un simulacru de ruliná? 

Párin|ii Irebuie sá deviná convinji de inutilitalea cicálelii 
$¡ a presiunilor. Taclicile coercitive nu genereazá decát resen- 
timenle $i rezislen|á. Presiunca venitá din afará invilá doar la 
sfídare. Decál sá se chinuie sá-$i impuná voin|a asupra copi- 
ilor, párintii au $anse mai man sá-i influenzete luándu-le in con¬ 
siderare punclul de vedere $i implicándu-i in rezolvarea vreunei 
probleme. 

Un exemplu: «Freddie, diriginlele láu ne-a atras atenfia cá 
nu ti-ai fícul lemele. Po(i sá ne spui care esle, in opinia la, pro¬ 
blema? Te pulem a juta in vreun fel?» 

Indiferenl ce va ráspunde báialul in várslá de 11 ani, párin¬ 
tii au initiat un dialog care va duce la sursa problemei $i ast- 
fd il va ajula pe Freddie sá-$¡ asume ráspunderea temelor pentru 
acasá. 

Copiilor le Irebuie o defínitie limpede a ceea ce inseamná 
purlare acceptabilá $i neacceptabilá. Fárá ajuiorul párin(ilor. 
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le este greu sá nu-$i manifesté impulsurile $¡ dorin|ele. Cánd 
$tiu care sunt limítele comportamentului permis. se simt mai 
in sigurantá. 

E mai ufor pentni párin|i sá stabileascá reguli $i sá formu- 
leze restriclii, xa f ixeze limítele decátsá le impuná. Párinpi simt 
tentaba sá fíe flexibili atunci cánd copiii transgreseazá regu- 
lile. Párin|ii vor sá aibá copii feríci|i. Dacá refuzá sá le per- 
mitá incálcarea regulilor, copiii ¡i pot face sá se simtá vinovafi 
?i nciubili. 

«Gata cu televizorul astá-seará», a declarat tatál cánd pro- 
gramul fíului sáu de zece ani s-a terminal. Steven s-a infuriat 
$i a urlat: «Cát e$ti de ráu! Dacá m-ai iubi, m-ai lása sá má uit 
la programul meu preferat care o sá viná chiar acum.» Tatál a 
fost tentat sá cedeze. Nu i-a fost usor sá refíize asemenea ar¬ 
gumente. Dar a hotárát sá nu accepte un preceden!. A impus 
limita fíxatá. 

Cum multe reguli se impun cu dificúltate, párinpi pot dori 
sá stabileascá prioritá(i $¡ sá menjiná un numár cát mai mic po- 
sibil de reguli. 

Se poate sá fii si afectuos, si eficient cu copiii 

Urmátoarele aplica|ii ale principiilor comunicárii empali¬ 
ce ¡i pot ajuta pe párin(¡ sá fíe $¡ afectuo$i, $i eficienp ¡n rela- 
liile cu copiii. 

I. ¡nlelepciunea incepe odalá cu ascultarea. Ascultarea em- 
paticá a copiilor ¡i face capabili pe párin|i sá audá sen- 
timentele pe care vorbele se stráduiesc sá le transmitá, 
sá audá totodatá púnetele de vedere ale copiilor $¡ astfel 
sá ¡n(eleagá esen(a lucmrílor pe care le comunicá ace$tia. 

Párinfíi trebuie sá aibá mintea dcschisá $¡ inima deschisá, 
ceea ce ¡i va a juta sá asculte tot f elul de adeváruri, fie ele plá- 
cute orí neplácute. Dar mul|i párinti se tem sá asculte pentru 
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cá s-ar putea sá nu le placá ceea ce aud. Dacá pár¡n(i¡ nu reu- 
$esc sá creeze un climat de incredere care sá-i incurajeze pe 
copii sá-$i impártá$eascá páná $i sentimentele inoportune, opi- 
niile, plángerile $i ideile, copiii nu vor fi sinceri. Le vor spu- 
ne párintilor doar ce vor sá audá. 

Cum pot crea párin(ii un climat de incredere? Prin felul in 
care reac(ioneazá la adevárurile neplácuie. Comentariile de mai 
jos nu sunt de ajutor: 

Ce idee aiurea! (trimitere la plimbare) 

$tii cá nu má urásli. (reluz) 

Inloldeatina le pripefli. (criticá) 

Ce te face sá crezi cá e$ti asa grozav? (umilire) 

Nu vreausá mai audnici o vorbá. (enervare) 

¡n loe de tóate aslca.confirmá: «Aha, injeleg. ¡mi place cá-mi 
impártá$e$ti sentimentele tale atát de putemice. Deci asta e pá- 
rerea ta. í(i mul(umesc cá mi-ai adus-o la cuno$tintá.» Sá con- 
firmi nu inseamná sáfii de acord. E doar o cale respectuoasá 
de a deschide un dialog luánd in serios declara|iile copilului. 

2. Nu nega percepliile copilului. nu-ipune in discu/ie sen- 
l i me niele, nu-i lágádui dori niele, nu-i ridiculiza guslul. 
nu-i denigra párerile. nu-l discredila. nu-i dispula Irái- 
rile. ¡n loe de tóate astea, confirmá. 

Roben, opt ani, a refuzat sá intre in bazinul de inot: «Apa 
e prea rece, plángea, $i nu má simt prca bine.» Tatál i-a rás- 
puns: «Apa e buná. Tu e$t¡ complet aiurea. Bazinul e incálzit, 
dar tu e$t¡ un la$. Te-ai speriat ca un iepure $i plángi ca un su- 
gar. Vocea |i-e putemicá, insá ai un carácter slab.» 

Cuvintele tatálui au negalpercepliile copilului. i-au dispu¬ 
ta! Iráirea. i-au pus in discu/ie sentimentele }i l-au discredi- 
tal. 
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Un ráspuns útil, carc confirmá scntimentele copilului, ar n 
sunat a$a: «Nu te sim|i bine $¡ apa pare rece. Ai vrea sá nu tre- 
buiascá sá sari azi in bazin.» Un astfel de ráspuns are $ansc sá 
diminueze rezisten(a. Copilul se simte acceptat $i respectat. Cu- 
vintele ii sunt luate in serios $¡ nu e culpabilizat. 

Cánd Mary, zece ani, i s-a pláns mamei: «Supa e prca sá- 
ratá», mama i-a negatautomat perceptia $¡ a ráspuns: «Nu e 
sáratá. Abia dacá am pus sare.» Dacá ar fí invá(at sá confirme 
perceptia fíicei sale, mama ar fi ráspuns: «O, e prca sáratá pen- 
tru tiñe 1 .» Sá confirmi nu ínseamná sá fii deacord. Exprimá 
doar respect pentru opinia copilului - in cazul acesta, pentru 
papilele lui gustative. 

3. In locsá crilici. ¡ndrumá. Formuleazá problema si pn- 
sihila solu/ie. Nu-i spune copilului nimic negativ despre 
eL O mamá a observa! cá termenul de restituiré la bi- 
bliotecá a cártii fíicei sale era depá$it. Supáratá, a izbuc- 
nit, criticánd: «N-ai pie de responsabi lítate! intotdeauna 
amáni $¡ ui|i. De ce n-ai inapoiat canea la timp?» Dacá 
ar fi recurs la indrumare, mama ar fi formula! proble¬ 
ma $i ar fi dat solu(ia:«Canea trebuie retumatá la biblio- 
tecá. Termenul e depá$it.» 

4. Cánd vá infuriafi, descríefi ce vedeli, ce sim/ili si la ce 
vá asleptafi. incepánd propozifiile cu verhul la persoa- 
nainiái: «Sunt supáratá, sunt enervatá. sunt furioasá, sunt 
¡ndignatá, sunt uiuitá.» Feri|i-vá sá atacati copilul. Cánd 
tatál lui Billy si-a vázut báietelul de patru ani aruncánd 
cupietreintr-un prieten, el n-a insultat $i n-a blamat co¬ 
pilul cu comentarii de genul: «Ai innebunit? Puteai sá-l 
fací infirm pe prietenul táu. Asta vrei? E$ti un copil vio¬ 
len!!» In loe de asta, a zis cu voce ráspicatá: «Sunt fu- 
rios ?i dezamágit. Nu aruncám cu pietre in oameni. 
Oamenii nu sunt fácuti ca sá-i lovim.» 

5. Cánd lauzi , cánd vrei sá-i spui copilului táu ce apreciezi 
la el sau la ceea ce a fácut. descríe aclele incauzá. nu 
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evalúa trásáturi de carácter. Bctty, ín várstá de 12 ani, 
$¡-a ajulal mama sá rearanjeze dulapurile din bucátárie. 
Mama s-a ferit sá foloseascá adjective, sá evalueze: «Ai 
ÍScut o treabá buná. E$ti foarte muncitoare. Vei deveni 
o marc gospodiná.» ín schimb, a descris ce realizase Betty: 
«Farfuriile $i paharele sunt puse tóate in ordine acum. 
O sá-mi fie u$or sá gásesc obiectul de care am nevoie. 
A fost mult de lucm, dar ai fácut tot. ¡|¡ muljumesc.» 
Cuvintele de recunoajlere ale mamei au ajutat-o pe Betty 
sá tragá propria ei concluzie: «Mamei mele i-a plácut 
ce-am fácut. Sunt foarte muncitoare.» 

6. Inva/á sá spui «nu» intr-un fd mai nedureros oferind 
ín imaginalie ceea ce nu poli oferi ¡n reaUtate. Copii- 
lor le e greu sá distingá intre nevoie $¡ dorinlá. Ín ceea 
ce-i prívente, ei au nevoie de absolut tot ce cer: «Pot sá 
primesc o bicicletá nouá? Am mare nevoie. Te rog mult, 
pot?» intr-un magazin dejucáríi: «Vreau camionul ásta. 
Te rog cumpárá-mi-l!» Cum sá ráspundá párintele? De 
preferirá, nu printr-un scurt «Nu! $ti¡ cá nu ne putem 
permite». E mai pu|in dureros sá-i confirmi mácar do- 
rin|ele copilului, spunánd cá le ¡n|elegi. «O, cát a$ vrea 
sá-ti putem cumpára o bicicletá nouá! 5tiu cát |i-ar plá- 
cea sá mergi cu ea ín jurul ora$ului $i spre $coalá. Vía¬ 
la ta ar fi mult mai simplá. Dar Tn clipa asta ceea ce 
cá$tigám nu ne permite. Lasá-má sá vorbesc cu tati $i 
sá vedem dacá putem face ceva de Cráciun.» Sau: «Cát 
a$ vrea sá am bani ca sá |i-o cumpár», in loe de: «Tot 
ce vezi vrei sá ai. Nu, nu se poate, a$a cá inceteazá sá 
mai ceri.» 

Elizabeth, in várstá de 17 ani, i-a spus mamei: «Am nevo¬ 
ie de cerceii tái cu diamante ca sá-i pun la petrccerea de pro- 
movare. Mi-i dai?» Furioasá, mama a ripostat: «Sub nici un 
motiv! Stü cá nu dau nimánui cerceii mei cu diamante sá-i poar- 
te! Dacá ii pierzi?» Mai pu|in dureros ar fi fost un ráspunscare 
sá confirme dorintele fetei: «Cát a$ vrea sá am incá o pereche 
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de cercci cu diamante ca sá (i-i dau! Vrei altceva din cutía mea 
cu bijuterii?» 

Párin(ilor le e greu sá refuze cererile copiilor. Ar vrea sá le 
implineascá dorinjele. Ar vrea sá-i vadá cá sunt fericiti. De 
aceea párintii se simt frustrad $¡ furio$¡ cánd li se cer lucruri 
pe care nu le pot of eri $i se poarlá cu asprime dacá trebuie sá 
spuná «nu». Confirmándu-le dorin(a $i neenervándu-se, párin¬ 
tii le dau posibilitatea copiilor sá-ji manifesté sentimentele. 

7. Dati-le copiilor dreptul de a alege $i de a se exprima in 
chestiunile care le afecteazá via(a. Copiii sunt dependenti 
de párinti, iar dependenta genereazá ostilitate. Pentru a 
reduce animozitatea, párintele trebuie sá-i ofere copilu- 
lui ocazii de a resimti independenta. Cu cát e mai mare 
autonomía, cu atát devine mai micá animozitatea. Cu cát 
e mai mare independenta, cu atát se Tmputineazá resen- 
timentele fa(á de párinte. 

Chiar $i un copil mic poate fi intrebat: «Ti-ar plácea sá-|i 
ung cu gem sau cu unt páinea prájitá?»; sau i se poate spune: 
«Ora de culcare este Tntre $apte $i opt. Tu decizi cánd e$t¡ des¬ 
tul de obosit ca sá te culci.» De ce e impomnt pentru copil sá i 
se dea dreptul de a alege? Pentru cá s-ar putea sá-$¡ spuná: «Pá¬ 
rintii t>n seama de dorinfele mele. Am un cuvánt de spus ¡n le- 
gáturá cu via|a mea. Sunt o persoaná. Contez.» 

Am primit urmátoarea scrisoare ca replicá la un articol de 
ziar ¡n care discutam dreptul copilului de a alege: 

Inlr-unul di ni re articol ele dvs. ne-afi re ami nú i cá páná si 
copiii/oarle mici trebuie sá poalá alege. Si chiar pentru asta 
af vrea sá vá multume.se $¡ sá vá spun cá acelafi lucru este 
adevárat la celálalt capát al vie/ii, cánd o persoaná poate re- 
deveni laf el de nea jutoratá ca un copil mic. 

Eram aláturi de tatál meu, ¡n várstá de 80 de ani. caresestin- 
gea. bolnavde cáncer. Depresia lui.provocatádefaptul cá era 
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¡nlr-aiál de dependeni de all¡¡. m-a fácut sá-mi revino in min¬ 
ie. clare fi ráspicale. cuvinleledvs. Ce cumplíi este sá nu ai 
control asupra propriei vie/i! M-am gándil cá frustrarea ta¬ 
la luí meu s-ar mai atenúa dacá ar putea face cáleva adevá- 
rate alegeri. Existau surprinzátor de multe silua/ii in care putea 
fi trebuia sá aihá un cuvánt despus. precum: voia sá-lajulsá 
meargá la haie? (modestia dispare la un moment da!, dar tre¬ 
buia sá spuná el cándj. Voía sá-i vorbesc sau sá tac? Voia prán- 
zui? Voia sá-i viná in vizilá nepofii? 

Unele erau lucruri simple, dar tóale erau lucruri in care 
sim/eam cá ar trebui sá poalá alege el. Siml. de asemenea. cá 
asta a ajutat la slabilirea unui anume fé de retalie a mea cu 
el. pe care n-af fi vrut s-o ralez. Sper. totodatá. cá l-am ajutat 
cumva sá-fi ufureze nu durerea. din pácate nu pe ea. dar má- 
car povara agoniei. 




EPILOG 


Solutiile oferite ¡n aceastá carie pot usura sarcina párinjilor 
numai dacá sunt aplícale a$a cum Irebuie. Copíü ráspund ce- 
rintelor ¡n mod diferít. Unii sunl flexibili; acceplá cu u$urin(á 
schimbárile in proceduri $i relalii. Alfii, mai conservaron, accep¬ 
lá schimbarca doar proleslánd $i dupá ce sunl stimula|i. in sfar$it, 
aljii rezisiá actv la oríce «ordine nouá» ¡n viaja lor. O buná apli¬ 
care a metodelor prezcnlate in aceastá carie nu va ignora textu¬ 
ra fundaméntala a temperamentului $i personalilájii copilului. 

Copiii Tnfloresc doar dacá metodele de cre$lere a lor sunl 
imbibate cu respecl $i simpalie. Abordarea din aceastá carie 
poate crea o sensibilitate mai adáncá la sentimente $i o reac- 
tivitate mai mare la nevoi in relajia presáratá cu provocári din- 
tre párinte si copil. 

Un tánár cuplu a rátácit drumul in páienjeni$ul de $osele 
din California. «Ne-am rátácit», i-au spus unui polijist. 

«§ti(i unde vá aflaji?», i-a intrebat el. 

«Da, au ráspuns. Serie pe ghereta in care staji dvs.>> 

«$ti|i unde vre|i sá merge|i?» a continua! poli|istul. 

«Da!» au replicat cei doi in cor. 

«Atunci nu v-aji rátácit, a tras concluzia poli(istul. Aveji doar 
nevoie de indicajii clare.» 

Párin(ii pot $■ ei beneficia de indicafii clare care sá-i ajute 
sá ajungá acolo unde vor in ce prive$te educaba copiilor. Dar, 
in plus, au nevoie de noroc $¡ de indemánare. Cineva ar putea 
sá intrebe: «Dacá au noroc, de ce le mai trebuie indemánare?» 
Ca sá nu-si strice norocul... 
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CUM PUTEM SA-I AJUTÁM PE COPII 


Chiar$¡ copiii perfect sánátosi reaclioneazá prín lulburárí emo- 
(ionale la situatiile stresante $i contliclele liuntrice. Pol fi bántu- 
¡|i de spaime $i co$marurí, pol sá-ji roadá unghiile, sá-ji scoali din 
Tire fra|ii si surorile, sá sufere de ticurí, sá aibá crize de personali- 
lale $i sá se manireste in mulle alte moduri neplácute. Sunt copii 
dori|i, crescup de párin|i care-i iubesc, in cámine nedeslrámale, 
care ar putea beneficia de $edin(e de terapie infantilá. 

Traume recente. Copiii expu$i la o catastrofS venitá pe nea$- 
tcptate pol suferi de sindromul destres postra umatic. Un copii poate 
reactiona printr-o anxietate coplesitoare si poate dezvolla simp- 
tome dramatice dacá este martorul unui incendiu, al unui acci- 
dentde masiná sau al unui atac terorist. Moartea unei persoanc dragi, 
mai ales, poate avea efede devastatoare. 

Cánd teroristii, folosind avioane ca arme, au atacat Statele Unite 
Si au distms Tumurile Gemene din centrul New York-ului in 
11 septembrie 2001, adulfii $i copiii au fost traumatizar grav. M ul|i 
copii $i-au pierdut un párinte, unii chiar pe amándoi. Párintele 
supravietuitor, aflat in doliu, sau vreo rudá a rámas sá se desairee 
cu ace$ti copii orfani $i disperati. $i vederea Tumurilor Gemene 
in flácárí la televizor sau de la o distanlá neperículoasá a Test trauma- 
tizantá atát pentm copii cát $i pentru adul|i, dar impactul psiho- 
logic a fost mult mai intens in cazul copiilor care au tráit nemijlocit 
evenimentul orí al unui párinte care s-a salvat din conflagrare. 
Conf orm unui studiu publicat in New York Times, cu cát un copii 
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s-a aflat ma¡ aproape de zona dezastrului, cu atát trauma a Tosí 
mai putemicá. 

Copiii mici care trcc prin experienjc traumatizante vorbese 
rareori despre ele. Spaimelc $i tensiunile ies la ivealá in jocuríle 
lor. Psihotcrapia infantilá oferá o atmosferá corcspunz ¿toare, mate- 
riale potrivite $i un adult empatie pentru ajutorarea copiilor aflali 
la ananghie. Terapeutul ii ajutá sá retráiascá - prin joc s¡ cuvinte 
- evenimentele dificile. astfel incát copiii sá poatá asimila $i stápáni 
panica $i anxietatea. Ei construiesc, de pildá, case din cuburi $i le 
bombardeazá. Sirenele urlá, incendiile se dezlántuic, ambulan|ele 
ii iau pe rániji $¡ pe morti. Sáptimáni in 5ir, copiii ¡$i exprimí sen- 
timentele de soc $i oroare. Numai dupá aceastá reluare simbolicé 
a evenimentelor copiii sunt capabili sá votbeaseá despre sentimentele 
Si amintirile lor lárá fricá $i anxietale. Anxietatea generatá de un 
dezastru recent este diminuatá cánd, in prezen|a unui adult care-l 
intelege, copilul este capabil sá reprezinte cujucárii $i sá exprime 
in cuvinte evenimentele $i amintirile infrico$átoare. Cu ajutorul 
a numerosi profesionijti voluntari, New York-ul a pus la dispo- 
zi|ia celor afla|i in nevoie servicii psihologice. 

Copii infrico$afi. La fel ca sunca $i ouále, copiii mici $i (rica 
merg impreuná. Principala fricá a copiilor de trei ani pare sá fíe 
produsá de cáini, a celor de patru ani - de intuneric. Aceste frici 
se atenueazá cu vársta, dispáránd complet pe la vársta de opt ani. 
Alte frici relátate de copii sunt cele produsc de masinile pompieri- 
lor, cutremure, rápire, condusul cu vitezá mare, $erpi, mari ínálti- 
mi. Din II septembriepredominá frica de terorí$ti. Unii copii au 
prezentat doar o teamá u$oará, insá nu au scápal de ca nici cánd 
unul dintre pánnji era de fa(á Al|ii au avut rcac(ii mai putcmice; 
au cénit sá rámáná lumina aprinsá peste noapte orí au avut mani¬ 
festáis tensionate atunci cánd a trecut o ma$iná de pompieri orí 
s-a menponat o tálhárie. 

Copiii cu frici persistente si intense pot beneficia de ajutorde 
specialitate. Intensitatea reac|iei lor este un indiciu gráitor. Sunt 
paraliza^ $i devin neputincio$i din cauza anxietápi. Cerul se poate 
prábu$i, fulgerul poate lovi casa, intreaga familie poate fí mátu- 
ratá de pe fa(a pámántului de un uragan. Caleidoscopul obiectelor 
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S¡ pcrsoanelorinfricosátoarc e ¡nfínit: zgomote putcmice. inál(im¡. 
oameni necunoscu|j, apá care curge, col(ur¡ ¡nlunecale. insectc 
minuscule. anímale uria$e. Copiii ¡ncearcá sá scape de anxíetatc 
ferindu-se delocurilesi activitáfilepe care le crcd periculoasc. De 
exemplu, pot evita apa, urcarea unei scári. pot refuza sá stea intr-o 
camerá intunecoasi. 

In psihoterapia de gntp. copiii anxio$i vor fí probabil impli¬ 
cad in activititi care le cersá-$i infrunte fricile. Vor trage la |intá 
cu pu$ti zgomotoase, se vor man ji singuri cu noroi. vor stinge lu- 
mina. Grupul nu le va permite copiilor anxioji si evite confnintarca 
cu problema lor. Terapeutul poate, dupi aceea, sá trateze reaeji- 
ile de fricá pe másurá ce apar. Copiii sunt ajutati sá-s¡ joace $i 
sá-si exprime fricile acute $i sá-si atenueze $i stápáneascá anxie- 
tatea vagá. 

Rivalitate excesivá intre fra(i. Copiii a cáror gelozie pe fra|ii 
lor le imbibá intreaga personalitate $i le coloreazá intreaga via|á 
au nevoie de ajutor psihologic. Ei ¡$i agreseazá fra|ii $i surorile 
atát fízic, cát si verbal. Perccpándu-si fratele ca pe favoritul párin- 
(ilor, cautá atenpe exclusivá $i ¡ncearcá sub tóate fórmele sá deviná 
favorijii vreunui profesor, lideri la $coalá sau ¡n tabárá. In com- 
peti|ii, au o nevoie compulsiva sá excelcze $i nu reacjioncazá bine 
la o infrángere. Dacá gelozia unor aslfel de tineri nu se atenueazá 
¡n copilárie, ei pot sá-$i ducá viaja tratánd oamenii ca pe ni$te sub¬ 
stituí de fra(L Dupá cum pot continua sá-$i chinuie ¡n mod 
constient frajii $i surorile. 

E normal ca un copil sá fie gelos pe fraji $i surori atáta timp cát. 
spre deosebire de a copiilor care au nevoie de ajutor, gelozia lui 
nu invadeazá totpeisajul. Copilul poate simji cá fra|ii sái primesc 
mai multá iubire $i poate concura cu ei pentni afec|iune. Dar, cánd 
primaste iubire, el secalmeazá imediat. Poate sá-i placá competi|ia 
Si locul cel mai bun, dar poate sá se $i bucure de jocul in sine. Mai 
mult, poate accepta infrángerea fárá prea multá durere orí tensiune. 

Interes prea puternic pentru sex. Unii copii sunt preocupad 
prematur $i continuu de chestiuni sexuale. Ei viseazá sex, se gán- 
desc la sex $i vorbesc despre sex. Se masturbeazá in mod regula! 
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¡n public orí ¡n ¡ntimitate $¡ ¡ncearcá sá exploreze sexual al|i copii, 
inclusiv pe ftapi si suroríle lor.T ragcuochiul, incertánd sá-$i«príndá» 
pirintii fácánd sex. Au in cap prea mult sex, prea devreme. Acc$ti 
copii au nevoie de ajutor psihologic. 

Mullí copii manifesté un inlercs Tírese fa(á dechesliunilesexu- 
ale. Ei poi lachina sexul opus, pot chicoti cánd vine vorba de iubi|i 
sau iubite. Pot Ti, de asemenea, in mod agreabil con$lien|i de sen- 
zualitalea lor; se pot atinge $i uneorí se pot masturba. Totu$i acti- 
vitatea sexualá le ocupé doar o pane din via|á. 

Copii extrem de pudici. E vorba despre copii care intrá in 
panicá dacá sunt vázu|i dezbréca|i. Sunt con$tien|i in mod dureros 
de corpul lor; se simt stán jeni|i la órele de educa|ie fizicá $i suferá 
cumplit la vizitele medícale. Ajutorul de specialitate poate fi bene- 
fíc pentru ei. 

$i altor copii poate sá le displacá sá sedczbrace pentru examinare 
medicalá sau pentru gimnasticá. Se pot agita, pot protesta, insá 
nu intrá in panicá. 

Copii extrem de agresivi. Copiii foarte ostili au nevoie de aju¬ 
tor de specialitate. Sensul ostilitá|ii trebuie evaluat minu|ios $i inte¬ 
les. Cum ostilitatea poate sá proviná din cele mai diverse surse, 
trebuie gásitá cauza agresivitátii in flecare caz, astfel ca tratamentul 
sá fíe adapta! cauzei $i cazului. 

Uneori intálnim copii a cáror agresivitate nu scade prin mani¬ 
festare $i a cárordistructivitate nu e inso|itá de vreo culpabilitate 
vizibilá. O pane din ace$ti copii sunt cgpabili de o cruzime 
extremé, neurmatá, in aparenté, de anxietate sau remu$cárí. Pare 
sá le lipseascá insu$irea empatiei $i nu dau semne cá le-ar pása 
de bunástarea celorlalti. Cenzura $i crítica au putine efecte asupra 
lor, ca $i cum le-ar fí indiferent ce gándesc al|ii despre ei Nici 
mácar pedepsele nu-i determiné sá cedeze. Le este frícá de adulfí, 
n-au incredere in bunávointa lor $¡ le resping favorurile. Stabilirea 
unei relatii cu asemenea copii nu e o treabá simplá. Copiii cu un 
astfel de istoric bcncficiazá de tratamentul care li se aplicá atunci 
cánd terapeutul este capabil sá le cá$(ige increderea si sá stabileascá 
o relatie bazatá pe respect reciproc. 
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Nu este neobi$nuit pcntru copii si aibá comportamente agre- 
sive $i distructive. In mare parte, kicrul acesta e consecin|a cu- 
nozitápi $i cxcesului deencrgie. Cite ccva este $i conscbn|a frustrárii 
$¡ rcsentimentelor. Comportamentul agresiv se poate pctrece acasá, 
dar nu ¡n afara casei; sau viceversa, la scoali, insá nu acasá. Copiii 
pot si-si distrugá jucáríile propríi - din curiozitate sau din Curie 
dar sunt ceva mai precau|i cu posesiunile ahora. 

Obi$nuinta de a fura. Furtul frecvent este o problemá seríoasá. 
Unii copii $terpelesc lucruri mirunte $i mai pu|in márunteorí de 
cate orí se ive$(e ocazia. Pot fura din casi, la $coalá, in tabárá, la 
supermarket sau de la vecini. Copiilor cu un lung istoric de fur- 
turí le poate fí benefíci terapia de grup. Unii dintTe ace$ti copii, 
de obicei mai marí, furá ca si-si cumpere droguri. Pentru ei este 
indicat un centra de reabilitare antidrog. 

Copiii care furá doar din casi nu intrá in aceastá categorie. 
Pot fí $¡ ei implica(i, cánd $i cánd, in episoade de mici fíirti$aguri 
in afara casei. Pot lúa frítele sau bomboanc, pot si nu retumeze 
obiecte «imprumutate» sau «gisite». Insá acest mod de compor- 
tamenl dureazá, de obicei, pu|iná vreme. Pe misurá ce cresc, ace$t¡ 
copii ajung si recunoasci dreptul de propríetate $i sá-l respecte. 

Prea-frumos-ca-sí-fie-adeviril. Unii copii par prea cumin|i 
ca si fi eadevárat. Sunt ascultitorí, ordonafi $i cura(i. ji ingrijorcazá 
sinitatea mamei, ii preocupi afacerea tatilui $i abia a$teaptá si 
aibi grijá de suríoara mai mici. Intreaga lor vialá pare si se con- 
centreze asupra pirinplor, pe care vorsi-i bucure. Nu prea mai 
au energie si se joace cu copiii de váista lor. 

La scoali si in cartier, copiii ace$tia pot avea aceea$i purtare 
perfccli. Vor fí blánzi $i drigufi si-si vor folosi timpul $i energía 
ca si-l inmoaie pe profesoral de care le este fricá. I i potaduce pro¬ 
verbial ul mirorí se pot oferi si $teargi tabla. Sub masca de «copii 
bun» se ascund adesea impulsuri de «copii riu». Efortul de a-$i 
transforma impulsurile agresive in purtirí angelice $i vigilenfa con- 
tinui, necesari pentru menfinerea fajadei perfecte, consumi ener¬ 
gía vitali a acestor copii. Nu e neobi$nuit si cite$ti in presi despre 
un copii care a infiptuit un delict grav, in timp ce vecinii povestesc 
cát de ascultitor, lini$tit, sáritor la nevoie era copilul cu pricina. 
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Psihoterapia de gmp oferá un cadni efícienl de modificare a 
comporlamentului excesiv de «bun». Scenariul, la care participá 
copii cu manifestári mai dirccte ale ¡mpulsurilor lor oslile, ¡i incu- 
rajcazá pe «copiii buni» sá renun(e la supunerea de sdavi $i si-$i 
asume o asenivitale fíreascá. Observánd $¡ avánd experien|e, ei 
inva|i cá nu e nccesar sá le bagi pe sub pielea oamenilor $i sá 
nu-ii manifcsti personalitaica. ¡ncep, incetul cu incetul, sá-ji cunoascá 
propríile senlimente $i sá-$i stabileascá propríaidenlilale. 

Copii imaluri. ¡n aceaslá calegorie inirá copiii care au fost 
doriti si iubi|i pe cánd erau bebelu$i, dar nu si ca indivizi in dez- 
voliare, cu propríile idei $i nevoL Ace$li copii supraprolejati sunl 
nepregáli|i pentru realilá|ile vie|ii din afara adáposlului familial. 
Au prca pu(in ocazia sá-$i dezvolle aprecierea fa|á de nevoile $i 
senlimcntele celorlal|i - si le e greu sá lolereze frustrarea. In loe 
sá facá ei ¡n$i$i eforluri, vor ca ceilal|i sá aibá grijá de ei. 

Psihoterapia in grupurí alent seleclate este in mod special utilá 
copiilor imaluri. Grupul oferá motivare $i sprijin pentru «a cresie 
mare», ca $i o arená sigurá de testare a noilor pattemuri de com- 
portament. Copiii invatá, in grup, care aspecte ale compona- 
mentului lor sunt acceptabile social $i ce comporlamcnt se asteaptá 
de la ei. Ca urmare, fac efortul sá se adapteze standardelor celor 
de-o seamá cu el Invatá, in grup, diverse tehnici sociale esen|iale, 
precum folosirea in común a obicctelor, coparticiparea la activitáp, 
captarca atenpei unui adult prietenos. Invatá sá concureze $i sá 
coopcrczc, sá lupte $i sá aplaneze luptele, sá negodeze $i sá acccptc 
compromisul. Aceste tehnici ii pregátesc pe copiii in cauzá sá-i 
trateze pe cei din jur de la egal la egal. 

Copii retrasi. Copiii ace$tia pot fí descri$i ca timizi, supusi, 
inhibati $i umili. Au dif icultá|i sá-si exprime sentimentele obi$nuite 
de afectiune $i agresivitate, au pu|ini prieteni $i evitá interac|iu- 
nile sociale $i joaca. In situatii interpersonale nu sunt in largul 
lor si se feresc sá cunoascá oameni. Vor ca ceilalfi sá facá gestul 
príetenesc de dcschidere.dar se poate ca nici atunci sá nu ráspundá 
pe másurá. 
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Copiilorretra$i le este greu sá injghebeze relajii cu profesora 
de la $coalá sau cu colegii. ¡n cunea $colii. Suferá cumplí) cánd 
li se cere, in dasá, sá fací lecturá cu voce tare orí si ráspundá la 
vreo intrebare. Pot ráspunde cu «da» sau «nu», orí pot sá nu rás¬ 
pundá deloc. Cánd se joacá, ¡$i cautá o activitate líní$titá $i ncpcrí- 
culoasá.care nu pretínde comer! social. Cánd sunt constránji sá 
aíbá un contad social, anxietatea lor poate deveni panicá. 

Copiii retraji pot fí ajutafi prin psihoterapie de gmp. Adultul 
prietenos, obieclele tentante $i membrii bine ale$¡ ai gmpului le 
fac dificilá inchiderea in scoica propríe. Scenariul accelereazá 
iejirea din izolare $i incurajeazá libenatea in jocul $i conversaba 
cu al|ii copii. 

Ticuri $i náravuri. Unii copii au náravurí persistente, care-i 
deranjeazá pe párinti. Se uitá cruci§, pufárie pe ñas, se strámbá, 
zvácnesc, se scobesc in ñas, se freacá la ochi, i$i dreg vocea, i$¡ 
coco$eazá umerii, i$¡ rod unghiile, i$i sug degetul mare, i$¡ poc- 
nesc articulatiile, bat in podea cu piciorul. Contorsiunile $i nára- 
vurile acestea se pot manifiesta atát de evident $i grotesc, incát 
atrag aten(ia. Degetele pot arátajalnic, cu pielea infíltratá cu apá 
sau unghiile roase páná la rádáciná. $i n-ai cum scápa de sunetele 
discordante ale nasului, gátlejului, anicula|iilor $i picioarelor. 
Ace$t¡ copii au nevoie de consult psihologic, ca $i de ingrijire medi- 
calá, pentni gásirea celui mai potrivit tratament. 

Uneori, copiii obosi|i, somnoro$i, preocupali sau afla(i sub un 
stres emoponal pot prezenta de ascmenea o serie intreagá de par- 
ticularítáti componamentale si ticuri. Insá ele nu se manifeslá tot 
timpul $i in cele din urmá dispar. 
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CUM ISI TRATEA2A SPECIALISTIIÍN 
PSIHOTERAPIE INFANTILA PROPRIII COPII 


Ca psiholog specializat pe párín|¡ $¡ copii, am Tosí adesea intre- 
bal dacá pregálirea $i expcrienfa mea profesionalá mi-au fost utilc 
ín crc$lcrea propríilor copii. Sunt oare psihoterapeut» ni$le párinfi 
mai buni decaí párin(ii fárá pregálire? Intrebarea aceasla e pusá 
rareori, de$i ráspunsul nu este evidenl. Cá(iva psihologi $i psihi- 
atri cu specializare infantilá s-au intálnit ca sá discute acesl subiect 
delicat. 

DR.ADAMS: Publicul se a$teaptá ca speciali$tii in sánátatea men- 
talá sá fíe párinp mai buni. Dacá ei nu pot beneficia per¬ 
sonal de pe unna experien(ei profesionale $i viziunii lor, 
ce speranfá sá mai aibá párin(ii nespecialijti? 

DR. BRUCE: Pe de altá parte, acela$i public spune, nu fárá delicii, 
glume nostime desprecopiii cu tulburári $i turbulenfi ai psi- 
hologilor si psihiatrilor. 

DR. CHAMBERS: Problema este - poate competerá profesionalá 
sá se personalizeze? Pot fi transpuse principiile psiholo- 
gice ¡n lehnici de educare a copii lor? 

DR. DAVID: Am únele ¡ndoieli. Sunt ¡n|elegálor $i toleran! cu pa- 
cien|ii-copii. Dar ¡mi pierd cu u;urín|á cumpátul cu copiii 
mei. Má enervez, (ip, cicálcsc $i insult. Exact ca un párinte! 
DR. FIELD (catre Dr. David)-. Intr-o conferin(á, cándva, a|i spus: 
«Ceca ce conteazá in relafiile párinte-copil nu e o metodá 
anume, ci atitudinile generale.» $tiu cá ave(i fafá de copiii 
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dvs. o atiludine gcneralá minunatá. $i atunci cum se face 
cá ¡n via|a de flecare zi i chinui(i? 

DR. DAVID: Nu pot fi obieclivcu copiii mci. Sunt sponlan. Nu le 
aplic nici o meiodá gándilá dinainle. 

DR.ADAMS: Dece-ar stricasá aplicap asupra copiilorproprii meiodele 
cares-au dovedit utile in canil linerilor dvx. pacieni í? 

DR. DAVID: Seamáná aláta cu o manipulare, cu o uneltirc, e atát 
de lipsit de spontancilale! 

DR. GREEN: Lumea e pliná de adulp cu lulburári, cirora pe cánd 
erau copii li s-adal, de cálre párinpi lor, un «tratament spon¬ 
lan». Ce era in gusa aveau si-a cápusá. lar din gu$a lor 
|á$neau invective $¡ insulte. 

DR. DAVID: Vrep sá spuneti cá sunte(i contra spontaneitá|ii fa(á 
de copiii dvs.? 

DR. GREEN: Nu, deloc. Sunt contra ¡mpulsiviiálii deghizale in s/mmi- 
taneitate. Nu e nimic ráu in faptul cá párinpi ¡si examineazá 
reaepile naturale falá de copii - ca sá separe grául de pleavá, 
ca sá a/le ce a juta si ce doare . 

DR. DAVID: Vre(i sá spuneti cá únele din reac|iile noastre spon- 
tane pot fí nocive pentru copii? S-ar putea sá ave|i dreptate. 
Chiar provocat, nu mi-ar trece prín cap sá-i pun etichete 
abuzive unui tánárpacient. Si totu$i fac asta cu báiatul meu. 

DR. IVY: La fel $i eu. Cánd unul dintre pacien|ii mei copii a vársat 
fárá sá vrea vopsea rojie in camera dejoacá, am $tiut exact 
cum sá reac(ionez: «O! s-a vársat vopseaua. Avem nevoie 
de un burete. $i uite ni$te apá pentru tiñe.» A fost o remar¬ 
ca spontaná, automatá. N-a fost ceva unellii, dar nici acci¬ 
dental. A fost consecinfa pregadr¡i mele de lerapeut. 

DR. BRUCE: Presupuneti atunci cá fíul dvs. ar vársa fárá sá vrea 
vopsea pe covorul de acasá. Ce s-ar intámpla? 

DR. IVY: Nu má-ntreba(i! Sigur, ardepinde de dispozipa mea, dar 
a$ si i sá-1 ¡nvinová|esc sisá-l fac de ru$ine: «Uite ce-ai fácut! 
E$ti tare ¡mpiedicat. De cate ori sá-p spun sá ai grijá?» ¡mi 
dau seama cát de ocrotitorsunt cu micii mei pacienp $i cát 
de distructiv pot fí cáteodatá cu copilul meu. Luat pe sus. 
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nu má gándcsc sá-¡ aplic spontaneilatea obiinulá prin pre- 
gálire propriului mcu báial. 

DR.ADAMS: Un mare maestru le-a spusodaiá clevilor sii: «ínva(á 
tehnici, pe urmá uilá-le.» Acesia e adcvárul oricámi virtuoz. 
Ni se aplicá $i nouá. 

DR BRUCE: Aja cum un chimrg nu-$i poale opera membrii fami- 
liei, un psihiatru nu poale fi lerapeulul propriilor sái copii. 
Nu cumva existá aici pcricolul cá vei deveni tcrapcutul, nu 
párintele copilului táu? 

DR. ADAM AS: Nici vorbá. Le dáruiesc pacien(ilor mei copii tot 
ce am invájat mai bun. lar in asta intrá inlerpretári ale pro- 
ceselor inconjtiente, adaplale momeniului. Nu mi-ar trece 
prin cap sá pun diagnostice orí sá fac inlerpretári pentru 
copiii mei, sá má joc cu ei de-a psihologul. Dar ceea ce 
este sensibil. plin de compasiune si unían se schimbáprea 
pu/in cánd vii de la birou acasá. 

DR. FIELD: $• cu am constatat cá pregálirea medicalá $¡ psihiatricá 
are efecl asupra vie(ii mele. Cánd fiul meu $i-a fractura! 
bra(ul,n-am le$inat la vederea osuluicarestiápunsese pielea. 
l-am administrat primul ajutor nu numai fizic, ci $i emoponal. 
Si astfel l-am ajutat sá facá fa(á $i durerii, $i panicii. 

DR. HILL: Má intreb de ce aplicám alál de pu(in cuno$tin(e!e clini- 
ce in crc$terea copiilor no$tri. Eu, de exemplu, ¡mi tratez 
fiul, in mod fundamental, la fel cum m-a trata! mama pe 
mine. Uneori ii folosesc chiar $i tonul vocii. E ca $i cum 
a$ pune iar $i iar o inregistrare bine-cunoscutá. 

DR. CHAMBERS: Cáu(a(i o inregistrare necunoscutá? Un scenariu 
nou? Sunetul altui tobo$ar? 

DR. HILL: Nu-mi place inregistrarea mea parentalá. Fárá sá-$i dea 
seama, mul|i párin(i recitá incon$tient replicile unui sce¬ 
nariu din trecut. Dame dám seama. Artrebui sá fím in stare 
sá ne scriem propriul scenariu $i sá folosim tot ce am invá|al 
ca terapeup de copii. 

DR. BRUCE: Cu tóate astea, ai tonul párintelui tipie. 

DR. HILL: Da, $i asta má sácáie. Acasá, cánd lucrurile merg prost 
nu $tiu cum sá inchid sunetul. Ca $i al|i párin(i, dau inapoi 
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$i regrct, ¡n duda prcgátirii profesionalc $i a mulplor ani 

DR. BRUCE: Top párinpi sunl vulnerabili. Nu-i u$orsá ¡e$¡ ci$tigi- 
tor cánd e vorba de copiii til Cap - pierdem noL Pajuri 
- cájtigi ei. 

DR. ADAMS: Copiii au probleme concrete, care nu conduc la genc- 
ralitip strilucitoaredesprc iubirc, respect, acccptare, diferente 
individúale $i unicilate personalá. Aceste concepte sunt prca 
man. Sunt ca o banenoti de o mié de dolari - bani buni, 
dar inutili pentru nccesit&tile zilnice: si-li cumpcri o ccajcá 
de cafea, si iei un taxi, si dai un telefon. Pentru viata de 
flecare zi ne trebuie monede. Pentru a ne crc$le copiii avem 
nevoie de márunús psihologic, inrudil cu cel utiliza! in tera¬ 
pia copilului. 

DR. DAVID: Darspuneti-mi, virog.ee inseamni márunps psiho¬ 
logic? 

DR. ADAMS: Cii specifice de a trata eficient ji uman ¡ntámplirílc 
din flecare clipi: micile enerviri, conflictele periodice, 
crízele survenite brusc. 

DR. DAVID: Spunefi-ne cum a(i beneficia!, ca pirinte, de terapeulul 
caresunteti. 

DR. ADAMS: V-a$ putea da o listi lungi cát o carie. Insi mi tem 
ci veti crede ci imi inchipui ci $tiu tóate rispunsurile. Nu 
le $tiu. Dar am invi(at si reaeponez mai uman la difículliple 
zilnice cu care mi confrunti copiii mei. Sunt empatie, aja 
cum sunt cu pacien(ii mei copii. /ncerc samapunínpielea 
lor ca sá inieleg ce simt. Am invitat cum si exprim furia 
firi insulte. Chiar dacá sunt provocat, nu-mi impro$c copiii 
cu nume abuzive. Nu le jignesc atribútele personalititii $¡ 
nuatactrisiturílelorde carácter, in loe de tóate astea, exael 
ca in terapie, deciar ce vád. ce simt si ce trebuie fácut. 

DR DAVID: Vrep si spuneti ci nu vi pierdep cumpitul in fa(a 
copiilor? 

DR. ADAMS: Ba da. Dar acum nu-mi mai este fTÍci de furia mea, 
pentru ci $tiu s-o exprim firi efecte nocive. Sunt autentic. 
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cuvinlele se asorteazá cu senlimenlele mele. Nu pretind cá 
siml iubire cánd sunt fuños. Am mai inváfat cá incepulul 
¡n|elepciunii este (ácerea $i cá auloritatea presupune con- 
cizie. Aja cá vorbesc mai pulin si ascult mai mult. Cánd 
lucrurile merg prost, nudau leclii. caulsolulii. Am invátal 
sá ráspund la plángerile copiilor mei fárá sá má apár sau 
sá má pláng $i cu, in compcnsa|ie. Folosesc adcsca mor- 
máieli de simpatie $i comeniarii scurte. 

DR. CHAMBERS: Cum ar fi? 

DR. ADAMS: «O, vád. Deci asta s-a intámplat. Deci aja te sim|i. 
Deciasta e párerea ta. Má bucur cá ¡mi ¡mpártá$e$(i ideile 
tale. Multumesc cá ¡mi atragi atenlia. Dá-mi voie sá trec 
pe háitic sugestiile tale, ca sá mi le pot reaminti.» E vil delibe¬ 
ra! ¡ntrebárile stánjenitoare. Evit lógica rece ¡n situa|iile 
fierbinii. De vreme ce turnea vorbesie minfii, eu vorbesc 
inimii. 

DR. BRUCE: Asta-i bun-sim|, nimic altceva. 

DR. GREEN: Nu, cred cá presupune un simfne-bun. De pildá, am 
invá|at ¡n terapia copilului cá páná $i un pie de laudá poate 
avea efect distmetiv. A$a cá n-o folosesc. Nici ¡n camera 
de joacá, nici acasá. Evit lauda care-i constrángc pe copii 
sá aspire cátre imposibil: e$ti inioideauna atát de minunatá, 
e$ti inioideauna atát de atentá. E$t¡ un ¡nger. Lauda mea 
este aprecianvá: descríe eforturile $i realizárile copilului 
$¡ senlimentele mele despre acestea. Nu evalueazá, nu 
judecá, nu compará sau consimte. 

DR. CHAMBERS: Puteti fi mai dar? 

DR. GREEN: ¡mi place ce-mi cereti. Am posibilitatea astfel sá-mi 
limpezac opiniile. Váaprccicz intcnsul. Vedep, Dr. Chamberí, 
asta a fost o laudá apreciativá. 

DR. CHAMBERS: Cum m-a¡¡ fi láudat ¡nainte de a vá fi pregátit 
ca terapeut al copilului? 

DR. GREEN: «Suntefi extraordinar. Sári(i inioideauna in ajutoml 
meu. Faceti o treabá minunatá ¡n acest grup.» A|i obser¬ 
va! cá enun(ánd lauda apreciativá am inceput propozifiile 
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cu pcrcoana ¡ntái? Enuntánd lauda judicalivá am ¡nccpul 
cu persoana a doua. 

DR. CHAMBERS: Má pol lipsi de asemenea laudá! 

DR. GREEN: La fd $i copiii. De asemenea, nu ncg pcrceptia unui 
copil. Nu-i refuz senlimenlele. Nu-i pun ¡n discu(ic tráirea. 
Confirm percepiia. sentí menlul $i ex per i e tita. 

DR. IVY: Atunci avem la rándul noslru nevoie de ajutor ca sá ne 
indeplinim rolul de párinti. Trebuie sá recunoa$lem cá 
reac|iile noastre zilnice fa(á de copiii no$tri nu sunl lipsite 
de consecinte. Le afecteazá, in bine sau ¡n ráu, conduiia $¡ 
caracterul. Posedám deja cuno$lin|ele. Ce trebuie sá facem 
este sá ne transferám competen(a $i sá ne transpunem pri- 
ceperea. Metamorfoza aceasta nu se va produce automat. 
Insá, ca psihoterapeuti, avem un cap avans. 
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Unele resurce sunl net superioare allora. TheAuthoritative Guide 
lo Self-Help Resources de John W. Santrock el aL ¡i poale ajuta 
pe párin(i sá disceamá ce cirl¡ sunl mai promi|átoare. Acela$i ghid 
confine $¡ o listá de resurce web recomandale. 

Exisiá mulle site-uri webafiliale la univerciiá{i sau 1 áseme i i care 
fíimizeazá informa|ii provenile din cercelárí demne de icspccl. De 
exemplu, mulle resurce excelente pot fi gásite la Children, Youth 
and Families Education and Research NetWork (www.cyfemet.org). 
Astfcl de site-uri fumizeazá informa(ii serioase, neinf1uen(ate de 
sponsorízárí. Cáutánd intr-un asemenea site cu cuvinte-cheie, ave(i 
posibilitatea sá gási|i multe resurse utile $i actúale. 



